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パ
パ
と
レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ
！

ク
ク
ラ
ボ
っ
て
？

　
昨
年
、
た
く
さ
ん
の
ご

参
加
を
い
た
だ
い
た
パ
パ

と
キ
ッ
ズ
の
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室
（
男
性
の
た
め
の
男

女
共
同
参
画
講
座
）
が
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
。

　「
パ
パ
と
作
ろ
う
！
あ

っ
た
か
肉
ま
ん
‼
」
と

「
パ
パ
と
挑
戦
！
防
災
ク

ッ
キ
ン
グ
‼
」
の
２
回

開
催
と
な
り
、
よ
り
多
く

の
親
子
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
受
付
は
先
着
順
で
す
。

ご
応
募
は
お
早
め
に
‼

　
講
師
を
お
願
い
し
て
い

る
ク
ク
ラ
ボ
さ
ん
は
、
主

に
京
都
市
伏
見
区
で
食
育

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
食
を
楽
し
む
」
を
モ

ッ
ト
ー
に
作
っ
て
食
べ
る

だ
け
で
な
く
、
食
材
そ
の

も
の
に
興
味
関
心
を
持
つ

工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

生地から肉まんをパパと共同で
作ります。また、麦から小麦粉
を作る体験もあります！

あったか肉まん‼パパと

　作ろう！
防
災

 

ク
ッ
キ
ン
グ
‼

パパと挑戦！

令和7年12月20日 開催

令和8年

 1月18日 開催

災害でライフラインが止まった中で
も、安全で美味しく作れる料理方法
で、カレーとサラダを作ります！

詳しくは裏面をご覧ください。

募
集
中



（ あったか肉まん ） （ 防災クッキング ）

宇治市男女共同参画支援センター
〒611-0021　宇治里尻５ー９　　　☎(0774)39–9377

男性のための男女共同参画講座

あったか肉まん 防災クッキング

令和７年１２月２０日（土） 日時 令和８年１月１８日（日）

場所

１０：００ ～ １２：００ １０：００ ～ １２：００

JR宇治駅前「ゆめりあ うじ」
男女共同参画支援センター　４階 会議室１

同左

対象パパと５歳～小学６年生の父子
複数のお子さんが参加されることも可

パパ以外の成人男性との組も可

ママの参加は不可ですが、見学は可

パパと小学生の父子

保育

複数のお子さんが参加されることも可

パパ以外の成人男性との組も可

ママの参加は不可ですが、見学は可

６カ月～小学３年生の子
事前予約が必要

同左

アレルギー

対応

小麦・ごま・豚肉・醤油を使用

申込応募は下記QRコードから

代替品はご用意できません

ご理解をお願いします

先着順　11月16日 (日)  9:00～ 受付開始

申込が一定数を越えれば受付を終了します

また、参加の可否は受付後に連絡します

１５組程度 定員

参加されるお子さんの人数により増減

１６組程度
参加されるお子さんの人数により増減

１組につき５００円 参加費 １組につき５００円
２人目のお子さん以降は

１人につき２００円の追加

複数で参加されるお子さんの追加徴収は

ありませんが、食材の追加もありません

応募は下記QRコードから
先着順　11月16日 (日)  9:00～ 受付開始

申込が一定数を越えれば受付を終了します

また、参加の可否は受付後に連絡します

「あったか肉まん」と

「防災クッキング」の

重複応募はできません

問い合わせ先

ouboyumeria@city.uji.kyoto.jp

小麦・大豆・ゼラチンを使用
代替品を用意いたします

普段お使いのカレールーや対象アレルギー

を詳しくお知らせください


