
分類 書        名 著者名 出版社 出版年

1 364
認知症のある人への経済支援まるわか
りガイドブック

竹本　与志人∥編著 中央法規出版 202407

2 365.3
必携！認知症の人にやさしいマンション
ガイド

日本意思決定支援
推進機構∥監修

クリエイツかもがわ 201908

3 367.7 おひとりさまの認知症 高瀬　義昌∥監修 主婦の友社 202103

4 369.2 認知症フレンドリー社会 徳田　雄人∥著 岩波書店 201811

5 369.2 認知症の人がスッと落ち着く言葉かけ 右馬埜　節子∥著 講談社 201603

6 369.2 家族のためのユマニチュード イヴ　ジネスト∥著 誠文堂新光社 201808

7 369.2
パーソンセンタードケアで考える認知症
ケアの倫理

ジュリアン　Ｃ．ヒュー
ズ∥編著

クリエイツかもがわ 201701

8 369.2
しゃべらなくても楽しい！シニアの１，２
分間認知症予防体操５０

斎藤  道雄∥著 黎明書房 202012

9 369.2
突然の介護で困らない！親の介護がす
べてわかる本

浅井　郁子∥著 ソーテック社 202207

10 369.2
認知症の人の心に届く、声のかけ方・接
し方

高口　光子∥著 中央法規出版 202304

11 369.2
知っていますか？認知症介護実践者
等養成事業

東北福祉会認知症
介護研究・研修仙台
センター

202103

12 493.1 「家トレ」のきほん 石田　竜生∥著 翔泳社 202206

13 493.7 ｲ 認知症介護の話をしよう 岩佐　まり∥著 日東書院本社 202302

14 493.7 ｲ
図解でわかる認知症の知識と制度・
サービス

石原　哲郎∥編著 中央法規出版 202310

15 493.7 ｳ
認知症＆もの忘れはこれで９割防げ
る！

浦上　克哉∥著 三笠書房 201706

16 493.7 ｳ 認知症  医療の限界、ケアの可能性 上野  秀樹∥著 メディカ出版 201604

17 493.7 ｵ 注文をまちがえる料理店 小国  士朗∥著 あさ出版 201711

＊予約した本は、各図書館及び市内７か所の配本所で受け取ることができます。（紙芝居は配本所では受け取
れません）
＊読みたい本がリストに載っていなくても、図書館で所蔵している場合がありますので、各図書館までおたずねくだ
さい。（図書館に所蔵のない本はリクエストすることができます）

2025.4
No.

＊リストに載っている本や紙芝居が貸出中のときは、予約をすることができます。各図書館窓口・電話・インター
ネットで申し込みできます。（インターネットで予約するにはパスワードが必要です）

　認知症の人にやさしいまち・うじの本棚

　れもんブックス　図書リスト
東宇治図書館　☎0774-39-9182　　　　

＊東宇治図書館では、『宇治市認知症アクションアライアンス“れもねいど”（Lemon-aid）』に基づき、認知症を正
しく理解する、認知症の人を支援する、認知症を予防する、などさまざまな視点から選んだ本や紙芝居約１００点
を、認知症の人にやさしいまち・うじの本棚『れもんブックス』に配架しています。

このマークが目印です！



分類 書        名 著者名 出版社 出版年No.

18 493.7 ｵ 脳科学者の母が、認知症になる 恩蔵　絢子∥著 河出書房新社 201810

19 493.7 ｶ レビー小体型認知症がわかる本 川畑　信也∥著 法研 201911

20 493.7 ｼ 知ってる？認知症のこと
ライフサイエンス研究
所∥編集

ライフサイエンス研
究所

201510

21 493.7 ｼ 昭和の暮らしで写真回想法  １～３ 鈴木  正典∥監修 農山漁村文化協会 201402

22 493.7 ﾀ 旅のことば 井庭　崇∥編著 丸善出版 201505

23 493.7 ﾀ 認知症の脳活性化プログラム・レシピ 竹原　恵子∥編著 中央法規出版 201412

24 493.7 ﾅ 懐かしの名曲２１０ 赤星　建彦∥監修 雲母書房 201501

25 493.7 ﾆ 認知症を進ませない生活と介護 今井　幸充∥監修 法研 201505

26 493.7 ﾆ 認知症の語り
健康と病いの語りディ
ペックス　ジャパン∥
編

日本看護協会出
版会

201606

27 493.7 ﾆ 認知症３０カ条
認知症予防財団∥
編

岩波書店 201010

28 493.7 ﾆ 認知症 山川　みやえ∥編著
日本看護協会出
版会

201705

29 493.7 ﾆ
認知症の食事ケア　ともに笑顔の毎日
ごはん

山口　晴保∥監修 主婦と生活社 201607

30 493.7 ﾆ 認知症の人とのおつきあい
認知症の人と家族の
会東京都支部∥編

三一書房 201609

31 493.7 ﾆ 認知症とともにあたりまえに生きていく 矢吹　知之∥編著 中央法規出版 202106

32 493.7 ﾆ 認知症といわれたら 繁田　雅弘∥監修 講談社 202212

33 493.7 ﾊ 父と娘の認知症日記 長谷川  和夫∥著 中央法規出版 202101

34 493.7 ﾌ
不安をやわらげる家族の認知症ケアが
わかる本

亀山　祐美∥監修 西東社 201708

35 493.7 ﾏ もの忘れ外来 眞鍋　雄太∥著 同文書院 201408

36 493.7 ﾔ ボケてたまるか！ 山本　朋史∥著 朝日新聞出版 201412

37 493.7 ﾚ レビー小体型認知症がよくわかる本 小阪  憲司∥監修 講談社 201402

38 498.3 ｲ
シニアが楽しむ言葉遊びと思い出クイ
ズ・記憶遊び

今井　弘雄∥著 黎明書房 201505

39 498.3 ｺ
コピーして使えるシニアの脳トレーニング
遊び

脳トレーニング研究
会∥編

黎明書房 201811

40 498.3 ｼ
シニアのための脳を若返らせるトレーニ
ングクイズ２７６

グループこんぺいと
∥編著

黎明書房 201411

41 681.3
運転をあきらめないシニアの本音と新・
対策

岩越　和紀∥著
ＪＡＦメディアワーク
ス

201901

42 686.7 認知症鉄道事故裁判 高井　隆一∥著 ブックマン社 201804

43 726.1 おぼえていても、いなくても 蛭子　能収∥著 毎日新聞出版 202108

44 767.0
大きな文字で歌いやすいなつかしい歌
２６０曲

西東社編集部∥編 西東社 202005

45 911.5 ﾌ 満月の夜、母を施設に置いて 藤川 幸之助∥詩 中央法規出版 200806

46 F-ﾅｶ 長いお別れ 中島  京子∥著 文藝春秋 201505

47 F-ﾈｼﾞ 認知の母にキッスされ ねじめ  正一∥著 中央公論新社 201411

48 916 ｵ ペコロスのいつか母ちゃんにありがとう 岡野  雄一∥著 小学館 201608



分類 書        名 著者名 出版社 出版年No.

49 916 ｵ
「ペコロスの母」に学ぶボケて幸せな生
き方

岡野  雄一∥著 小学館 201412

50 D916 ｵ ペコロスの母の玉手箱 岡野  雄一∥著 朝日新聞出版 201410

51 D916 ｵ ペコロスの母の贈り物 岡野  雄一∥著 朝日新聞出版 201601

52 D916 ｵ ペコロスの母の忘れもの 岡野  雄一∥著 朝日新聞出版 201801

53 916 ｸ お母さんは、だいじょうぶ 楠　章子∥文 毎日新聞出版 201905

54 916 ﾀ 丹野智文笑顔で生きる 丹野  智文∥著 文藝春秋 201707

55 916 ﾉ ぼけますから、よろしくお願いします。 信友　直子∥著 新潮社 201910

56 916 ﾋ 誤作動する脳 樋口　直美∥著 医学書院 202003

57 MU369 れもねいどメッセージ　２０２０
宇治市認知症アクション
アライアンス“れもねい
ど”事務局∥編

宇治市認知症アク
ションアライアンス“れ
もねいど”事務局

202003

58 E ｵ おいっちにおいっちに
トミー  デ  パオラ∥
作

童話屋 201209

59 E ﾀﾞ だいじょうぶだよ 長谷川  和夫∥さく ぱーそん書房 201810

60 E ﾊﾞ ばあばは、だいじょうぶ 楠  章子∥作 童心社 201612

61 E ﾎﾞ ぼくのジィちゃん くすのき  しげのり∥作 佼成出版社 201503

62 E ﾗ ラブリーオールドライオン
ジュリア  ジャーマン
∥さく

フレーベル館 201508

63 E ﾜ わすれたって、いいんだよ 上條  さなえ∥文 光村教育図書 201502

64 C 愛染かつら 川口  松太郎∥原作 雲母書房 201312

65 C 瞼の母 長谷川  伸∥原作 雲母書房 201409

66 C 金色夜叉　　正 ・ 続 尾崎  紅葉∥原作 雲母書房 201204

67 C 雪渡り 宮沢  賢治∥原作
岡野和の紙芝居
刊行会

202203

68 C 鼻 芥川  龍之介∥原作 埼玉福祉会出版部 202103

69 C 夢十夜 夏目  漱石∥原作 埼玉福祉会出版部 202103

70 C 歌う紙芝居　　春 ときわ　ひろみ∥文 埼玉福祉会出版部 202407

71 C 歌う紙芝居　　夏 ときわ　ひろみ∥文 埼玉福祉会出版部 202407

72 C 歌う紙芝居　　秋 ときわ　ひろみ∥文 埼玉福祉会出版部 202407

73 C 歌う紙芝居　　冬 ときわ　ひろみ∥文 埼玉福祉会出版部 202407

74 C たぬきのにゅうがくしき 桂  文我∥脚本 童心社 202104

75 C 夏のいしゃ 桂  文我∥脚本 童心社 202104

76 C どうぶつえん 桂  文我∥脚本 童心社 202207

77 C さらやしきのおきく 桂  文我∥脚本 童心社 200403

78 C さぎとり 桂  文我∥脚本 童心社 200403

79 C とまがしま 桂  文我∥脚本 童心社 200403

80 C となりのさくら 桂  文我∥脚本 童心社 202104

81 C うなぎにきいて 桂  文我∥脚本 童心社 200507

82 C めがねやとどろぼう 桂  文我∥脚本 童心社 200403

83 C 七どぎつね 桂  文我∥脚本 童心社 200403

84 C 月のうさぎ 瀬戸内 寂聴∥文 講談社 200711

85 C おばあさんの馬 瀬戸内 寂聴∥文 講談社 200803

＜絵本＞

＜紙芝居＞



分類 書        名 著者名 出版社 出版年No.

86 C 幸せさがし 瀬戸内 寂聴∥文 講談社 200711

87 C おもしろ星座めぐり
本多  ちかこ∥文
画

埼玉福祉会出版部 202203

88 C どっかーん 遠山  昭雄∥監修 雲母書房 201306

89 C なまたまご
おかの  けいこ∥脚
本  絵

雲母書房 201504

90 C 待ちぼうけ 北川  鎭∥脚本  絵 雲母書房 201709

91 C 花嫁さん サワジロウ∥脚本  絵 雲母書房 201605

92 C お茶にしましょ 菅野  博子∥脚本  絵 雲母書房 200903

93 C 夏のおもてなし 菅野  博子∥脚本  絵 雲母書房 201008

94 C もも子さんとオレオレ詐欺
中村  ルミ子∥脚本
絵

雲母書房 201804

95 C みんなでおめでとう 遠山  昭雄∥監修 雲母書房 201111

96 C こんやのおかず
ピーマンみもと∥脚
本  絵

雲母書房 201808

97 C 駐在さん
本多  ちかこ∥脚本
絵

雲母書房 201904

98 C 昭和の窓
やべ  みつのり∥脚
本  絵

雲母書房 201804

99 C みいちゃんのかぞえうたあそびうた
ピーマンみもと∥脚
本  絵

雲母書房 201506

100 C みいちゃんのさんぽみち
ピーマンみもと∥脚
本  絵

くるんば 202404

「認知症サポーターキャラバン」マスコット

ロバ隊長

“れもねいど（Lemon-aid）”とは…
 
　宇治市の認知症事業のイメージである「れもん（Lemon）」に“手伝う・ 援助する ”という意味を持
つ「えいど（aid）」という単語を組み合わせたネーミングです。宇治市全体が認知症の人に対して
自発的にアクションを起こし、それが広がっていくようにとの願いが込められています。

＊認知症の人とその家族への支援、サポート体制などの情報は、宇治市公式ホーム
ページ「認知症の人にやさしいまち・うじ」
（https://www.city.uji.kyoto.jp/site/choju/list72.html）をご覧ください。


