
1-1 スポーツ活動の参画
促進
（多様なライフステージや
ライフスタイルに応じて）

1-2 市民の主体的な
スポーツ活動を⽀える
環境整備
（スポーツ施設の安全性・
快適性・利便性の向上）

1-3 障害者スポーツへの
理解促進

1-4 スポーツによる健康
づくり、健康寿命の延伸
（介護予防）

1-5 宇治市の特性を⽣かし
たスポーツ施策の充実
（フライングディスクなど）
1-6 ウィズコロナ・ポスト
コロナ社会の事業実施・
運用方法の確立

2-1 スポーツ交流の拡大

2-2 スポーツボランティア
等「ささえる」人材発掘
・育成
（参加協力者へのインセン
ティブ付与など）

2-3 スポーツ関連団体の
活動⽀援
2-4 ウィズコロナ・ポスト
コロナ社会の事業実施・
運用方法の情報共有

2-5 スポーツ施設・団体、
他分野とのつながりの
強化
（情報共有・交換の充実）

3-1 戦略的な情報発信
（ターゲット層に合わせた、
市内外への効果的な広報戦
略、情報の活用や理解促
進）

3-2 新たに開設されたス
ポーツ拠点との連携
（施設との連携、イベントの
開催）

3-3 スポーツを通じたまち
の活性化

3-4 スポーツで培った宇治

の魅力を⽣かした協働

次期計画の全体像は以下のような項目と内容で構成します。

次期宇治市スポーツ推進計画の全体像（素案）
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資料②

スポーツを

たのしむ
日々の生活の中に
スポーツを取り入れ、
様々な形でたのしむ

スポーツで

ひろがる
スポーツの持つ可能性で
宇治の未来がひろがる

スポーツをたのしむ スポーツでひろがるスポーツがつなげる

スポーツが

つなげる
スポーツで様々なヒト、
モノ、コトをつなげる

スポーツで育む健康と地域の絆
「楽しい」からはじめよう FUN SPORTS PLUS


