
宇治市図書館

Instagram 

  

 

 

   

   

   

   

   

 

貧困をなくそう 

「きょうはそらにまるいつき」 
荒井良二/作 偕成社 

お月さまを見上げる赤ち
ゃんとお母さん。こんな平
和な夜を地球の裏側の国・
お隣さんは迎えているでし
ょうか。思いをめぐらせて
読んでください。 

りっぱなかぶ！飢餓を
なくすには、ふくよかな
土に野菜を育て、自給自
足を進めていく必要があ
ります。 

「どんどこどん」 
和歌山静子/作 福音館書店 

飢餓をゼロに 飢餓をゼロに 

「どうぞのいす」 
香山美子/文 柿本幸造/絵 

ひさかたチャイルド 

「どうぞの精神」はと
ても大切。いざという時
は、限りある物資をシェ
アして過不足なく暮らせ
る社会を目指しましょ
う。 

すべての人に健康と福祉を 質の高い教育をみんなに すべての人に健康と福祉を 

ジェンダーと平等を実現しよう ジェンダーと平等を実現しよう 安全な水とトイレを世界中に 

安全な水とトイレを世界中に エネルギーをみんなにそしてクリーンに エネルギーをみんなにそしてクリーンに 

健康は歯から。歯みがき
は大人が教えることでやり
方を学び、習慣化します。
乳幼児期からの歯みがき習
慣を身につけましょう。 

注射はチクッと痛いで
す。子どもにとっては辛い
ひとときですが、予防医学
はとても大切なことです。 

きれいな建物、整った設
備、学ぶことが楽しいと思
える環境づくりは大切だと
しみじみ感じます。 

ももんちゃんの性別は？
最後に抱きしめている人絵
の性別は？性別に関係なく
大人は子どもを温かく育ん
でいきましょう。 

男性は仕事、女性は家事
という時代は過ぎました。
子育て中のお料理をたまに
はパパに作ってもらいまし
ょう！ 

青空トイレットと言えば
聞こえはよいですが、おし
っこは、衛生のためには野
外ではなく、ちゃんとした
トイレでしてね。 

現代の日本では水道が整
備されて、蛇口をひねれば
水が出ます。ひと昔前は、
どのように水を得ていたの
でしょうか？ 

一回の落雷による発電
は、家庭で使用する電気の
数か月分をまかなえるそう
です。でも危険…。クリー
ンなエネルギーを推進して
いきたいですね。 

二酸化炭素の排出を抑え
ると、温暖化の抑制にもつ
ながります。地球の環境を
守るためにも再生可能エネ
ルギーの整備をすると、い
い気持ち…。 

「はみがきれっしゃしゅっぱつしんこう！」 
くぼまちこ/作 アリス館 

「つぎはわたしのばん」 
いもとようこ/作 金の星社 

「うさこちゃんがっこうへいく」 
ディック・ブルーナ/作 まつおかきょうこ/訳 

福音館書店 

「どんどこももんちゃん」 
とよたかずひこ/作 童心社 

「かみなりどんがやってきた」 
中川ひろたか/作 あおきひろえ/絵 

世界文化社 

「しっこっこ」 
西内ミナミ/作 和歌山静子/絵 

偕成社 

「パパカレー」 
武田美穂/作 ほるぷ出版 

「みずくみに」 
飯野和好/作 小峰書店 

「いいきもち」 
ひぐちみちこ/作 こぐま社 

宇治市子ども読書の日協賛イベント 

◆SDGｓとは、２０３０年までに「誰一人取り残さない」社会の実現を目指す、持続可能な開発目標です。

SDGｓの観点から読み解くことができる絵本を目標ごとに紹介します。ぜひ参考にしてください。 

     マークは、0・1・2歳向けの赤ちゃん絵本です。 宇治市図書館 

 

えほんリスト 

２０２４年 10月 

図書館の情報を Instagram 

で発信しています! 



   

   

   

   

   

   

 

働きがいも経済成長も 産業と技術革新の基盤をつくろう 産業と技術革新の基盤をつくろう 

人や国の不平等をなくそう 人や国の不平等をなくそう 住み続けられるまちづくりを 

つくる責任つかう責任 つくる責任つかう責任 気候変動に具体的な対策を 

気候変動に具体的な対策を 海の豊かさを守ろう 海の豊かさを守ろう 

陸の豊かさも守ろう 陸の豊かさも守ろう 平和と公正をすべての人々に 

平和と公正をすべての人々に 

自分の「好き」をカタチ
に変えられることは素敵な
ことです。みんなのアイデ
アを持ち寄ると、さらに輪
が広がります。 

赤ちゃん絵本の代表作と
もいえる一冊。のりもの好
きのお子さんは多いです
が、将来、通信・運搬技術
に活かされるかもしれませ
んよ。 

インフラ整備には道具が
欠かせません。初めての赤
ちゃん向けお仕事絵本にお
すすめ。とにかくいろんな
仕事の道具を紹介します。 

多様ないきものが一つの
バスに乗っておでかけで
す。見た目やルーツ、性別
等で差別しない社会を目指
しましょう。 

この絵本には弱肉強食な
んてありません。森の動物
が一つのおふとんに入るの
ですから。ウェルカムでピ
ースフル。 

暮らしやすい町には何が
必要でしょう。天災にも耐
えられる強靭な建物である
ことも必須ですが、子ども
の創造をかきたてる一冊で
す。 

最後のページにはぜーん
ぶ食べてピカピカのお皿。
食べ残ししないことを自然
に教えてくれる絵本は、他
にもたくさんありますよ。 

おや、泣いている野菜が
います。どうしてかな？ 
形が悪い野菜も食べること
ができます。工夫して消費
する方法を学びましょう。 

晴れて曇って雨が降り、
風が吹いたらまた晴れる…
という赤ちゃん絵本。近
年、そのスパンが早く、激
しくなってきています。 

地球温暖化の影響で海氷
が解け始めています。モノ
クロ写真が語りかけてくる
ように感じる一冊。二酸化
炭素の排出量を減らしまし
ょう。 

海に生きる仲間がたくさ
んいます。生態系を守り、
未来の子どもたちに受け継
いでいきましょう。 

絵本の中の砂浜には、空
き缶やペットボトルなどの
ゴミはいっさい描かれてい
ません。みんなで美しい砂
浜を意識することが大切で
す。 

ヤギが一日に消費する草
は 6kg ともいわれます。
そして、排出されるフンが
肥料となり新たな芽が出る
…。がらがらどんたちが住
む山は、とても良い循環だ
といえるでしょう。 

いろんな動物が寝ている
写真絵本です。木の上・陸
の上で眠れるのは、守って
くれる環境があるからこそ
です。樹木と動物を守りま
しょう。 

あおむしの成長を見守る
のは、穏やかでやさしい表
情をした、太陽とお月さ
ま。児童虐待を防ぐ目標
も、この項目に該当しま
す。 

「もりにいちばができる」 
五味太郎/作 玉川大学出版部 

「がたんごとんがたんごとん」 
安西水丸/作 福音館書店 

「しごとのどうぐ」 
三浦太郎/作 偕成社 

「おでかけばいばい」 
はせがわせつこ/文 やぎゅうげんいちろう/絵 

福音館書店 

「もりのおふとん」 
西村敏雄/作 福音館書店 

「ぼくのまちをつくろう」 
スギヤマカナヨ/作 理論社 

「きゅっきゅっきゅっ」 
林明子/作 福音館書店 

「きゅうかんば」 
よたろう/作 文芸社 

「おひさまさんさんおはようさん」 
なかじまかおり/作 岩崎書店 

「しろくま」 
ふくだとよふみ/写真 なかのひろみ/文 

福音館書店 

「うしろにいるのだあれ」 
ふくだとしお/作 新風舎 

「うみざざざ」 
ひがしなおこ/作 きうちたつろう/絵 

くもん出版 

「三びきのやぎのがらがらどん」 
マーシャ・ブラウン 渡辺茂男/訳 

福音館書店 

「ねんね」 
さえぐさひろこ/文 アリス館 

「はらぺこあおむし」 
エリック・カール/作 もりひさし/訳 

偕成社 

パートナーシップで目標を達成しよう 

沖縄県の小学 1 年生が
「平和のメッセージ」に寄
せた詩に、長谷川義史が絵
を描きました。平和がずっ
と続いて欲しいという願い
が感じとれる一冊です。 

「へいわってすてきだね」 
 安里有生/詩 長谷川義史/絵 

ブロンズ新社 

「スイミー」 
 レオ＝レオニ/作 谷川俊太郎/訳 

好学社 

「おおきなかぶ」 
A.トスルトイ/再話 内田莉莎子/訳 

佐藤忠良/画 福音館書店 

 

パートナーシップで目標を達成しよう 

ひとつのことを成し遂げ
るためには、みんなで協力
し合うことが大切です。ね
こがねずみを呼んでくると
ころがポイントです。 

かしこい黒い小魚、スイ
ミー。小さな一匹でも、そ
れが多く集まると、大きな
力になるということを教え
てくれます。世界中、誰一
人取り残さない社会を実現
しましょう！ 


