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用語解説について
　図内の用語（STEAM等）の説明もあり、とても丁寧な計画だと思いました。本文中
も、それらの用語が組み込まれると、より充実した内容になるのではないかと思いま
した。
　また、本文中にでてくる固有名称（ハンナリーズやサンガ等）やスポーツ・ツーリ
ズムに関する説明もあったらいいのではと思いました。

　市民にとってわかりやすいスポーツ推進計画となるよう用語解説を加えております。
いただきましたご意見を踏まえまして、「（P36）７.用語解説」にプロスポーツチーム
「京都サンガF.C.」「京都ハンナリーズ」、また、「スポーツ・ツーリズム」の用語に
ついての説明を追記しました。 修正有

7

計画の進捗管理ついて
　全庁的に取り組まれること、関係各所との協力をされるということで、計画が推進
されることを期待しています。指標の達成度評価等については、どこかで取り組まれ
るのでしょうか。

　「（P17）本計画を実効性のある計画とするため、12年後の目標となる数値を設定して
います。これらの目標値を含め、各種取り組みについて進捗状況を検証・評価し、その
成果の可視化を図ります。」として、宇治市スポーツ推進審議会で各種取り組みについ
て進捗状況の検証・評価を行います。ご意見を踏まえまして、「（P17）Ⅴ計画の推進」
に「宇治市スポーツ推進審議会において」の文言を追記しました。

修正有

8

　運動・スポーツの定義が曖昧に感じましたので、最初に運動・スポーツの定義を入
れてはどうかと思いました。eスポーツが運動と同じとは思いませんが、多様化する
時代にeスポーツを計画に盛り込むのは賛成です。うまく整理されることを望みま
す。

修正有
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　市が推進しようとしている「スポーツ」の定義を最初に示し、計画の推進に携わる
人たちの共通言語として使われることが必要だと思います。世代によって、属性に
よって等「スポーツ」が「体育」や「エクササイズ」と混同して理解されているよう
に思います。元オリンピック会長氏が「オリンピックはアスリートのためにやる」と
いう趣旨で発言されたのが一例です。
　「スポーツジムでは人々がスポーツを楽しむ」「eスポーツはなぜスポーツなの
か」「みるスポーツ・ささえるスポーツ」なども、スポーツの定義が共通に理解され
ていないと焦点が曖昧になると考えます。
　例えばスポーツ基本法の定義や体育からスポーツへの変遷などの記述を加えていた
だけると良いのではないでしょうか。

修正有
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　何から何までが「スポーツ」なのか、定義が難しく主観によるところが大きいが、
「スポーツ」の語源はラテン語の「気分転換」から来ていることもあり、個人的には
スポーツ＝「身体を動かして気分転換になる（＝楽しい）こと」くらいに広く解釈し
ても良いのではと感じた。

修正有

20

　Ⅳ施策の体系1.「スポーツをたのしむ」（4）スポーツによる幸福感の醸成（ウェ
ルビーイングの実現）について。だれもが気軽に取り組めるウォーキングなどの普及
啓発に「自転車の利用」も加えてください。日常の買い物やお出かけに自転車利用が
運動の習慣づけになると思います。自動車運転免許証の返納で電動アシスト自転車の
購入補助や高齢者に安全な三輪自転車の利用促進で運動の習慣づけを図るのはどうで
しょう。その際、生活道路の整備（自転車に乗りやすいように凹凸をなくすとか、自
転車レーンを作る等）も必要だと思います。
　Ⅳ施策の体系1.「スポーツをたのしむ」（5）宇治市の特性を活かしたスポーツ施
策の充実について。市の歴史・文化資源や観光資源をめぐるウォーキング・ランニン
グコースの選定を行うとありますが、ぜひ、サイクリングコースも入れてください。
巨椋池干拓田バードウォッチングサイクリングコース、白川の里山コース、小倉（任
天堂博物館）と源氏物語ミュージアムをつなぐコースなど市のレンタサイクルも用意
すれば健康観光都市「宇治」としてもアピールできるのではないでしょうか。

　運動・スポーツを通じて市民が心身ともに健康な生活を送れるよう、日常生活で取り
組みやすい運動・スポーツの普及啓発を行うなどを第2期宇治市スポーツ推進計画の取り
組みとして掲げております。
　いただきましたご意見を踏まえまして、「（P13）（4）スポーツによる幸福感の醸成
（ウェルビーイングの実現）」「サイクリング」について追記いたしました。
その他のご意見につきましては、「（P13）（5）スポーツにゆかりのある企業・事業所
や団体、観光協会などと連携したスポーツ・ツーリズムの推進を図ります。」と位置付
け、引き続き関係団体等と連携し、スポーツ施策の充実に努めて参ります。

修正有

ご意見に対する宇治市の考え方 修正等

　運動・スポーツとの関わり方は、する、みる、ささえる等、さまざまな方法がありま
す。日々の生活の中にさまざまなスポーツを取り入れ、それらを楽しみ、継続すること
で健康や幸福感（ウェルビーイング）につながります。
　第2期宇治市スポーツ推進計画に基づき、運動・スポーツは楽しいものであることを知
り、だれもがスポーツを楽しむことからはじめ、スポーツの持つ力により、市民一人ひ
とりが心身ともに健康でいきいきと自分らしく暮らすとともに、地域との絆や愛着を育
み、宇治の魅力あふれるまちづくりに向けて取り組んでいきます。
運動・スポーツはさまざまな意義を持つことから、いただきましたご意見を踏まえまし
て、「（P2）（2）計画策定の背景（社会情勢等の変化）」に「スポーツとは」の文言を
追記しました。
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