
素案の考え方 

 

① 「基本理念」についての考え方 

 

運動・スポーツは楽しいもの。だれもがスポーツを楽しむことから、人々の健康や地域と

の絆、ひいてはまちづくりへとつなげていきたい。 

 楽しむことからはじまり、個人の楽しみは様々な団体や施設、観光・健康等の分野での、

ヒト、モノ、コトとつながり、大きく広がっていく。スポーツだけに留まらず、スポーツに

様々な事象等（SDGｓ、Society5.0、DX等）をプラスすることにより、スポーツで新しい宇

治を創造していく。 

 

 

 

 

 

② 「スポーツ推進の方向性」についての考え方 

 

・スポーツをたのしむ 

スポーツを実施したくてもできない層が多くいる為（実態調査の結果等より）、様々な方

法でだれもがスポーツを楽しむことを推進の方向性の 1 つ目とした。スポーツをする、み

る、ささえる等様々な関わり方で日々の生活の中にスポーツを取り入れ、多様な形でたのし

む。 

 

・スポーツがつなげる  

 人と人との交流や地域との関係性づくりがスポーツに期待されている。（実態調査の結果

等より）個人で、または家族や友人等、身近な人と楽しむことから始まり、スポーツで様々

なヒト、モノ、コトをつなげていく。いわばスポーツにより、点が線につながっていくこと

をイメージしている。 

 

・スポーツでひろがる 

 スポーツでつながったヒト、モノ、コトがそれぞれの団体や分野の枠を超えて、ひろがっ

ていく。いわばスポーツでつながった線がさらに面となり、宇治の未来が大きくひろがるこ

とをイメージしている。 

資料③ 

スポーツで育む健康と地域の絆 

「楽しい」からはじめよう FUN SPORTS PLUS 


