
 

 

宇治市スポーツ推進計画策定のための 

アンケート調査 

-調査へのご協力のお願い- 
 

市民の皆様には、日頃より、市政にご理解とご協力を賜り、心よりお礼を申し上げます。 

宇治市では、現在、「宇治市スポーツ推進計画」の策定を進めているところです。 

計画の期間は、2022（令和４）年度～2033（令和 15）年度の 12 年間です。 

宇治市スポーツ推進計画の策定にあたり、住民の皆様からスポーツ・運動に対するご意見を伺い、共に作り

上げていきたいと考えており、この度、アンケート調査を実施させていただくことになりました。 

今回の調査は、市内在住の 20 歳以上の方から無作為に選んだ 2,000 人の方にお送りしており、収集させ

ていただいたデータは、宇治市スポーツ推進計画の策定をはじめ、今後のスポーツ施策の検討等のために活用さ

せていただきます。 

ご多忙のところ大変恐れ入りますが、なにとぞご協力いただきますようお願い申し上げます。 

 

令和 3 年６月 

宇治市長 松村 淳子 

 

【アンケートご記入にあたってのお願い】 

⚫ 結果については、統計的に集計し、個人の考えが公表されることはありません。 

⚫ 回答が「その他」の場合または意見の記入を求める場合は、カッコ内・欄内になるべく具体的にその内容

をご記入ください。 

⚫ ご記入いただきましたアンケートは、７月９日（金）までに、同封しております返信用封筒（切手を貼

る必要はありません。）にて返送してください。  

⚫ 回答予想時間は約 10 分です。 

 

本調査はインターネットでも回答頂くことが可能です。 

⚫ ウェブブラウザのＵＲＬ欄に、下記ＵＲＬを入力してください。 

ＵＲＬ：https://www.shinsei.elg- front.jp/ kyoto2/ 

uketsuke/form.do?id=1613954296901 

⚫ スマートフォンで回答される場合は、右記のＱＲコードを読み取り、アクセスしてください。 

 

＜本調査に対するお問い合わせ先＞ 

宇治市役所 産業地域振興部 文化スポーツ課 

電話：0774-20-8759／ＦＡＸ：0774-21-0408 

Ｅ-mail：bunkasportska@city.uji.kyoto.jp

資料④ 

https://www.shinsei.elg-/
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運動・スポーツの実施状況についてお尋ねします 

 

【問１】 あなたは運動・スポーツで体を動かすことは好きですか（○は１つ） 

 

１．好き  ２．どちらかといえば好き  ３．どちらでもない  ４．どちらかといえば嫌い  

５．嫌い 

 

【問 2】 直近１年間で、運動・スポーツを、どれぐらいの頻度で行いましたか。（○は１つ） 

なお、運動には散歩やキャッチボール、日常生活に組み入れた運動（一駅歩き、エレベーターに乗

らず階段を使用、テレビを見ながら足踏み等の「ながら運動」等）も含まれます。 

 

１．週に３日以上  ２．週に１～２日  ３．月に１～３日 

４．３箇月に１～２日  ５．年に１～３日  ６．運動・スポーツをしなかった 
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【問３】 運動・スポーツを、行った方にお聞きします。（運動・スポーツをしなかった方は【問 6】へお進

みください。）運動・スポーツをするのはどのような理由からですか。（○はいくつでも） 

 

 

【問４】 運動・スポーツを、行った方にお聞きします。行った運動・スポーツは何ですか。（○はいくつで

も） 

 

１． 運動会・体育祭（地域・学校、職場等） 

２． 日常生活に組み入れた運動（一駅歩き、エレベーターに乗らず階段を使用、テレビを

見ながら足踏み等の「ながら運動」等） 

３． 体操（ラジオ体操、美容体操、エアロビクス、ヨガ、縄跳び等） 

４． 室内運動（トレーニング機器・器具を使ってする運動、筋トレ等） 

５． 散歩、ウォーキング 

６． ランニング（ジョギング） 

７． その他（                            ） 

 

１． 健康・体力づくりのため 

２． ストレス解消や気晴らしとして 

３． 運動やスポーツの楽しさを経験するため 

４． 運動不足を感じるから 

５． 精神の修養や訓練のため 

６． 自己の記録や能力を向上させるため 

７． 家族のふれあいとして 

８． 友人・仲間との交流として 

９． 地域、近所、職場の人との交流として 

１０．美容や肥満解消のため 

１１．自然とのふれあいのため 

１２．わからない 

１３．その他（                          ） 
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【問５】 運動・スポーツを、行った方にお聞きします。運動・スポーツに、1箇月あたりどれくらい費用をか

けていますか（○は１つ） 

 

１． 0円～1,000円 

２． 1,001円～5,000円 

３． 5,001円～10,000円 

４． 10,001円以上 

 

【問６】 運動・スポーツをしなかった方にお聞きします。（運動・スポーツをした方は、【問７】へお進み

ください。）運動・スポーツをしなかったのはどのような理由からですか。（○はいくつでも） 

 

１． スポーツ行事、イベントの情報を入手する方法がわからなかったから 

２． 気軽に運動・スポーツができる場所や施設が近くになかったから 

３． 運動・スポーツを一緒に楽しむ仲間がいなかったから 

４． お金がかかるから 

５． 仕事や家事・育児等が忙しくて時間がなかったから 

６． その他（                        ） 

 

スポーツに関するボランティア活動についておたずねします 

 

【問７】 運動・スポーツに関するボランティア活動（スポーツの指導や運動会の手伝いなど）を行った

ことはありますか（○は１つ） 

 

１． ある 

２． ない 
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【問８】 ボランティア活動を行ったことがある方にお聞きします。（ボランティア活動をおこなったことがな

い方は【問１０】へお進みください。）どのような活動を行いましたか。（○はいくつでも） 

 

【問９】 ボランティア活動をして良かったと思うことは何ですか。（○はいくつでも） 

 

【問１０】 今後、スポーツに関わるボランティア活動をしてみたいと思いますか。（○は１つ） 

 

１． ぜひ活動してみたい 

２． 機会があれば活動してみたい 

３． どちらでもない 

４． あまり活動したくない 

５． まったく活動したくない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 日常的な活動（スポーツの指導、審判、団体・クラブの運営や世話等） 

２． 地域のイベント（町内、学区、地域の運動会等のスポーツイベントの運営や手伝い等） 

３． 全国・国際的イベント（全国・国際的な大会等のスポーツイベントの運営や手伝い等） 

１． 好きなスポーツと関わることができる 

２． 健康の増進 

３． 仲間ができた 

４． 地域や地元のつながりができた 

５． その他（             ） 
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運動・スポーツに関する情報についておたずねします 

 

【問１１】 運動・スポーツに関する情報（スポーツイベント、スポーツ教室等）を何で入手しますか。

（○はいくつでも） 

 

 
 

【問１２】 興味のある、運動・スポーツに関する情報は何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

１． 自宅や室内でもできる手軽な運動の情報 

２． 本格的な運動・スポーツの情報（筋トレなど） 

３． 身近なウォーキングコースの情報 

４． スポーツ施設に関する情報（施設の場所、空き情報、利用手続など） 

５． スポーツ教室に関する情報 

６． 全国的・国際的なスポーツ大会・イベントの情報 

７． 地域のスポーツ行事・イベントの情報 

８． スポーツのクラブ・サークルの情報 

９． スポーツ医科学についての情報 

１０．スポーツボランティアに関する情報 

（ボランティアスタッフの募集、指導者養成の講習会、指導者や審判の派遣） 

１１．その他 

１． 行政の刊行物（市政だより、広報紙等） 

２． 新聞や新聞広告 

３． 本や雑誌 

４． テレビやラジオ 

５． ホームページ 

６． ＳＮＳ(Facebook、Twitter、Instagram、YouTube など) 

７． 知人・友人・家族 

８． 電車・バス等の交通機関に貼られている広告 

９． 特に入手していない 

１０． その他（                                 ） 



6 

【問１３】 地域にゆかりのあるプロスポーツチームについて当てはまるものをえらんでください。（○はそ

れぞれ１つ） 

 

プロチーム 

観
戦
し
た
こ
と
が
あ
る 

知
っ
て
い
る 

知
ら
な
い 

１ 京都サンガF.C.（プロサッカー） ３ ２ １ 

２ 京都ハンナリーズ（プロバスケットボール） ３ ２ １ 

３ 京都フローラ（女子プロ野球） ３ ２ １ 

 

【問１４】 プロスポーツチームに期待することは何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 選手・コーチ等による講習会 

２． 選手との交流 

３． 観戦機会の提供 

４． その他（              ） 
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宇治市の施策等についておたずねします 

 

【問１５】 今後、運動・スポーツの活動を活発にしていくには、どのようなことが大切だと思いますか。ま

た、どのようなことを望みますか。（○はいくつでも） 

 

 

【問１６】 「ワールドマスターゲームズ２０２１関西」が、１年延期されて２０２２年５月１３日

から５月２９日まで、関西一円で開催され、宇治市はフライングディスク（アルティメット）の開催地と

なっていることを知っていますか？（○は１つ） 

 

【問１７】 宇治市スポーツ施策の満足度を教えてください（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

１． 開催されることも、内容も知っている 

２． 開催されることは知っているが、内容はよく知らない 

３． 開催されることを知らなかった 

 １．とても満足   ２．どちらかといえば満足   ３．どちらでもない 

 ４．どちらかといえば不満足  ５．不満足  

 

１． スポーツ関連情報の提供 

２． スポーツ活動団体への支援 

３． スポーツイベントや大会の開催 

４． スポーツ施設の整備・充実 

５． 学校運動場や体育館、プール等の施設の開放 

６． スポーツへの関心を高めるための広報・啓発等の充実 

７． スポーツボランティアの支援・育成 

８． トップスポーツチームやアスリートとのふれあいの機会 

９． 運動・スポーツ施設における健康・体力の相談体制 

１０．その他（                       ） 
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ご意見・ご要望について 

 

【問１８】 宇治市の運動・スポーツに関する取り組みについて、ご意見やご要望がありましたらご記入

ください。（自由にご記入ください） 

 

 

 

 

 

 

■最後に、あなたご自身のことについておたずねします。 

（１）性別  １ 男   ２ 女   ３ 無回答 

（２）年齢  １ 20 歳代  ２ 30 歳代  ３ 40 歳代   

４ 50 歳代  ５ 60 歳代  ６ 70 歳以上 

（３）コロナ前後で外出の動向やレジャー行動の変容がありますか？ 

         １ ある   変化の内容（                                ） 

         ２ ない 

 
 

ご協力ありがとうございました。 

本調査票は、７月９日（金）までに同封の返信用封筒に入れて切手を貼らずにご投函ください。 


