
☆ごはん

☆白身魚のみぞれ蒸し

☆野菜のわさび白和え

☆京野菜のラタトゥイユ

1人分の栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 カルシウム 鉄 食塩相当量 ビタミンC

592kcal 28.1ｇ 15.0ｇ 83.4ｇ 222ｍｇ 3.7ｍｇ 2.0ｇ 58ｍｇ
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