
いろいろな人や活動と繋がって子育てをもっと楽しく自分らしく

親子や子ども向けの活動をしている団体です
MOUNTAIN HOUSE
これからの日本を支える外国人も幸せに暮ら
せる社会を目指し設立。外国人ママパパのた
めの出産・子育て情報発信や多文化共生・持
続可能な社会づくりをテーマに事業を展開中。

ぱく楽
楽しくぱくぱくご飯を食べよう、楽
しく楽に料理をしよう♥をモットー
にぼちぼち活動中。

つながるサロン宇治
ホッとできて楽しめるサロンでいろいろな
ワークショップをしています。また、身体
のためになる月一カフェも。親子でも大人
だけでも楽しめる内容にしています。

子育ての文化研究所
昔から伝わってきた子育ての知恵と今研究で
わかってきたことなどのいいところを見つ
け、今の時代に役立つ方法を研究し、提案し
ている団体です。TEL：090-2703-5207（迫）

NPO法人
子育てを楽しむ会
「このまちで子育てをしてよかったと思える
まちに」「つながりの中で楽しい子育て」を
モットーに、1999 年に発足した団体です。
TEL：0774-44-2809

うじ食育ボランティア
こんぺいとう
子ども達に料理を通じて「食の大切さ」を教えて
います。保・幼・小・中・学校・支援学校などの
ご要望を受けて、料理や食の講座をしています。
TEL：0774-39-9274（小倉公民館）

Kinarico
温かいごはんをみんなで食べよう。
丘の上のんびりこども食堂です。
親子のおはなし会やワークショッ
プもやっています。

おやここサロン
mimosa
こどもも、おやも “好き” をありのま
まに自分らしく輝く居場所づくりをし
ています。不登校の親の会やワーク
ショップなど。

宇治に冒険遊び場
つくろう会
莵道公園で月に一度日曜日、冒険遊び場
「うさぎはらっぱであそぼうよ」を開催
中。参加費無料・事前申込不要・年齢制
限なし。のびのびのーんびり外遊び。

NPO法人
子育ての森プロジェクト
自然ゆたかな炭山で活動しています。子ど
もたちと活動して、56年になります。自然・
文化・人間関係の豊かな子育て環境づくり
を目指しています。TEL：0774-32-4196

NPO法人
SportsKidsStation
器械体操の元全日本選手権・国体出場経験者や
ベテラン保育士が在籍。スポーツを中心とし
た体験や学びを通して、生きる力を育みます！
MAIL：sportskidsstation@gmail.com

リトルブックワームス
親子で楽しむ「英語えほんのお話会」
を定期開催！ネイティブ講師による
読み聞かせや、英語が初めての方も
大歓迎！

しろくまベース
西小倉地域の子どもたちが集まる放課
後の秘密基地！宿題や学習サポート、
ボードゲーム、工作などを楽しめる居
場所です。毎月イベントも開催中！

野外活動団体
遊びの学校
小学 3 年生から 6 年生を中心に活動しており、毎
月野外遊びを中心とした川遊びやピザ焼き体験、
キャンプなどの活動を行っています。
MAIL：jiantaipotian776@gmail.com

多文化子育てサークル
anco kids
いろいろな国や地域の文化に親し
みながら、大人も子どもも楽しく、
環境に優しく活動している anco 
kids です。

どなたでも参加できる活動をしている団体ですどなたでも参加できる活動をしている団体です
en bridge（エンブリッジ）
宇治市小倉町を拠点に活動。人と人のご縁
を繋げる架け橋になりたい、そして同じ想
いの人と人とが手を取り合える大きな輪
へ！をモットーに多様な活動をしています。

宇治市地球温暖化対策推進
パートナーシップ会議（ecoット宇治）
市民、事業者、市が一緒になって宇治
市の温暖化防止に向けた取り組みをす
る団体です。大人から子どもまで、で
きることをみんなで実践しましょう。

NPO法人 働きたい
おんなたちのネットワーク
その人らしい生き方、働き方の支援を
しています。女性の自立と社会参加を
促進することを目的に、2000 年に設立
した団体です。TEL：0774-23-5390

おぐらばんごはん会
宇治市小倉町で赤ちゃんからおじ
いちゃんおばあちゃんまで♪誰で
も参加 OK の多世代でつながるば
んごはん会を開催しています。

あおぞらえほん
「大人・こどもにかかわらず、青空
のもと絵本をひらくひとときを！」
をテーマに、青空図書館を不定期開
催しています。

asobi-te
“ひととあそびをつなぎます”をテー
マに、子育てがきっともっと楽しく
おもしろくなる！そんな、ひとを介
した遊びをご提案しています。

ここいこうじ
不登校や行き渋り傾向のお子さんが
親子で参加できる平日の居場所、地
域の方が交流できるＷSなどを開催。
MAIL：kokoikouji@gmail.com

おちゃのこクラブ
おしごと体験や英語あそび、運動あそびなど、
さまざまな体験を通して自分の「好き」や「やっ
てみたい」を見つける場。地域とのつながりを
大切に、子どもたちが自分らしく輝ける未来へ！

野遊び研究会
草花研究家・キャンプリーダーでもあった故福山
紘三（もぐら）さんが草花遊びの伝承を目的に結
成。年に数回、宇治市植物公園などでWSを開催。
MAIL：manami@maanet.jp（中澤）

NPO法人
ミラクルコスモス
人に良いものを育む「食育」の活動をしています。
「医療」「福祉」「教育」の連携と「誰一人取り残
さない」共創社会の実現を目指します。
MAIL：contact@miracle-cosmos.or.jp

人形劇サークル
ラディッシュ
創立40年を超える人形劇サークルです。保・幼・小・
中学校・支援学校・介護施設・子育てサークルなど
に訪問しています。
TEL：0774-39-9274（小倉公民館）

保護者向けの活動を
　　　　　している団体です

ママさんブラスうじ
子育て中でも子どもと一緒に音楽
を楽しめるあたたかい雰囲気の吹
奏楽サークルです！

親と子の相談室
MYSELF（まいせるふ）
日々の子育ての中で悩んでしまう、お
子さんの発達や接し方など、気軽に相
談できる場所として活動しています。
MAIL：info@myself-oyako.net

保護者向けの活動を
　　　　　している団体です

気になる団体があれば

Q Rコードから活動をのぞいてみてね！

親子や子ども向けの活動をしている団体です


