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Ujiふれあい教室とは 

 

 

 Ujiふれあい教室は、学校や家とは少し違う、「もう１つの居場所」です。 

「毎日行かなければならない場所」ではなく、「行きたいときに行ける、安心で

きる場所」でありたいと考えています。 

  

あなたは今、心がちょっと疲れていたり、静かにエネルギーをためている時間

かもしれません。 

 

無理に走らなくても大丈夫。 

まずはここに来て、ほっと一息つくことから始めてみませんか？ 

 

あなたの「好き」や「やりたい」を一緒に見つけていきましょう。 
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Ujiふれあい教室での活動って？ 

 
〇小集団活動 

 小学３年生から中学３年生までの児童生徒が、スタッフと一緒に協力して楽しく活動し

ます。 

 

 

〇個別支援 
 スタッフと１対１で、ゲームや工作、学習などを行ったり、おしゃべりをしたりして楽しみ

ます。 

 

 

〇訪問支援 アウトリーチ 
 スタッフが、あなたの所まで会いに行きます。ドア越しに話をしたり、ゲームをしたり、小

さな一歩から始めます。 

 

 

 

 

Ujiふれあい教室には 

こんなメンバーがいます 

みんなと一緒にすごす 

  スタッフ、カウンセラー 

大学生や大学院生のお兄さん、お姉さん 

一緒に遊んだり、お話しをしたり、悩みを相談したりできます。 

※カウンセラーによるカウンセリングの時間も設けています。 
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〇小集団活動 
小学３年生～中学３年生までの児童生徒が、協力して楽しく活動します。 

火曜日から金曜日は、スポーツ・創作・調理などのプログラム活動に加え、自発的な遊びや

学習の時間も設けています。 

月曜日は学校への登校に挑戦するチャレンジデーです。ふれあい教室も自習に取り組む児

童生徒を対象に、１０時～１１時まで開放しています。 

 

〇個別支援 
 本人の「やってみたい」を大切に過ごす時間です。スタッフと 1対 1で、ゲームや工作、 

学習をしたり、何気ないおしゃべりを楽しんだりします。内容は興味に合わせて自由に選べ

ます。まずは安心できる関係づくりから始め、ほっとできる居場所を育んでいきます。 

 週 1回、45分間の活動です。曜日・時間については、相談のうえ決定します。 

 

 

Ujiふれあい教室への入所について 

（小集団活動・個別支援をご希望される際に必要な手続です） 

Step1 

見学 

１ 入所を希望される場合、まずは学校へ相談をしてください。 

２ 学校を通じて相談のうえ、Ujiふれあい教室への見学の日時を決定します。 

３ 見学は、本人と保護者で一緒に来てください。 

４ 担当者と相談して、体験開始日を決めてください。 

Step2 

体験 

１ 体験開始後、体験は毎日でも、可能な日だけでもかまいません。 

２ 体験期間はおおむね１か月程度としていますが、お子さんの様子に応じて、

スタッフが検討し、保護者の方と相談していきます。 

※ 体験予定日に急遽欠席される場合は、当日朝９時３０分までに連絡をお願

いします。  

Step３ 

入所 

手続 

1 体験が終了したら、入所申請書をお渡しします。必要事項を記入の上、学校

に提出をしてください。 

2 入所申請書が提出されましたら、保護者の方とUjiふれあい教室のスタッ

フ、ご本人とスクールカウンセラーでお話する時間を設けます。 

３ その後、スタッフがご本人にとって最適な関わり方や必要なサポートについ

て話し合います。 

４ 安心してお迎えできる準備が整いましたら、正式な入所となります。 



4 

 

訪問支援 アウトリーチ のご案内 

   

 

「あなたの場所まで、会いに行ってもいいですか？」 

   

Ｕｊｉふれあい教室のスタッフが、週１回、あなたのいる場所にうかがいます。 

 

「外に出ないといけない」「誰かと話さないといけない」 

そうわかっていても、体が動かなかったり、心が追いつかなかったりすることも、ありますよね。 

 

私たちは、あなたの部屋のドアを無理やり開けたり、無理にどこかに連れて行ったりしません。 

・ドア越しに、少しだけ挨拶する。 

・好きなゲームや趣味の話を、ちょっとだけする。 

・ただ、同じ空間で過ごす。 

 

まずはそんな小さな一歩から始められたらと思っています。 

 

あなたのペースで大丈夫です。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《保護者の方へ》 

自宅や自室から出ることが難しいお子様に対し、Ｕｊｉふれあい教室のスタッフがご自宅を訪問し、

ご本人と会話やゲームを楽しみながら、ゆっくりと時間をかけて心をほぐしていけるよう支援します。  

アウトリーチをご希望、検討されたい場合は、学校またはＵｊｉふれあい教室にご相談ください。
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Ujiふれあい教室の場所とお問い合わせ先 
 

《Ujiふれあい教室の場所》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《お問い合わせ先》 

 

 Ujiふれあい教室 

〒611-0002 宇治市木幡桧尾 47-1 

℡.0774-39-9283 

 

（所管課）宇治市教育委員会 教育支援課 

  ℡.0774-21-1890 


