
『心が折れそうなビジネスマンが
読む本』
　
著 中森勇人　監修 吉岡俊介

仕事を頑張り過ぎて疲れてい

る人、職場に馴染めず人間関

係に悩んでいる人。つらい状

況の中、独りで悩んでいると、

いずれ心が折れて深刻な事態

に陥ってしまいます。仕事と

プライベートを分け、しなや

かに、おだやかに、したたかに

働くことが大切です。本書で

は、職場でストレスを溜めない働き方やトラブルに負け

ない心の筋トレ、社外とのパイプで身を守る方法など、

しんどくて凹んでしまった心にすぐ効くノウハウを紹

介します。
★監修の吉岡俊介さんをお招きして 3/15（日）にセミナー
「人生が変わるストレスコントロール術」を開催します。
詳しくは２面をご覧ください。

予約制女性の健康支援セミナー
自分でできる「からだケア」

からだ を ゆるめ て リラックス

仕事、家事、育児、介護などで、毎日頑張りすぎていませんか？
身体に負担をかけず筋肉を緩め、バランスのとれた姿勢で歩
きながら、心身ともにリラックスする方法を学ぶセミナーです。　
■と　き：3月 7日（土）午後１時半～３時半
■ところ：男女共同参画支援センター
■定　員：３０人（多数の場合は抽選）
■講　師：大島京子さん（Noriko 式ウォーキング公認インストラクター）
■参加費：無料
■保　育：０歳～小学３年生（要予約）
■締　切：２月２８日（土）　保育申込の締切も同日



3月15日（日）　午後1時半～3時半
男女共同参画支援センター　　■定　員…50人
吉岡俊介さん（シニア産業カウンセラー）
無料　　■保　育…0歳～小学3年生（要予約）
３月８日（日）　保育申込の締切も同日　
１面下段に記載の申込方法をご覧ください

クゥネル ベーグル×ブレッド

モンリエール

平杉峯香さん（仏師）

3月17日（火）午後1時半～3時半　
男女共同参画支援センター
先着80名
300円
大西洋子さん（☎0774-23-3630）
河津宗登さん（☎0774-24-6761）まで

■発表者：

■と　き：
■ところ：
■定　員：
■参加費：
■申込先：

このコーナーは毎回宇治市男女共同
参画支援センター関係団体を紹介し
ています。今回は「宇治市生涯学習
ボランティアグループ　わいわい
TRY塾」さんをご紹介します。

３月８日（日）　午後1時半～4時
※サリーの試着体験とチャイの試飲は4時～
生涯学習センター第１ホール
無料
200人（多数の場合は抽選）
0歳～小学３年生（要予約）　
2月24日（火）　保育申込の締切も同日　
1面下段に記載の申込方法をご覧ください

３月８日は国際女性デーです。
映画を通して、女性の生き方や人権について身近な視点で考えてみま
せんか？
　今回の上映作品はインド映画の「マダム・イン・ニューヨーク」。
　インドのごく普通の主婦が英会話を学ぶことを通して、それまで抱いてい
たコンプレックスをはねのけ、ひとりの女性としての誇りに目覚め、自信を
取り戻す感動のストーリー。主人公のシャシを演じるのは、“インド映画史
100 周年国民投票” 女優部門ベスト１に輝いたシュリデヴィ・カプール。男優

部門ベスト１のアミターブ・バッチャンも出演しています。
　上映後に、サリー（インドの民族衣装）の試着体験やチャ
イ（インド式ミルクティー）の試飲もあります。この機会に
インド文化に触れてみませんか。

　仕事や人とのつきあい、家庭などの悩みを、「男だから」と誰にも相談で
きずに抱え込んでいませんか？  知らず知らずのうちにストレスが蓄積し、
あなたの心は折れそうになっているかも知れません。豊富な男性相談の経
験を持つ講師が「男らしさの縛り」をときほぐす方法やストレスと上手に
つき合う方法のヒントをお話します。女性の方もぜひご参加ください。

①2月25日（水） ②3月11日（水） ③3月18日（水）午後1時半～3時（全3回、1回のみの参加も可）
男女共同参画支援センター 
女性　　■定　員：各20人
①猫カフェねこ会議　店長 堀井真由子さん
②Kunel Bagel×Bread　店主 上田優子さん
③株式会社monlierre　代表取締役 村田尚美さん
無料　　■保　育：0歳～小学3年生（要予約）
2月17日（火）保育申込の締切も同日　１回のみの参加の場合は各実施日の１週間前
1面下段に記載の申込方法をご覧ください

■と　き：
■ところ：
■対　象：
■講　師：
　　　　　
　　　　　
■参加費：
■締　切：
■申　込：


