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事業所でご活用ください♪　  

男女共同参画支援センター情報誌「リズム」を希望する事業所
に送付します。「リズム」は宇治市ホームページからもダウンロー
ドできますのでご活用ください。

●情報誌「リズム」の送付
事事業所ででご活活用くだださい♪
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男女共同参画支援センター情報誌「リズム」を希望する事業所男女共同参画支援センター情報誌「リズム」を希望する事業所
●情報誌「リズム」の送付●情報誌「リズム」の送付
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3 階情報ライブラリーおすすめ図書　
●図書貸出しはお一人 3 冊 2 週間までです。貸出カードをおつくりします。

おすすめ★

海上保安大学校に
初の女子学生とし
て入学し、男性社会
でのパイオニアと
しての道を歩んで
きた著者が、働く女
性に伝える「楽しみ
ながら成果を出す
人」になる方法。

永田潤子  著　文響社

「言葉ではなく行
動を! 」と、19世紀
のロンドンで女性
参政権をもとめて
投獄・拷問をも恐
れず勇敢に闘った

『サフラジェット』
メンバーたちの活
動の記録。

それぞれが課題を
抱えながら真摯に
生きる８人の女性
の暮らしの現場を
取材。女性同士が立
場の違いで分断・対
立するのではなく、
助け合い・支え合っ
て生きる社会をめ
ざした一冊。

宇治市男女共同参画支援センター　ご案内宇治市男女共同参画支援センター　ご案内
宇治市男女共同参画支援センターは、男女共同参画に関する施策の実施や、市民の皆さんによる
男女共同参画の推進に関する取り組みを支援する施設です。詳しくはセンターまで。

11月は児童虐待防止推進月間、11月12日～25日は
女性に対する暴力をなくす運動期間です。

宇治市ではそれぞれの活動のシンボルマークを合わ
せた「オレンジリボン・パープルリボン キャンペーン」を
実施します。

ギャラリー ステップ ワンでは年間を通じて市民の皆
さんの活動成果や作品などを展示しています。１月～
３月の展示日程は右記のとおりです。お見逃しなく！

１階 １階 １階 ギャラリー  ステップ  ワン展示日程のご紹介ギャラリー  ステップ  ワン展示日程のご紹介ギャラリー  ステップ  ワン展示日程のご紹介

本年度第11回展示の Reos 槇島さん

▲ ▲

 印刷室（１階）を利用する

▲ ▲

 活動スペース・情報ライブラリー
　　 （３階）を利用する

▲ ▲

 会議室（４階）を利用する

▲ ▲

 無料相談を利用する
　　 女性のための相談・男性のための電話相談
　　 ここからチャレンジ相談

▲ ▲

 女性問題アドバイザー派遣を利用する

オレンジリボン
パープルリボン
キャンペーン

オレンジリボン
パープルリボン
キャンペーン

11月１日（木）～30日（金）
男女共同参画支援センター3階　活動スペース

①11月１日（木）～30日（金）
　市役所1階　「市民交流ロビー」
②11月１日（木）～14日（水）
　男女共同参画支援センター1階  「ギャラリー  ステップ  ワン」

～具体的に学ぶパワハラ・セクハラ・モラハラ～

ファイトのわいてくる
職場環境つくりについて

◆『リズム』は、古紙を配合した再生紙を使用しています◆

 1/4

1/17

1/31

2/14

2/28

3/14

辻　奈緒子

Ｈａｎａ花保育園

花かご

写真＆川柳「フォト５７５」

サークル織姫

啓発展示

織　　り

園児作品展示

水 彩 画

写真＆川柳　「フォト５７５」

手　　芸

～

～

～

～

～

～

1/16

1/30

2/13

2/27

3/13

3/27

地域子育て支援基幹センター 
ファミリー・サポート・センター

 期　間 展　示　者 展　示　物

『女子の働き方 男性社会を自由に
歩く「自分中心」の仕事術』

雨宮処凜  著　かもがわ出版

『女子と貧困　
乗り越え、助け合うために』

中村久司  著　大月書店

『サフラジェット 英国女性参政権運動
の肖像とシルビア・パンクハースト』

　18歳未満の子どもの目の前で、配偶者や家族に対して暴力をふるうことを
「面前DV」といい、児童虐待防止法の2004年の改正で、「面前DV」は心理的虐待

のひとつと定義されました。
　両親が子どもの目の前で暴力をふるうことで、子どもは「暴力で人を支配す
ること」を学んでしまうことがあります。DVを目撃して育った子どもたちは、
心に大きな傷を負い、暴力を受けて育った子どもたちと同じような症状が表れ
ることもあります。例えば、頭痛、腹痛、夜泣き、夜尿、夜驚（夜中に飛び起きて叫
び声をあげる）、うつ症状、情緒不安定、無気力、無感動、親への憎悪などです。
　また、不登校や他の子どもへのいじめ、落ち着きのなさ、自傷行為、摂食障害、
といった問題行動の背景に、親のDVがあることも少なくありません。
　夫から暴力を受けていても、「子どものために…」とがまんしていませんか。
そのがまんは、本当に子どものためなのか、一度よく考えてみてください。

子どもへの虐待と女性に対する暴力の根絶に関連する図書等を展示します。

①11月８日（木）午前10時～11時
　京阪木幡駅周辺　近鉄小倉駅周辺
②11月23日（金・祝）正午～午後1時
　ひゅうまんフェスタうじ会場（生涯学習センター周辺）

子どもへの虐待と女性に対する暴力の根絶に向けて、街頭啓発を行います。

子どもへの虐待と女性に対する暴力の根絶をテーマに、パネル展示を行います。

街頭啓発

女性は何かとがまんする（耐える）傾向があると言われています。家庭や職場
で、自信のなさから、「できていない私が悪い…」と自分のせいにしたり、「私
さえがまんすれば、丸くおさまる…」と思っていませんか？
傷つけるつもりはなかったのに、「パワハラだ！」「セクハラだ！」と言われて、
困ったことはありませんか？

「女性が受けやすい暴力」について、具体的な例から学び、加害者や被害者
にならないように、一緒に考えてみませんか？

保育を希望される場合は、保護者名、連絡先、お子さんの名前と年齢を記入
の上、11月9日（金）までに男女共同参画支援センターへお申し込みください。

（TEL39-9377、FAX39-9378、Ｅメール danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp

パープルリボンセミナー

図書展示

パネル展示

宇治市宣伝大使
ちはや姫

暴力は心身に
大きな影響を与え、

著しく人権を
侵害する行為です！

◆日　時　11月16日（金）午後２時～４時
◆場　所　生涯学習センター 第１ホール
◆講　師　高 橋 啓 子さん（聖泉大学 副学長）　
◆定　員　100人
◆申　込　不要（当日会場にお越しください）

保育　６カ月～就学前（要申込）

面
前
Ｄ
Ｖ
と
は



グループワークを通じて、人間関係を円滑にするための「聴く力」、「伝える力」をUPさせるセミナーで
す。職場や地域のサークル活動などで明日から使える話し合いの力を身に付け、自分もまわりもイキイ
キとした関係を築きましょう。

◆と　き　平成31年１月26日・２月２日・２月16日
　　　　　いずれも土曜日（３回講座）
　　　　　午後１時半～３時半
◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター 会議室１
◆定　員　女性20人
◆講　師　森野 和子さん
　　　　　（株式会社ライフキャリアデザイン・アソシエイツ代表取締役）

◆参加費　無　料
◆保　育　
　０歳６カ月～小学３年生
　 （要申込・多数の場合抽選）◆と　き　12月１日（土）・２日（日）　午前10時～午後３時

◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター（JR宇治駅前 ゆめりあ うじ内）
　　　　　　※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー《予告》

グループワークを通じて、人間関係を円滑にするための「聴く力」、「伝える力」をUPさせるセミナーで
す。職場や地域のサークル活動などで明日から使える話し合いの力を身に付け、自分もまわりもイキイ

女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー女 性 の た め の エ ン パ ワ ー メ ン ト 支 援 セ ミ ナ ー《予告》

「話し合いの力」ＵＰで人間関係力ＵＰ！「話し合いの力」ＵＰで人間関係力ＵＰ！

　　　　　（株式会社ライフキャリアデザイン・アソシエイツ代表取締役）

～歌は世につれ、世は歌につれ？～～歌は世につれ、世は歌につれ？～

UJIあさ
ぎりフェスティバル2018輝け命！  いきいき  はつらつ  つながる出逢い

～仕事・家庭・地域 生きること 育ちあうことの大切さ～

子どもたちから大人まで楽しめるイベントがいっぱい！！

メディアから読み解く男女共同参画

市民が集い、交流し、夢を紡ぎ、夢を育てる場所「ゆめりあ 
うじ」で、２日間にわたって男女共同参画のまちづくりを
考え、発信する楽しいイベントです。

◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター（JR宇治駅前 ゆめりあ うじ内）（JR宇治駅前 ゆめりあ うじ内）
　　　　　　※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。　　　　　　※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

●コンサート＝大正琴

●パフォーマンス＝よさこい演舞

●手作り体験＝プラ板キーホルダー、
　松ぼっくりブローチ、不思議な物体、
　おシャーレな豆図鑑、フォトフレーム 

●健康＝血液循環チェック、針を使
　わない小児針、足裏バランスチェ
　ック　ほか

●パネル展示＝団体・グループの活動紹介 　●サンタさん＆ちはや姫と写真を撮ろう 
●カフェ・軽食・ミニバザー　●クリスマスギフト販売

※詳しくはチラシをご覧ください。チラシは11月15日（木）から市公共施設で配布するほか、市ホーム
　ページにも掲載します。

メイン企画
びりりん～静電気のたのしい実験
座ってできる笑顔あふれるエクササイズ

メイン企画　人形劇
12月２日（日）12月１日（土）

両日
開催

入 場 自 由

●オープニング＝よさこい踊り
●コンサート＝ママさんブラスUji、
　フォークソング、なつメロ
●体験＝認知症すごろく＆防災すごろく、
　簡単体操、こどもの手形、香りとハーブで
　アロマ魔女ごっこ 
●手作り体験＝ハートリース、松ぼっくりの
　クリスマスツリー、ブリザードフラワーアレ
　ンジメント、ハーバリウム、ジュエリーシール、
　根付てまり
●こどもと遊ぼう＝バルーンアート 
●小物販売＝クリスマスリース、ヘアアクセ、
　しめ縄、ジュエリーシール

昨
年
の
様
子

このコーナーでは宇治市男女共同参画支援センター関係
団体を紹介しています。今回は『サークル織姫』さんを
ご紹介します。

2009年に結成。ボードを使った織物から始まり、現在
は12名の会員の皆さんがそれぞれ「面白い」と思った
事を持ち寄り、作り方を教えあって様々な手芸品を
作っておられます。『皆が主役』をモットーにものづく
りを楽しまれ、『ＵＪＩあさぎりフェスティバル』での
手作り体験も好評です。

関 係 団 体 の ご 紹 介

サークル織姫

毎回、皆で楽しく過ごしています。いろんな刺激を受けて、
やる気が出て有り難いです。皆が好きな事をしているサーク
ルです。どうぞ、新しい方、お待ちしています。

message

多彩な作品 制作風景

※応募や詳しい内容については『宇治市政だより
　12月15日号』に掲載予定です。

テレビで、ラジオで、街で、日々耳にするうち、いつの間にか口ずさんでいることも
ある歌謡曲やCMソング。メロディーを聞くだけで、その時代を思い出すという方も
多いかもしれません。あらためてその歌詞に注目してみると…それらの曲が流行し
た当時の男女観、恋愛・結婚観、家族観が浮かび上がって見えてきます。
昭和から平成にかけての歌詞の変遷を振り返り、それらに織り込まれ、無意識にす
りこまれていたかもしれない「女らしさ」、「男らしさ」について考えてみませんか。

◆と　き　平成31年２月17日（日）
　　　　　午後１時半～３時半
◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター 会議室１
◆定　員　50人（多数の場合抽選）
◆講　師　中島 美幸（なかしまみゆき）さん
　　　　　　　 （愛知淑徳大学 非常勤講師）

◆参加費　無　料
◆保　育
　０歳６カ月～小学３年生
　（要申込・多数の場合抽選）

平 成 30 年 度 男 女 共 同 参 画 基 礎 講 座《予告》

※応募や詳しい内容については『宇治市政だより
　１月15日号』に掲載予定です。
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　ンジメント、ハーバリウム、ジュエリーシール、
　根付てまり
●こどもと遊ぼう＝バルーンアート 
●小物販売＝クリスマスリース、ヘアアクセ、
　しめ縄、ジュエリーシール

昨
年
の
様
子

このコーナーでは宇治市男女共同参画支援センター関係
団体を紹介しています。今回は『サークル織姫』さんを
ご紹介します。

2009年に結成。ボードを使った織物から始まり、現在
は12名の会員の皆さんがそれぞれ「面白い」と思った
事を持ち寄り、作り方を教えあって様々な手芸品を
作っておられます。『皆が主役』をモットーにものづく
りを楽しまれ、『ＵＪＩあさぎりフェスティバル』での
手作り体験も好評です。

関 係 団 体 の ご 紹 介

サークル織姫

毎回、皆で楽しく過ごしています。いろんな刺激を受けて、
やる気が出て有り難いです。皆が好きな事をしているサーク
ルです。どうぞ、新しい方、お待ちしています。

message

多彩な作品 制作風景

※応募や詳しい内容については『宇治市政だより
　12月15日号』に掲載予定です。

テレビで、ラジオで、街で、日々耳にするうち、いつの間にか口ずさんでいることも
ある歌謡曲やCMソング。メロディーを聞くだけで、その時代を思い出すという方も
多いかもしれません。あらためてその歌詞に注目してみると…それらの曲が流行し
た当時の男女観、恋愛・結婚観、家族観が浮かび上がって見えてきます。
昭和から平成にかけての歌詞の変遷を振り返り、それらに織り込まれ、無意識にす
りこまれていたかもしれない「女らしさ」、「男らしさ」について考えてみませんか。

◆と　き　平成31年２月17日（日）
　　　　　午後１時半～３時半
◆ところ　宇治市男女共同参画支援センター 会議室１
◆定　員　50人（多数の場合抽選）
◆講　師　中島 美幸（なかしまみゆき）さん
　　　　　　　 （愛知淑徳大学 非常勤講師）

◆参加費　無　料
◆保　育
　０歳６カ月～小学３年生
　（要申込・多数の場合抽選）

平 成 30 年 度 男 女 共 同 参 画 基 礎 講 座《予告》

※応募や詳しい内容については『宇治市政だより
　１月15日号』に掲載予定です。
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事業所でご活用ください♪　  

男女共同参画支援センター情報誌「リズム」を希望する事業所
に送付します。「リズム」は宇治市ホームページからもダウンロー
ドできますのでご活用ください。

●情報誌「リズム」の送付
事事業所ででご活活用くだださい♪

業事事事業事業業業業所業業業所所所でごで 活活活活ご 用用用活用くくだだだく さいいい♪♪
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おすすめ★

海上保安大学校に
初の女子学生とし
て入学し、男性社会
でのパイオニアと
しての道を歩んで
きた著者が、働く女
性に伝える「楽しみ
ながら成果を出す
人」になる方法。

永田潤子  著　文響社

「言葉ではなく行
動を! 」と、19世紀
のロンドンで女性
参政権をもとめて
投獄・拷問をも恐
れず勇敢に闘った

『サフラジェット』
メンバーたちの活
動の記録。

それぞれが課題を
抱えながら真摯に
生きる８人の女性
の暮らしの現場を
取材。女性同士が立
場の違いで分断・対
立するのではなく、
助け合い・支え合っ
て生きる社会をめ
ざした一冊。

宇治市男女共同参画支援センター　ご案内宇治市男女共同参画支援センター　ご案内
宇治市男女共同参画支援センターは、男女共同参画に関する施策の実施や、市民の皆さんによる
男女共同参画の推進に関する取り組みを支援する施設です。詳しくはセンターまで。

11月は児童虐待防止推進月間、11月12日～25日は
女性に対する暴力をなくす運動期間です。

宇治市ではそれぞれの活動のシンボルマークを合わ
せた「オレンジリボン・パープルリボン キャンペーン」を
実施します。

ギャラリー ステップ ワンでは年間を通じて市民の皆
さんの活動成果や作品などを展示しています。１月～
３月の展示日程は右記のとおりです。お見逃しなく！

１階 １階 １階 ギャラリー  ステップ  ワン展示日程のご紹介ギャラリー  ステップ  ワン展示日程のご紹介ギャラリー  ステップ  ワン展示日程のご紹介

本年度第11回展示の Reos 槇島さん

▲ ▲

 印刷室（１階）を利用する

▲ ▲

 活動スペース・情報ライブラリー
　　 （３階）を利用する

▲ ▲

 会議室（４階）を利用する

▲ ▲

 無料相談を利用する
　　 女性のための相談・男性のための電話相談
　　 ここからチャレンジ相談

▲ ▲

 女性問題アドバイザー派遣を利用する

オレンジリボン
パープルリボン
キャンペーン

オレンジリボン
パープルリボン
キャンペーン

11月１日（木）～30日（金）
男女共同参画支援センター3階　活動スペース

①11月１日（木）～30日（金）
　市役所1階　「市民交流ロビー」
②11月１日（木）～14日（水）
　男女共同参画支援センター1階  「ギャラリー  ステップ  ワン」

～具体的に学ぶパワハラ・セクハラ・モラハラ～

ファイトのわいてくる
職場環境つくりについて

◆『リズム』は、古紙を配合した再生紙を使用しています◆

 1/4

1/17

1/31

2/14

2/28

3/14

辻　奈緒子

Ｈａｎａ花保育園

花かご

写真＆川柳「フォト５７５」

サークル織姫

啓発展示

織　　り

園児作品展示

水 彩 画

写真＆川柳　「フォト５７５」

手　　芸

～

～

～

～

～

～

1/16

1/30

2/13

2/27

3/13

3/27

地域子育て支援基幹センター 
ファミリー・サポート・センター

 期　間 展　示　者 展　示　物

『女子の働き方 男性社会を自由に
歩く「自分中心」の仕事術』

雨宮処凜  著　かもがわ出版

『女子と貧困　
乗り越え、助け合うために』

中村久司  著　大月書店

『サフラジェット 英国女性参政権運動
の肖像とシルビア・パンクハースト』

　18歳未満の子どもの目の前で、配偶者や家族に対して暴力をふるうことを
「面前DV」といい、児童虐待防止法の2004年の改正で、「面前DV」は心理的虐待

のひとつと定義されました。
　両親が子どもの目の前で暴力をふるうことで、子どもは「暴力で人を支配す
ること」を学んでしまうことがあります。DVを目撃して育った子どもたちは、
心に大きな傷を負い、暴力を受けて育った子どもたちと同じような症状が表れ
ることもあります。例えば、頭痛、腹痛、夜泣き、夜尿、夜驚（夜中に飛び起きて叫
び声をあげる）、うつ症状、情緒不安定、無気力、無感動、親への憎悪などです。
　また、不登校や他の子どもへのいじめ、落ち着きのなさ、自傷行為、摂食障害、
といった問題行動の背景に、親のDVがあることも少なくありません。
　夫から暴力を受けていても、「子どものために…」とがまんしていませんか。
そのがまんは、本当に子どものためなのか、一度よく考えてみてください。

子どもへの虐待と女性に対する暴力の根絶に関連する図書等を展示します。

①11月８日（木）午前10時～11時
　京阪木幡駅周辺　近鉄小倉駅周辺
②11月23日（金・祝）正午～午後1時
　ひゅうまんフェスタうじ会場（生涯学習センター周辺）

子どもへの虐待と女性に対する暴力の根絶に向けて、街頭啓発を行います。

子どもへの虐待と女性に対する暴力の根絶をテーマに、パネル展示を行います。

街頭啓発

女性は何かとがまんする（耐える）傾向があると言われています。家庭や職場
で、自信のなさから、「できていない私が悪い…」と自分のせいにしたり、「私
さえがまんすれば、丸くおさまる…」と思っていませんか？
傷つけるつもりはなかったのに、「パワハラだ！」「セクハラだ！」と言われて、
困ったことはありませんか？

「女性が受けやすい暴力」について、具体的な例から学び、加害者や被害者
にならないように、一緒に考えてみませんか？

保育を希望される場合は、保護者名、連絡先、お子さんの名前と年齢を記入
の上、11月9日（金）までに男女共同参画支援センターへお申し込みください。

（TEL39-9377、FAX39-9378、Ｅメール danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp

パープルリボンセミナー

図書展示

パネル展示

宇治市宣伝大使
ちはや姫

暴力は心身に
大きな影響を与え、

著しく人権を
侵害する行為です！

◆日　時　11月16日（金）午後２時～４時
◆場　所　生涯学習センター 第１ホール
◆講　師　高 橋 啓 子さん（聖泉大学 副学長）　
◆定　員　100人
◆申　込　不要（当日会場にお越しください）

保育　６カ月～就学前（要申込）

面
前
Ｄ
Ｖ
と
は


