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日

わ
く
わ
く
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育
て

INDEX［もくじ］
02 子育て世代包括支援セ
　　 ンターを設置
05 人間ドック・脳ドックの
 受診補助申込を受付
06 観光振興計画後期アク
　　 ションプランを策定
07 オリジナル婚姻届・出生届
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　妊娠・出産・子育てに関する様々な相談に応じ、切れ目の
ないきめ細やかな支援を提供出来る、子育て世代包括支援セ
ンターを 4月から設置しました。

保
育
支
援
課

保
育
所（
園
）、
こ
ど
も
園
等
、

子
ど
も
の
預
か
り
に
関
す
る
こ
と

20
・
8
7
3
2

保
健
推
進
課

妊
娠
・
出
産
、
母
子
保
健
に

関
す
る
こ
と

20
・
8
7
2
8

こ
ど
も
福
祉
課

ひ
と
り
親
、
子
育
て
支
援
に

関
す
る
こ
と

20
・
8
7
3
3

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
・

心
配
ご
と
の
相
談

こ
ど
も
家
庭
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

39
・
9
1
7
8

主
な

相
談
連
絡
先

医療機関
（産科医等 ） 保健所 児童相談所 子育て

支援施設
地域子育て
支援拠点 民間機関

連携 ・ 委託

いつ
でも

相談
でき
て安
心！

子育て世代包括支援センター

不安や

疑問があれ
ば

迷わず相談
して

ください！

　妊娠、出産から子育てまで
　　　　　　切れ目のない支援を目指します

子育て世代包括支援センターを設置 子
育
て
が
し
た
い

宇
治
で

上記内容の一部は、今号 8～ 9ページの「子育て応援コーナー」に詳しい日程等を掲載しています。
上記事業以外にも数多くの事業があります。詳しくは「宇治子育て情報誌」（30年度版は 5月頃配布予定）を確認し、参加してください。

　
産 

前

妊
婦
訪
問

　
助
産
師
ま
た
は
保
健
師
が
訪
問
や
電
話
に
よ

る
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

　
妊
娠
中
の
食
事
や
お
口
の
ケ
ア
等
に
つ
い
て

学
べ
ま
す
。

お
い
し
い
！
た
の
し
い
！
ク
ッ
キ
ン
グ
！

�

（
要
予
約
）

　
妊
娠
中
に
必
要
な
栄
養
素
に
つ
い
て
調
理
実

習
を
し
な
が
ら
学
べ
る
教
室
で
す
。

こ
れ
で
安
心
♪
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
体
験

�

（
要
予
約
）

　

産
後
の
マ
マ
の
た
め
の
栄
養
の
お
話
、
赤

ち
ゃ
ん
の
お
着
替
え
や
ミ
ル
ク
の
つ
く
り
方
等

の
講
義
や
実
習
を
し
ま
す
。

パ
パ
出
番
で
す
よ 

～
沐
浴
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
～

�

（
要
予
約
）

　
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方
の
他
、
妊
婦

体
験
ス
ー
ツ
の
試
着
が
出
来
ま
す
。
夫
婦
で
聞

い
て
ほ
し
い
精
神
科
医
に
よ
る「
妊
産
婦
の
こ

こ
ろ
の
話
」も
あ
り
ま
す
。

　
産 

後

マ
マ
の
た
め
の
お
は
な
し
会�

（
要
予
約
）

　
妊
娠
中
や
産
後
の
体
の
ケ
ア
の
お
話
や
子
ど

も
の
健
や
か
な
育
ち
の
た
め
の
ミ
ニ
講
座
の

他
、
参
加
者
が
不
安
や
悩
み
等
を
話
し
合
う
交

流
タ
イ
ム
や
育
児
相
談
も
あ
り
ま
す
。
妊
婦
さ

ん
の
参
加
も
可
能
で
す
。

産
後
の
マ
マ
の
た
め
の
育
児
相
談
会�（
要
予
約
）

　
産
後
の
マ
マ
を
対
象
に
助
産
師
や
保
健
師
に

よ
る
育
児
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
お
口
の
ケ
ア
や
栄
養
士
に
よ
る
離

乳
食
等
の
相
談
も
出
来
ま
す
。

乳
幼
児
相
談

　
毎
月
、
育
児
や
子
ど
も
の
食
事
・
発
達
等
の

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新
生
児
訪
問

　
保
健
師
等
が
家
庭
訪
問
を
行
い
、
体
重
測
定

や
育
児
相
談
等
を
実
施
し
ま
す
。

乳
児
家
庭
全
戸
訪
問

　
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
全
家
庭
を
対
象
に
訪
問
員

が
訪
問
し
、
育
児
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
を
聞

き
、
子
育
て
支
援
に
関
す
る
情
報
提
供
を
し
ま

す
。 そ

の
他
の
支
援
事
業

New
「
妊
婦
面
談
事
業
」の
実
施

（
6
月
よ
り
開
始
予
定
）

　
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
保
健
師
に
よ

る
面
談
、
支
援
プ
ラ
ン
の
作
成
や「
福
祉

未
来
基
金
」を
活
用
し
た
ネ
ウ
ボ
ラ
セ
ッ

ト（
※
）の
配
布
を
行
う「
妊
婦
面
談
事
業
」

を
実
施
し
ま
す
。

※
ネ
ウ
ボ
ラ
と
は
…

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
お
け
る
子
育
て

支
援
の
仕
組
み
。
子
ど
も
と
親
が
安

心
出
来
る
人
生
を
支
え
る
た
め
、
相

談
し
や
す
い
仕
組
み
を
整
え
た
り
、

赤
ち
ゃ
ん
用
品
を
贈
呈
し
た
り
す
る

等
、
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ

と
。

「
妊
娠・産
後
支
援
事
業
」の
実
施

　

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
い
た「
パ
パ
マ
マ

ス
タ
ー
ト
事
業
」及
び「
乳
幼
児
相
談
事
業
」

を
再
編
し
、
下
記
の
と
お
り
新
た
に
、
産

前
・
産
後
を
通
し
て
の
教
室（
パ
パ
マ
マ
教

室
、
マ
マ
や
子
育
て
経
験
者
等
に
よ
る
お
は

な
し
会
や
育
児
相
談
会
）と
し
て「
妊
娠
・
産

後
支
援
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

New

「
子
育
て
パ
ー
ト
ナ
ー
職
員

等
」の
養
成
・
配
置

●
子
育
て
パ
ー
ト
ナ
ー
職
員
が
、
子

育
て
等
に
関
す
る
様
々
な
制
度
や

サ
ー
ビ
ス
の
概
要
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
案
内
し
ま
す
。

●
保
育
を
希
望
す
る
保
護
者
か
ら
の

相
談
に
対
応
し
、
家
庭
の
状
況
・

ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
、
適
切
な
保
育
所

等
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

●
保
育
所
等
の
空
き
情
報
や
小
規

模
・
家
庭
的
保
育
事
業
、
一
時
預
か

り
事
業
等
の
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
情
報

提
供
を
行
い
ま
す
。

New

妊
娠・産
後
支
援
事
業

子育て支援策
●保育所（園）、認定こども園等
●病児保育　
●一時預かり
●ファミリーサポートセンター
●その他子育て支援関連事業

妊娠に関する
普及・啓発

不妊治療助成

乳 幼 児 健 診 乳児家庭全戸訪問 妊 婦 健 診

予 防 接 種 新 生 児 訪 問 妊 婦 歯 科 健 診 妊
婦
面
談

乳 幼 児 へ の 家 庭 訪 問 妊 婦 訪 問

妊娠・産後支援事業 New

New

出 産産 後育 児
妊娠期 妊娠前

産 前
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●都道府県が財政運営の責任主体となり、　国保運営の中心的な役割を担います
●財政基盤の強化のため、国からの財政支援が拡充されます
●市町村は引き続き、資格確認や保険料の決定、収納、保健事業などを担います 

制度改革

問
国
保
の
加
入
・
脱
退（
被
保
険
者
証
の
発
行

等
）、
保
険
料
、
保
険
給
付
等
に
関
す
る
こ
と

＝
宇
治
市
国
民
健
康
保
険
課（

20
・

8
7
2
9
）

国
保
制
度
の
変
更
に
つ
い
て
の
一
般
的
な
事
柄

に
関
す
る
こ
と
＝
京
都
府
医
療
保
険
政
策
課

（

075
・
414
・
4
6
2
7
）

国
保
制
度
が
変
わ
っ
て

被
保
険
者
に
直
接
関
係
す
る
事
項

被
保
険
者
証
の
様
式
の
変
更

　
新
た
な
様
式
で
市
町
村
か
ら
被
保
険
者
証
を

交
付
し
ま
す
。

高
額
療
養
費
の
多
数
回
該
当
が
京
都
府
単

位
で
通
算
さ
れ
ま
す

　

30
年
4
月
か
ら
は
、
府

内
の
ほ
か
の
市
町
村
へ
転

居
し
た
場
合
で
も
資
格
は

継
続
し
ま
す（
被
保
険
者
証

は
転
居
後
の
市
町
村
で
改

め
て
交
付
し
ま
す
）。

　
こ
れ
に
伴
い
、
過
去
12

か
月
以
内
に
高
額
療
養
費

の
支
給
が
4
回
以
上
あ
る

場
合
に
自
己
負
担
限
度
額

が
引
き
下
げ
ら
れ
る
制
度

（
多
数
回
該
当
）に
つ
い
て
、

府
内
の
ほ
か
の
市
町
村
へ

の
転
居
で
、
転
居
後
も
同

じ
世
帯
で
あ
る
こ
と
が
認

め
ら
れ
た
と
き
は
、
転
居

前
の
支
給
も
通
算
し
て
多

数
回
該
当
の
回
数
に
含
め

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
疾
病
の
早
期
発

見
や
日
々
の
健
康
管
理
に
活
か
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者

●
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　
受
診
日
現
在
、
市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）に

継
続
し
て
１
年
以
上
加
入
し
て
い
る
満
３５
歳
以

上
の
人（
入
院
中
・
妊
娠
中
の
人
を
除
く
）。
な

お
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い
る
人
は

脳
ド
ッ
ク
の
申
し
込
み
は
出
来
ま
せ
ん
。

※
脳
ド
ッ
ク
は
、
２９
年
度
に
同
補
助
を
受
け
た

人
は
申
し
込
み
が
出
来
ま
せ
ん
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
後
期
高
齢
）に
加
入

し
て
い
る
人
、
ま
た
は
、
３１
年
３
月
３１
日
ま
で

に
７５
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
て
後
期
高
齢
に
加
入

す
る
人（
入
院
中
の
人
を
除
く
）。

※
受
診
は
、
後
期
高
齢
に
加
入
後

※
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
は
補
助
対
象
外

申
込
方
法（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　
申
請
書
兼
申
込
書
を
、
４
月
４
日（
水
）～
１７

日（
火
）（
必
着
）に
、
郵
送
か
窓
口（
表
1
参
照
）

へ
。
申
請
書
兼
申
込
書
は
、
申
し
込
み
先
に
あ

る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま

す
。

※
人
間
ド
ッ
ク
は
、
２９
年
度
に
同
補
助
を
受
け

て
い
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

※
は
が
き
や
電
話
で
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け

届
出
や
保
険
料
の
納
付
な
ど
は
こ

れ
ま
で
ど
お
り
市
の
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す
。

都道府県単位の財政運営で安定化

京都府の主な役割

●年齢構成が高く、一人当たりの医療費が高い
●低所得者の方が多い

宇治市の主な役割

●財政運営の責任主体
●�国保運営方針に基づき、事務の効率化・
標準化・広域化を推進
●市町村ごとの標準保険料率を算定・公表
●給付に必要な費用を市町村に支払い 

●国保事業費納付金を京都府に納付
●資格を管理（被保険者証等の発行）
●�標準保険料率等を参考に国保運営協議会の答申を
踏まえて保険料を決定
●保険料の賦課・徴収　●保険給付の決定・支給 
●保健事業の実施

30 年
4月から

構造的な
課題

今後も高齢化は進展
する等、市町村単位
の国民健康保険（国
保）運営は困難な状況

国
民
健
康
保
険（
国
保
）制
度
は

市
町
村
単
位
か
ら
都
道
府
県
単
位
の
運
営
に

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
補
助
申
込
を
受
け
付
け

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

問
国
民
健
康
保
険
課（

20
・
8
7
2
9
）、
年
金
医
療
課（

21
・
0
4
1
3
）

京都府国民
健康保険に
なります

宇治市は
交付者と
なります

宇治市 宇治市議会

1

2

3

4

諮問

審議

市から国保運営協議会へ
次年度の運営について意見を求めます。

国保運営協議会では、次年度の保険料や保健事業の
実施等、国民健康保険事業の運営について審議します。

答申

保険料の決定 !!

議会での
審議と可決

国保運営協議会から市へ、意見や要望を述べます。

答申の内容を踏まえて市として提案し、
議会での審議を経て決定します。

保険料はどうやって
決めているの？

国
保
の
運
営
に
つ
い
て

意
見
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
に

つ
い
て
は…

国民健康
保険制度

ワンポイン
ト！

最大限尊重します !

審
議
の
結
果
、

可
決
さ
れ
ま
し
た
の
で

認
め
ま
す
。

来
年
度
は
、
こ
う
す
べ
き
。

ま
た
、◯
◯
を
要
望
し
ま
す
。

国保事業の運営に関する重要事項を審議するために
各市町村に設置される諮問機関。
宇治市では、被保険者代表６名、医師又は薬剤師代
表６名、公益代表６名、被用者保険等保険者代表１
名の計19名の委員で構成され、毎年４～５回の開
催を行っています。

保
険
料
に
つ
い
て
は…

◯
△
□×

…

な
の
で…

宇治市
宇治市 国保運営協議会

来
年
度
の
保
険
料
は

こ
の
よ
う
に
し
ま
す
。

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

出
来
ま
せ
ん
。

※
５
月
上
旬
に
当
選
者
に
は
当
選
通
知
と
利
用

券
を
、
落
選
者
に
は
落
選
通
知
を
送
付
予
定

自
己
負
担
は
3
割

　
補
助
を
受
け
た
場
合
の
自
己
負
担
額
は
表
2

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
補
助
は
今
年
度
中
に

各
ド
ッ
ク
１
回
限
り
で
す
。
ま
た
、
３０
年
度
人

間
ド
ッ
ク
受
診
補
助
対
象
者
は
、
特
定
健
康
診

査
・
健
康
診
査
を
受
診
出
来
ま
せ
ん
。

（表1）申し込み先
窓口申し込み 郵送申し込み

国保
加入者

被保険者証を持参の上、
◎�市役所１階市民交流ロビー
に設置の特設会場
◎各行政サービスコーナー

国民健康保険課
〒611-8501宇治琵琶33

後期高齢
加入者

年金医療課
〒611-8501宇治琵琶33

（表2）受診料の自己負担額と定員
市国保加入者 後期高齢加入者

自己負担額 定員 自己負担額 定員
人間
ドック

1万2280円～
1万3280円 1700人 1万2280円～

1万3280円 400人

脳ドック 9720円 800人 補助対象外
※自己負担額は変動する可能性があります。
※人間ドック・脳ドックを同時受診した場合は 2万 410円～ 2万 1380円
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New!!

　
本
市
は
、
世
界
遺
産
の
平
等
院
・
宇
治
上
神

社
を
は
じ
め
、
日
本
の
三
禅
宗
の
一
つ
で
あ
る

黄
檗
宗
の
大
本
山
萬
福
寺
、
つ
つ
じ
や
あ
じ
さ

い
の
花
の
寺
と
し
て
名
高
い
三
室
戸
寺
、
そ
の

他
に
も
宇
治
神
社
や
興
聖
寺
な
ど
多
数
の
寺
社

仏
閣
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
風
光
明
媚
な
宇
治

川
、
源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
や
市
営
茶
室
・

対
鳳
庵
な
ど
見
ど
こ
ろ
た
く
さ
ん
で
す
。
さ
ら

に
特
産
品
の
宇
治
茶
は
高
級
茶
と
し
て
広
く
知

ら
れ
て
お
り
、
最
近
で
は
宇
治
茶
を
使
用
し
た

ス
イ
ー
ツ
も
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

　「
お
茶
と
歴
史
・
文
化
の
香
る
ま
ち
、
宇
治

市
」の
観
光
に
関
わ
る
全
て
の
個
人
・
団
体
が
、

さ
ら
に
多
く
の
人
に
満
足
し
て
も
ら
え
る
観
光

地
を
目
指
し
、
こ
の
た
び「
市
観
光
振
興
計
画

後
期
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。

「
市
観
光
振
興
計
画
後
期
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
」と
は

　
市
で
は
25
年
度
に
計
画
期
間
を
10
年
間

と
し
て「
市
観
光
振
興
計
画
」を
策
定
し
前

期
5
年
間
を
対
象
と
し
た
前
期
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ラ
ン
も
併
せ
て
策
定
し
各
種
施
策
に

取
り
組
ん
で
来
ま
し
た
。
後
期
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ラ
ン
は
、
前
期
の
進
捗
状
況
や
社
会

情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
た
形
で
策
定
し
ま

し
た（
対
象
期
間
は
30
年
度
か
ら
5
年

間
）。

　「
宇
治
ら
し
さ
を
極
め
る
」、「
お
も
て

な
し
力
を
極
め
る
」、「
情
報
発
信
力
を
極

め
る
」の
３
つ
の
基
本
方
針
を
基
に
６
つ

の
観
光
戦
略
を
掲
げ
、
計
画
的
に
施
策
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

問
商
工
観
光
課（

20
・
8
7
2
4
）

１ 宇治茶ブランド活用戦略
①宇治茶に染める観光の推進
②宇治茶を守り、後世に伝える事業の推進

２ 豊富な観光資源の保全・活用戦略
①世界遺産等の歴史遺産との連携
②自然・景観の保全・活用
③源氏物語のまちづくりの推進

３ 観光コンテンツの開発と魅力向上戦略
①観光コンテンツの開発・強化
②自然景観を活かした観光の推進
③観光事業者（商店街・個店）の魅力向上の推進

宇
治
を
目
指
し
て

「
市
観
光
振
興
計
画
後
期
ア
ク
ション
プ
ラ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た

魅
力
あ
る
観
光
地

6つの観光戦略と施策の展開

４ おもてなしの心を持った人材育成・環境整備戦略
①おもてなし力・市民意識の向上
②観光案内の充実
③安全・快適に市内を観光できる環境の整備
④おもてなしの心を持った人材育成

５ 情報戦略の向上
①情報戦略の強化
②観光プロモーションの強化

６ 外国人観光客対策（インバウンド）の強化

宇
治
ら
し
さ
を
極
め
る

お
も
て
な
し
力
を
極
め
る

情
報
発
信
力
を
極
め
る

　
認
知
症
及
び
健
康
に
関
す
る
講
話
や
脳
の
活

性
化
を
目
的
と
し
た
体
操
等
を
行
う
健
康
教
室

を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 「

脳
活
性
化
教
室
」参
加
者
募
集

６５
歳
以
上

対
象

教室名・問い合わせ先 日時 会場 定員

こはた“脳力あっぷ”教室
問�東宇治北地域包括支援センター
33-8270

4月10日（火）～毎月第2火曜日、
午後2時～4時 ハーモニーやまはた 40人

4月27日（金）～毎月第4金曜日、
午後2時～4時

コミュニティワーク
こはた館 40人

みんなの認知症予防ゲーム
問北宇治地域包括支援センター
21-8123

4月26日（木）～毎月第4木曜日、
午前10時半～正午 小倉明星園 40人

南宇治楽笑くらぶ
問�南宇治地域包括支援センター
45-1544

4月11日（水）～毎月第2水曜日、
午前10時～正午 リエゾン宇治おおくぼ 40人

4月11日（水）～毎月第2水曜日、
午後2時～4時

ケアセンター
まごころ大久保 40人

歌笑会
問�福祉サービス公社
28-3150

4月24日（火）～毎月第4火曜日、
午前10時～正午

特別養護老人ホーム
まごころ園 40人

4月18日（水）～毎月第3水曜日、
午前10時～正午

特別養護老人ホーム
ヴィラ鳳凰 40人

4月10日（火）～毎月第2火曜日、
午前10時～正午 伊勢田明星園 30人

頭すこやか講座
問�福祉サービス公社
28-3150

4月12日（木）～毎月第2木曜日、
午後2時～4時 東宇治地域福祉センター 40人

4月16日（月）～毎月第3月曜日、
午後2時～4時 うじ安心館 40人

4月20日（金）～毎月第3金曜日、
午後2時～4時 西小倉地域福祉センター 40人

＊５月以降の日程については会場によって変更になる場合がありますので、問い合わせてください。

《
教
室
名
》問
時
所
定
…
左
表
の
と
お
り

対
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
人

申
不
要
。
当
日
、
受
け
付
け（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

7

出生届

婚姻届

オ
リ
ジ
ナ
ル
婚
姻
届
・
出
生
届
を

作
成
し
ま
し
た

　
市
で
は
、
結
婚
や
出
産
を
さ
れ
る
方
に
祝
福

の
気
持
ち
を
表
す
と
共
に
、
市
の
魅
力
発
信
を

行
う
た
め
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
婚
姻
届
・
出
生
届

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
出
生
届
は
4
月
1
日
か
ら
、
婚
姻
届
は
6
月

問
市
民
課（

20
・
8
7
2
2
）

1
日
か
ら
市
民
課
窓
口
や
市
内
関
係
各
所
で
配

布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す（
提
出
は

ど
ち
ら
も
A
３
サ
イ
ズ
に
限
り
ま
す
）。

　デザインは市の魅力
発信に関する共同研究
を京都文教大学の学生
と行い、そこで出され
た意見を参考にしてい
ます。

　3月13日、市役所で
京都文教大学の皆さん
と記者発表をしました。
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来月の健康診査・相談など
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

問保健推進課　 20-8728

平成29年4月生まれのお子さんを募集します。
応募はEメールで受付中です。（応募締切4月3日必着）
詳細は市ホームページまで。

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 30年1月生まれ 健やかセンター 5月16日（水）・28日（月）・29
日（火）・30日（水）

個別通知は、4月20日頃に発送し
ます。

10か月児健康診査 29年6月生まれ 市内の指定医療機関
（個別通知に医療機関リストを同封）

個別通知は、4月25日頃に発送し
ます。

1歳8か月児
健康診査 28年8月生まれ 健やかセンター 5月9日（水）・10日（木）

11日（金）・14日（月）
個別通知は、4月10日頃に発送し
ます。

3歳児健康診査 26年11月生まれ 健やかセンター 5月18日（金）・21日（月）
22日（火）・23日（水）

個別通知は、4月15日頃に発送し
ます。

離乳食教室 29年12月生まれ 健やかセンター 5月31日(木) 申必要。5月1日（火）から電話で受
付開始します。

乳幼児相談
(育児相談) 2か月～就学前

健やかセンター 5月7日（月）・8日（火）
9時30分～11時 計測、食事・育児・発達相談

北部地域子育て
支援センター

★5月15日（火）
9時50分～11時受付

お話しタイム、計測、保健師・栄
養士による相談(栄養士による相
談は★印のみ)

東部地域子育て
支援センター

★5月18日（金）
9時50分～11時受付

西部地域子育て
支援センター

5月16日（水）
9時50分～11時受付

南部地域子育て
支援センター

5月22日（火）
9時50分～11時受付

パ
パ
マ
マ
教
室

母子健康手帳
GET記念日
～ハッピーマタ
ニティクラス～

市内在住の妊娠
期のパパとママ
（片方のみの参加
も可）

健やかセンター

5月22日（火）
10時～11時30分
（受付は9時45分～）

助産師などによる妊娠期の体のこ
とやおくちのケア、食事・栄養管
理について等の話。申保育のみ必
要。電話で保健推進課へ。

おいしい！　
たのしい！　
クッキング！

5月17日（木）10時～13時
（受付は9時45分～）

保育あり。申必要。電話かEメー
ル（※1）で保健推進課へ。

これで安心♪
赤ちゃんの
お世話体験

5月12日（土）10時～12時
（受付は9時45分～） 申必要。電話かEメール(※1)で保

健推進課へ。パパ出番です
よ～沐浴に
チャレンジ～

5月24日（木）10時～12時
（受付は9時45分～）

BCG予防接種 生後6か月～1歳
未満 健やかセンター 5月15日（火）・31日（木）

13時15分～14時30分受付
予診票は3か月児健康診査時にお
渡ししています。

※1＝妊婦氏名・住所・電話番号・年齢・出産予定日、配偶者参加の場合はその氏名、保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

子どもと一緒に遊びに行こう

でまえひろば その他ひろば・サロンなど

休日・夜間などの急患診療

就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

同センターの職員がおもちゃを持って地域の施設に出向き、
ひろばを開きます。

5月からは月1回程度、でまえひろばと子育て講座を組
み合わせた新たな内容で実施する予定です。

病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

39-9430 FAX 39-9432

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・市HP内の子育て支援事
業カレンダー・LINE＠でも情報を発信しています。合わせてご確認ください。

宇治市の子育て支援に
関する情報をお届けす
るLINE@公式アカウン
トです。ＱＲコードを
スマートフォン等で読
み込んでください。

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他
おやこっこらんど

問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時4月18日(水)
10時～11時30分

対乳幼児と保護者
内こいのぼりの制作、リ
ズム遊び、パラバルーン、
体操など　￥無料

赤ちゃんサロン

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時5月24日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月
までの子と保護者
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください
￥200円
持バスタオル

赤ちゃん広場

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時5月11日（金）
10時～12時

対生後5～8か月の子と
保護者
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください
￥200円
持バスタオル

赤ちゃんパーク

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時5月18日（金）
10時～12時

対生後9～12か月の子
と保護者
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください
￥200円
持バスタオル

おしゃべり
キャッチボール
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時5月10日（木）
10時～11時30分

対双子・三つ子などの多
胎児と保護者（妊婦含む）
内参加者同士の交流・
情報交換

ところ と き 雨天時

同胞こども園
4月10日（火）、5月1日（火）
10時〜11時30分

室内

登りこども園
4月17日（火）・28日（土）
10時〜11時30分

児童館

小倉双葉園保育所
4月20日（金）
10時〜11時30分

支援センター

なかよし保育園
4月23日（月）
10時〜11時30分

支援センター

場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日 日曜・祝日および振替休日
年末年始（12月31日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

受付時間 9時30分～11時30分　13時～16時30分

医
療
機
関

宇治徳洲会病院　 20-1111
※不定期で実施しています。

田辺中央病院（京田辺市）
63-1111

男山病院（八幡市）
075-983-0001

※平日金曜の18時～翌朝8時。

休日急病診療所

#8000

対　象 府内に住む15歳未満の子どもおよびその家族など
実施期間 年中無休

相談時間 19時～翌朝8時
（土曜〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

（つながらない場合は 075-661-5596へ）
小児救急電話相談事業

休日・夜間の小児救急体制

子育て応援コーナー

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

園庭開放
保育所等の広い園庭を遊び場として開放します（雨天の場合は
それぞれ対応が異なります）。

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

軽傷の場合は、まず休日急病診療所または小児救急電話
相談を利用してください。
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4
月
8
日（
日
）は
、

京
都
府
知
事
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（

20
・
8
7
9
8
）

　
雨
水
利
用
に
よ
る
環
境
意
識
や
防
災
意
識
の

向
上
を
図
る
た
め
、
雨
水
タ
ン
ク
を
設
置
す
る

人
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
希
望
す
る
人

は
、
設
置
す
る
前
に
環
境
企
画
課
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

対
次
の
と
お
り

◎
市
内
在
住
で
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
人

◎
住
宅
の
敷
地
内
に
、
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
雨
水
タ
ン
ク
を
設
置
し
た
人

・
一
般
に
市
販
さ
れ
て
い
て
、
貯
留
容
量
が
80

ℓ
以
上
で
密
閉
式
の
も
の

・
30
年
4
月
以
降
に
購
入
、
設
置
し
た
も
の

・
展
示
ま
た
は
販
売（
住
宅
と
一
体
的
に
販
売

す
る
場
合
を
含
む
）の
た
め
に
設
置
し
た
も
の

で
は
な
い
も
の

《
補
助
金
額
》雨
水
タ
ン
ク
の
購
入
費
用
の
4
分

の
3
に
相
当
す
る
額（
1
0
0
0
円
未
満
切
り

捨
て
。
上
限
2
万
円
。
附
属
品
の
購
入
に
要
す

る
費
用
は
含
む
が
、
設
置
・
運
搬
及
び
そ
の
他

手
数
料
等
に
要
す
る
費
用
を
除
く
。）

《
補
助
件
数
》予
算
額

上
限（
80
万
円
）に
達

す
る
ま
で

問
同
課（

20
・

8
7
2
6
）

家
庭
用
雨
水
タ
ン
ク

設
置
事
業
費
補
助
金
を
交
付

競技種目・開催日 参加料 申込先・参加資格等の問合せ先
ソフトボール
　一　般　5/13（日）～ 7/15（日）
　中学生　5/27（日）
　小学生　5/20（日）

登録………………………… 7000円
一般………………………… 9000円
小・中学生………………………… 無料

申問
一　般＝ �4/7（土）～ 17（火）に小林さんへ（ 090-8216-4250）
中学生＝問小林さんへ（ 090-8216-4250）
小学生＝ 4/24（火）～ 5/2（水）に西村さんへ（ 43-3546）

卓球
　団体　6/16（土）
　個人　6/3（日）

一般団体………… 1500円/チーム
中学生以下団体…… 600円/チーム
一般個人………………………500円
中学生以下個人………………200円

申団体＝～ 5/30（水）
個人＝～ 5/16（水）までに山本さんへ（ 43-7972）
郵送は〒611-0031広野町尖山2-10まで。

問山本さんへ（ 43-7972）
ソフトテニス
　5/5（祝）～ 6/17（日）

一般・シニア………………… 1000円
高校生…300円　小・中学生…無料

申問 一　般＝大会開催10日前まで
中学生＝4/25（水）までに浅圖（あさず）さんへ（ 20-6129)

テニス
　5/13（日）～ 6/24（日）

単…………………………… 2500円
複…………………………… 3500円

申4/10（火）までにBWAY宇治店（ 21-5850）他、
テニス協会事務局( FAX 56-1666)へ
郵送の場合：〒611-8691宇治郵便局私書箱16号
問赤崎さんへ( 090-3264-1234)

バレーボール
　家庭婦人　5/13（日）、6/3（日）
　社会人　5/20（日）
　ソフトバレー　6/17（日）
　中学生　9/1（土）
　小学生　8/12（日）

社会人・家庭婦人…………… 7000円
ソフトバレー……………… 2500円
小・中学生………………………… 無料

申※申込期間は各大会毎に案内
家庭婦人……… 長谷川さんへ（ 20-3965）
社会人………… 服部さんへ（ 26-3011）
ソフトバレー… 依田さんへ（ 33-8711）
中学生………… 中野さんへ（ 23-1654)
小学生………… 東田さんへ（ 24-1879)
問石飛さんへ（ 23-7012）　

サッカー
　5/13（日）～ 7/29（日）

一般………………………… 5000円
中学生…………………………… 無料

申問4/10（火）～ 17（火）に
藤林さんへ（ 090-8380-1689）

水泳　5/13（日） 一般・高校生………………… 1000円
小・中学生………………………300円

申4/6（金）までに市内各スイミングスクールへ
問馬渕さんへ( 090-7115-4840)

陸上競技　5/27（日）

一般・大学生………………… 1000円
高…900円  中…700円  小…600円
リレー 1チーム… ………… 1500円
（小学生は1チーム1000円）
※�2種目参加者は＋100円（リレーは除く）

申5/5（祝）までに宇治市陸上競技協会ホームページから申込書
データをメールし、プリントアウトした申込書を事務局へ郵送。
問櫻井さんへ（ 090-1958-4181）

太極拳　6/17（日） 一般…1000円　　 高校生…500円
集団…3000円

申4/15（日）までに川口さんへ（ 22-0378）
問水谷さん( 32-5307)、飯田さん( 24-0983)

グラウンド・ゴルフ　5/19（土） 500円 申問4/9（月）～ 27（金）に高嶋さんへ( FAX 44-8572)
学童軟式野球
　5/13（日）～ 6/3（日） 無料 申問4/7（土）～ 22（日）に島本さんへ

（ 52-9301・090-3269-2081）
少年剣道　6/3（日） 500円 申問4/28（土）～ 5/12（土）に廣川さんへ（ 090-2596-0581）

　
左
表
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他

の
種
目
は
5
月
1
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

な
お
、
開
催
内
容
に
つ
い
て
は
変
更
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
込
先
等
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

第 ５２ 回 

市
民
総
合

体
育
大
会

宇
治
田
楽
と
は

　
田
楽
は
笛
・
太

鼓
・
ビ
ン
ザ
サ
ラ

な
ど
を
打
ち
鳴
ら

し
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
に
躍
る
平
安
時

代
の
民
俗
芸
能
。

そ
の
中
心
は
宇
治

に
あ
っ
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
田
楽

を
宇
治
市
民
の
ま
つ
り
と
し
て
復
活
さ
せ

る
取
り
組
み
も
今
年
で
21
年
目
。
躍
る
、

太
鼓
を
叩
く
、
篠
笛
を
吹
く
、
歌
を
歌
う

等
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、
一
緒
に
楽

し
く
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
る
人
を
大
募
集

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
募
集
す
る
種
目

①
躍
り
を
躍
る
人　
②
太
鼓
を
叩
く
人（
中
学

生
以
上
）　
③
篠
笛
を
吹
く
人　
④
歌
を
歌
う

人（
中
学
生
以
上
）

※
希
望
の
種
目
・
演
目
に
添
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
募
集
人
数

約
100
名

●
応
募
資
格

小
学
生
以
上
で
、
7
月
か
ら
本
番
当
日（
10
月

20
日
開
催
予
定
）ま
で
十
数
回
の
練
習
に
参
加

出
来
る
人
。

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
育
成
方
法
や
そ
の
効
果
、

楽
し
み
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
講
習
会
終
了

後
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
た
人
へ
ゴ
ー
ヤ
の

苗
を
2
本
配
布
し
ま
す
。

時
所
定
左
表
の
と
お
り　
申
4
月
2
日（
月
）か

ら
、
環
境
企
画
課
へ
。　

問
同
課（

20
・

8
7
2
6
）

宇
治
田
楽
ま
つ
り

参
加
者
募
集

緑
の
カ
ー
テ
ン

講
習
会

ところ とき 定員（先着）

東宇治コミュニティセンター 4月21日(土) 40人

生涯学習センター 4月25日(水) 100人

西小倉コミュニティセンター 5月12日(土) 40人

羽戸山集会所※ 5月13日(日) 30人

広野公民館 5月16日(水) 40人

生涯学習センター 5月19日(土) 100人

※時間はいずれも、午前10時～正午（※午前10時半〜正午）

※
高
校
生
以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要

※
原
則
、
小
学
生
低
学
年
は
保
護
者
の
送
迎
が

必
要

●
参
加
費

運
営
協
力
費
1
人
3
千
円（
家
族
参
加
の
場
合

2
人
目
か
ら
1
5
0
0
円
）

●
応
募
方
法

希
望
す
る
種
目
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
郵
便
番

号
・
住
所
・
電
話
番
号
・
年
齢（
学
年
）・
性
別

を
、
6
月
9
日（
土
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
・

フ
ァ
ク
ス
か
E
メ
ー
ル
で
宇
治
田
楽
ま
つ
り

実
行
委
員
会「
参
加
者
募
集
」
係（
〒
611
・

0
0
4
1
槇
島
町
吹
前
55
・
2　

ブ
リ
オ
内　

FAX
25
・
0
5
5
5　

info@
ujidengaku.

com

）へ
。

※
往
復
は
が
き
で
応
募
の
場
合
は
返
信
用
の
表

に
氏
名
・
住
所
を
記
入

※
フ
ァ
ク
ス
で
応
募
の
場
合
は
返
信
用
の
フ
ァ

ク
ス
番
号
も
記
入

※
過
去
に
参
加
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
、
応

募
が
必
要

宇
治
田
楽
ま
つ
り
応
募
者
説
明
会

　
応
募
者
に
は
申
込
み
受
付
後
に
説
明
会
の
案

内
を
送
り
ま
す
。

時
6
月
17
日（
日
）午
後
1
時
半
～

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
宇
治
田
楽
ま
つ
り
実
行
委
員
会（

22
・
5
5
5
7
）

源氏ろまん
2018　

11 10

mailto:info@ujidengaku.com


　
学
生
の
人
で
、
保
険
料
納
付
が
困
難
な
場
合

に
は
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
同
制
度
に
つ
い
て
、
ま
た
、
申
請
に
必
要
な

書
類
や
方
法
等
に
つ
い
て
詳
し
く
は
同
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HPhttp://w

w
w
.nenkin.

go.jp/

）で
確
認
出
来
ま
す
。

対
象

　
大
学（
大
学
院
）、
短
大
、
高
等
学
校
、
高
等

専
門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
各
種
学
校
に
在
学

す
る
２０
歳
以
上
の
学
生（
対
象
校
の
夜
間
・
定

時
制
・
通
信
課
程
も
含
む
）で
、
本
人
の
前
年

所
得
が
基
準
以
下
の
人
。

申
請

　
３０
年
度（
３０
年
４
月
分
～
３１
年
３
月
分
）の
申

請
は
４
月
２
日（
月
）か
ら
受
付
開
始
で
す
。
所

定
の
申
請
書
に
、
必
要
書
類（
◎
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
年
金
手
帳
◎
学
生
証
ま
た

は
在
学
期
間
が
確
認
出
来
る
在
学
証
明
書
等
）

を
添
え
て
郵
送
か
年
金
医
療
課
窓
口（
〒
６１１
・

８５０１



宇
治
琵
琶
33
）へ
。

※
代
理
申
請
の
場
合
は
委
任
状
や
代
理
申
請
者

の
本
人
確
認
書
類
、
印
鑑
も
必
要

※
申
請
が
遅
れ
る
と
、
万
一
の
際
に
障
害
年
金

等
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

す
み
や
か
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
存
じ
で
す
か

学
生
納
付
特
例
制
度

２０
歳
以
上
の
学
生
の
皆
さ
ん
へ

問
年
金
医
療
課（

20
・
8
7
9
2
）、

　
京
都
南
年
金
事
務
所（

075
・
644
・

　
1
1
6
5
）

●
２９
年
度
に
承
認
を
受
け
て
い
る
人

　
３０
年
度
も
引
き
続
き
同
じ
学
校
に
在
学
す
る

人
は
、
４
月
初
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

さ
れ
る
は
が
き
形
式
の
申
請
書
を
返
送
す
る
こ

と
で
、
３０
年
度
の
申
請
が
出
来
ま
す
。
４
月
末

ま
で
に
届
い
て
い
な
い
人
は
、
上
記「
申
請
」の

と
お
り
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
年
度
途
中
で
２０
歳
に
な
る
人

　
誕
生
日
前
に
、
案
内
が
同
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
ま
す
。

●
既
に
学
校
を
卒
業
し
て
い
る
人

　
学
生
で
あ
っ
た
期
間
の
う
ち
、
申
請
日
よ
り

2
年
1
ヶ
月
前
ま
で
の
期
間
に
つ
い
て
、
保
険

料
の
未
納
期
間
が
あ
る
人
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
申

請
出
来
ま
す
。

追
納

　
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、

保
険
料
を
納
付
し
た
と
き
に
比
べ
て
、
将
来
受

け
と
る
年
金
額
は
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を

補
う
た
め
に
、
１０
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
保
険
料

を
納
付（
追
納
）す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
た
だ

し
、
承
認
を
受
け
て
か
ら
３
年
度
目
以
降
に
追

納
す
る
場
合
は
、
当
時
の
保
険
料
に
一
定
の
加

算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。 情
報
B
O
X

こ
ど
も

30
年
度
市
奨
学
生
の
募
集

対
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

（
所
得
制
限
あ
り
）

◎
保
護
者
が
市
内
に
居
住
し
て
い
る
◎
学
資
の

支
出
が
困
難
で
あ
る
◎
他
の
奨
学
金
を
受
け
て

い
な
い

他《
貸
与
月
額
》
◎
高
等
学
校
＝
国
公
立

6
6
0
0
円
、
私
立
1
万
3
5
0
0
円
◎
大

学
＝
国
公
立
2
万
1
千
円
、
私
立
3
万
円
◎
高

等
専
門
学
校
＝
第
1
～
第
3
学
年
6
6
0
0

円
、
第
4
～
第
5
学
年
1
万
2
千
円　
申
所
定

の
申
請
書
に
在
学
証
明
書
等
を
添
え
、
4
月
20

日（
金
）ま
で
に
、
こ
ど
も
福
祉
課
へ
。

母
子
家
庭
奨
学
金
の
申
請

　
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

対
乳
幼
児
～
高
校
生
等
の
児
童
・
生
徒
を
扶
養

し
て
い
る
母
等（
府
の
他
の
奨
学
金
等
を
受
け

付
け
て
い
る
人
や
父
子
家
庭
は
対
象
外
）　
他

《
支
給
年
額
》◎
乳
幼
児
＝
1
万
千
円
◎
小
学
生

＝
2
万
1
5
0
0
円
◎
中
学
生
＝
4
万
3
千

円
◎
高
校
生
＝
6
万
4
千
円
◎
高
等
学
校
入
学

支
度
金
＝
3
万
5
千
円　
申
所
定
の
用
紙
に
証

明
書
等
を
添
え
、
5
月
31
日

（
木
）ま
で（
必
着
）に
、
こ
ど
も

福
祉
課
へ
。
6
月
以
降
の
受
け

付
け
分
は
、
申
請
月
の
翌
月
分

か
ら
の
支
給
額
と
な
り
ま
す
。

市
立
小
・
中
学
校「
就
学
援
助
」の
申
請

対
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
な
市
立
小
・

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
等　
他《
認

定
基
準
》夫
婦
と
子
2
人
の
場
合
で
、
前
年
の

給
与
収
入
の
総
額
が
お
お
む
ね
401
万
円
以
下

（
所
得
金
額
で
は
、
お
お
む
ね
266
万
円
以
下
）

《
援
助
対
象
》学
用
品
費
、
校
外
活
動
費
、
修
学

国民年金

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券

申
請
は
済
み
ま
し
た
か

　  

紫
式
部
市
民
文
化
賞

　
応
募
受
付
を
開
始

応
募
受
付
期
間

４
月
２
日（
月
）～
５
月
３１
日（
木
）（
消
印
有
効
）

応
募
方
法

　
推
薦
に
よ
る
応
募
の
場
合
は
、
推
薦
者
の
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
の
明
記
も

必
要
で
す
。

■
郵
送
・
窓
口
…
作
品
2
部
に
、
次
の
①
～
⑨

を
書
い
た
表
紙
と
重
要
事
項
説
明
書
を
添
え
、

同
課
同
係（
〒
６１１
・
８５０１



宇
治
琵
琶
３３
）

へ
。

①
題
名　
②
ジ
ャ
ン
ル　
③
氏
名（
ふ
り
が
な
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合
は
本
名
も
明
記
）　
④
住

所　

⑤
電
話
番
号　

⑥
生
年
月
日　

⑦
性
別　

⑧
職
業（
勤
務
先
・
通
学
先
）　
⑨
４００
字
詰
め
原

稿
用
紙
に
換
算
し
た
場
合
の
枚
数

《
原
稿
作
品
》ひ
も
で
綴
じ
、
原
稿
に
は
通
し
番

号
を
記
載

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民

◎
視
覚
の
障
害
程
度
が
1
・
2
級
の
身
体
障
害

者
手
帳
所
持
者

◎
下
肢
か
体
幹
の
障
害
程
度
が
1
～
3
級
の
身

体
障
害
者
手
帳
所
持
者

◎
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直

腸
又
は
小
腸
の
機
能
の
障
害
程
度
が
1
級
の
身

問
文
化
自
治
振
興
課
文
化
係（

20
・
8
7
2
1
）

《
雑
誌
・
単
行
本
》雑
誌
等
で
該
当
す
る
箇
所
が

一
部
分
で
あ
る
場
合
は
、
応
募
作
品
の
箇
所
に

見
出
し
紙
を
貼
付

■
E
メ
ー
ル
…
件
名
を「
紫
式
部
市
民
文
化
賞

応
募
作
品
送
付
」と
し
、
作
品
に
前
記
①
～
⑨

を
書
い
た
文
書
と
重
要
事
項
説
明
書
を
添
え
同

課
同
係（

bunkajichi@
city.uji.kyoto.

jp

）へ
。

※
重
要
事
項
説
明
書
に
、
記
名
・
押
印（
自
署
の

場
合
は
省
略
可
）の
上
、
Ｐ
Ｄ
Ｆ
等
で
添
付

作
品
の
ジ
ャ
ン
ル
・
要
件
・
規
格
、

応
募
資
格

　
市
の
主
な
公
共
施
設
に
あ
る
募
集
要
項
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
他
、
2
月
15
日
号
市
政
だ
よ

り
で
確
認
出
来
ま
す
。

そ
の
他

　
応
募
作
品
は
１
人（
１
グ
ル
ー
プ
）１
点
に
限

り
ま
す
。
ま
た
、
返
却
は
し
ま
せ
ん
。

　

市
販
さ
れ
て
い
な
い
作
品
が
受
賞
し
た
場

合
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
読
ん
で
い
た
だ
く
た
め

冊
子
に
し
、
２００
部
程
度
を
実
費
頒
布
し
ま
す

（
選
考
委
員
特
別
賞
は
除
く
）	

。

体
障
害
者
手
帳
所
持
者

◎
免
疫
、
肝
臓
の
機
能
の
障
害
程
度
が
1
・
2

級
の
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者

◎
療
育
手
帳
の
障
害
程
度
が
Ａ
の
人

◎
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
障
害
等
級
が

1
級
の
人

他《
利
用
券
》月
額
1
2
0
0
円　
申
身
体
障

害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
か
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
と
印
鑑
を
持
ち
、
障
害
福
祉
課（

21
・
0
4
1
9
）へ
。

　
天
ヶ
瀬
ダ
ム
及
び
天
ヶ
瀬
発
電
所
に
よ
る
放

流
の
連
絡
・
安
全
確
保
の
た
め
に
行
っ
て
い
る

放
流
警
報
放
送
は
、
こ
れ
ま
で
日
本
語
の
み
の

放
送
で
し
た
が
、
宇
治
市
の
観
光
地
を
訪
れ
る

外
国
人
観
光
客
が
年
々
増
加
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
外
国
語（
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
）に
よ

る
放
流
警
報
放
送
も
開
始
し
ま
す
。

問
国
土
交
通
省 

淀
川
ダ
ム
統
合
管
理
事
務
所

（

０７２
・
８５６
・
３１３１



）、
関
西
電
力
株
式
会

社 

天
ヶ
瀬
発
電
所（

２１
・
３２１６



）

　
納
税
者
が
自
分
の
所
有
す
る
土
地
や
家

屋
の
評
価
額
が
適
正
か
、
市
内
の
他
の
土

地
や
家
屋
の
評
価
額
と
の
比
較
を
通
じ
て

確
認
出
来
ま
す
。
縦
覧
は
無
料
で
す
。

時
４
月
２
日（
月
）～
５
月
１
日（
火
）、
午

前
９
時
～
午
後
４
時
半

所
資
産
税
課

持
納
税
通
知
書
、
課
税
明
細
書
、
納
税
者

本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
出
来
る
も
の
の

い
ず
れ
か
。
法
人
の
場
合
は
代
表
者
印
の

押
印
が
必
要
で
す
。
代
理
人
に
よ
る
場
合

は
納
税
者
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

４
月
１
日
か
ら
外
国
語
に
よ
る

放
流
警
報
を
行
い
ま
す
。　

固
定
資
産（
土
地
・

家
屋
）の
評
価
額
を

縦
覧
出
来
ま
す

天
ヶ
瀬
ダ
ム

天
ヶ
瀬
発
電
所

問
資
産
税
課（

内
線
2
1
2
7
）
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齢
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健
康・福
祉

税・年
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保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
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各
公
民
館
で
は
、
継
続
し
て
受
講
出
来
る
市

民
を
対
象
に
高
齢
者
向
け
の
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
あ
な
た
も
教
養
を
高
め
た
り
、
友
達
の
輪

を
広
げ
た
り
、
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
満
６５
歳
以
上（
昭
和
２８
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
）の
人

内
４
教
室
共
通
。
文
学
・
歴
史
・
芸
術
・
健

康
・
ス
ポ
ー
ツ
・
生
活
安
全
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

申
４
月
２
日（
月
）～
９
日（
月
）ま
で（
土
・
日

曜
日
は
除
く
、
受
付
時
間
は
午
前
9
時
か
ら
午

後
5
時
）に
希
望
の
教
室
の
開
催
場
所
へ
直
接

申
し
込
み
。
返
信
用
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
を

記
入
し
持
参
。
複
数
教
室
に
わ
た
っ
て
の
申
し

込
み
、
ま
た
宇
治
鳳
凰
大
学（
中
央
公
民
館
で

開
催
、
詳
細
は
３
月
１５
日
号
）と
同
時
の
受
講

も
出
来
ま
せ
ん
。

教室名（開催場所） 場所 定員

宇治鳳凰学級
（生涯学習センター）

宇治琵琶45－14
39－9500 200人

木幡許乃国教室
（木幡公民館）

木幡内畑34－7
39－9193 150人

小倉蓮の実教室
（小倉公民館）

小倉町寺内91
39－9274 150人

広野久里古教室
（広野公民館）

広野町寺山17－403
39－9276 170人

受
講
生
募
集

問
生
涯
学
習
課（

39
・
9
5
0
0
）

65
歳
か
ら
の

高
齢
者
教
室

受講料

無料 !

催
　
し

土
曜
日
子
ど
も
の
遊
び
場

時
内
◎
4
月
14
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午
＝
折

り
紙
遊
び
、
午
前
11
時
～
11
時
半
＝
お
は
な
し

た
ま
て
ば
こ
◎
4
月
21
日（
土
）午
前
9
時
半
～

正
午
＝
わ
く
わ
く
ク
ラ
フ
ト
、
午
前
10
時
～
正

午
＝
映
画
鑑
賞　
所
中
央
公
民
館　
対
市
内
在

住
の
幼
児
～
小
学
生（
幼
児
は
保
護
者
要
同
伴
）　

問
同
館（

39
・
9
2
5
8
）

大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
2
8
1
）

●●
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
を
体
験
し
て
よ
う

時
4
月
14
日（
土
）午
前
10
時
半
～
正
午　
対
市

内
在
住
の
小
学
生
～
中
学
生　
講
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
研
究
会
宇
治
の
皆
さ
ん

●●
春
の
お
で
か
け
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
動
物
と
の
触
れ
合
い
や
大
き
な
メ
ロ
ン
パ
ン

を
作
り
ま
す
。

時
4
月
21
日（
土
）午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時　

所
ブ
ル
ー
メ
の
丘（
滋
賀
県
蒲
生
郡
）。
同
セ
ン

タ
ー
集
合　
対
市
内
在
住
の
小
学
3
年
生
～
中

学
生　
￥
◎
小
学
生
＝
1
6
0
0
円
◎
中
学

生
＝
1
9
0
0
円　
申
4
月
3
日（
火
）～
5

日（
木
）に
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

ア
ク
ト
パ
ル
宇
治

〒
601
・
1
3
9
2
西
笠
取
辻
出
川
西
1

075
・
575
・
3
5
0
1
FAX
075
・
575
・
3
5
1
1

春
ま
つ
り

　
桜
の
広
場
を
中
心
に
、
○
×
ク
イ
ズ
大
会
、

模
擬
店
や
工
作
、
そ
の
他
に
も
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
等
が
楽
し
め
ま
す
。

時
4
月
8
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
3
時　
￥

無
料（
一
部
有
料
あ
り
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
大
会
後
大
浴
場
が
利
用
出
来
ま
す（
シ
ャ
ン

プ
ー
・
タ
オ
ル
は
持
参
）。

時
4
月
14
日（
土
）午
前
9
時
半
～
午
後
3
時
半　

定
先
100
人　
￥
千
円　
申
4
月
7
日（
土
）～
13

日（
金
）に
、
ア
ク
ト
パ
ル
宇
治（
予
約
専
用
電

話

075
・
575
・
3
5
3
5
）へ
。

●●
講
習
会
＆
春
の
感
謝
デ
ー

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
初
心
者
向
け
に
講
習

を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
無
料
で
プ
レ
ー
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

時
4
月
6
日（
金
）午
前
9
時
～
午
後
4
時
半　

申
ア
ク
ト
パ
ル
宇
治（
予
約
専
用
電
話
）へ
。

の
出
来
る
服
装　
申
4
月
2
日（
月
）か
ら
電
話

で
警
防
救
急
課
へ
。

危
険
物
取
扱
者
講
習
と
試
験

　
予
備
講
習
会
の
申
込
書
と
受
験
願
書
は
市
内

各
消
防（
分
）署
に
あ
り
ま
す
。

申
市
防
火
安
全
協
会（
予
防
課
内　

39
・

9
4
0
2
）へ
。

●●
危
険
物
取
扱
者
試
験
予
備
講
習
会

時
5
月
11
日（
金
）午
前
9
時
～
午
後
4
時
半　

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
他《
講
習
区
分
》乙
種

第
四
類

●●
危
険
物
取
扱
者
試
験

時
6
月
3
日（
日
）　
所
Y
I
C
京
都
工
科
大

学
校（
京
都
市
下
京
区
）　
他《
試
験
区
分
》全
種

全
類産

業・消
費
生
活・求
人

育
成
学
級
指
導
員（
非
常
勤
職
員
）

《
勤
務
内
容
》放
課
後
の
児
童
の
遊
び
や
生
活
の

指
導
及
び
育
成
学
級
の
運
営
全
般

《
資
格
》高
校
卒
業
程
度
以
上

《
報
酬（
月
額
）》16
万
3
8
0
0
円（
他
手
当
あ

り
）

《
募
集
人
数
》若
干
名

《
試
験
日
》随
時
実
施（
応
募
の
際
に
日
程
調
整
）

申
履
歴
書（
Ａ
４
サ
イ
ズ
、
要
写
真
）を
本
人
が

こ
ど
も
福
祉
課
窓
口
へ
。
な
お
、
ア
ル
バ
イ
ト

も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

●●
認
知
症
事
業「
あ
た
ま
イ
キ
イ
キ
教
室
」

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て
、
人
と
の
交
流

や
頭
の
体
操
を
行
い
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
教

室
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
中

で
す
。

時
所
左
表
の
と
お
り　
対
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
人　
定
先
各
16
人（
過
去
の
参
加
者
も
申

込
可
。
た
だ
し
、
29
年
度
参
加
し
て
い
な
い
人

が
優
先
）　
申
4
月
2
日（
月
）午
前
9
時
か
ら
、

同
公
社
へ
。

安
全
・
安
心

普
通
救
命
講
習
会

時
4
月
22
日（
日
）午
前
9
時
～
正
午（
午
前
8

時
45
分
ま
で
に
集
合
）　
所
う
じ
安
心
館　
対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
定
先
25
人　

内
心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
・
人
工
呼
吸
・
Ａ

Ｅ
Ｄ
実
技
等
）の
講
習　
持
筆
記
用
具
・
運
動

旅
行
費
、
給
食
費
、
学
校
保
健
安
全
法
で
定
め

ら
れ
た
病
気
の
治
療
費
等　
申
各
市
立
小
・
中

学
校
へ
。　
問
学
校
教
育
課

健
康
・
福
祉

H
o
t
!
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
事
業
募
集

　
身
近
な
地
域
で
の
居
場
所
づ
く
り
を
す
す
め

る
同
事
業
の
登
録
及
び
補
助
金
申
請
の
受
け
付

け
を
開
始
し
ま
す
。
新
た
な
サ
ロ
ン
づ
く
り
や

申
請
方
法
等
の
相
談
に
随
時
応
じ
ま
す
。　
内

事
業
費
の
助
成
、
運
営
相
談
、
研
修
や
交
流
会

の
情
報
提
供
等　
対
住
民
同
士
の
交
流
や
ふ
れ

あ
い
の
場
を
月
1
回
以
上
開
催
し
て
い
る
市
民

団
体　
申
所
定
の
申
請
書
を
、
4
月
2
日（
月
）

～
27
日（
金
）（
必
着
）に
郵
送
か
市
共
同
募
金
委

員
会
窓
口（
〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
琵
琶
45　

社
会
福
祉
協
議
会
内　

22
・
5
6
5
0
）へ
。

所
定
の
申
請
書
や
募
集
要
領
は
同
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
HPhttp://uji

-shakyo.net

）か

ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
公
社

問
同
公
社（

28
・
3
1
5
0
）

●●
青
春
歌
声
広
場

時
4
月
22
日（
日
）午
後
1
時
半
～
3
時
半　
所

西
小
倉
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
50
歳
以
上
の
人　

定
先
50
人　
￥
200
円　
持
飲
み

物　
申
4
月
2
日（
月
）～
20
日

（
金
）に
、
同
公
社
へ
。

とき ところ
4/12からの毎週木曜日

（全22回）
10:00 〜12:00

ハーモニーやまはた
（木幡北山畑）

4/13からの毎週金曜日
（全22回）
10:00 〜12:00

伊勢田明星園
（伊勢田町若林）

4/17からの毎週火曜日
（全22回）
10:00 〜12:00

城南荘集会所
（神明宮東）
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催
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http://uji-shakyo.net


各課からのコラムをご紹介！UJ ISHI   コラムの

（　  健康生きがい課）問笑顔で健やか宇治のまち

エ
コ
や
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か

家庭で地域で防災対策を（　  危機管理室）問

保
健
師
が

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

情
報
を
お
届
け
し
ま
す

「
健
康
長
寿
日
本
一
」

　
平
成
30
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

市
で
は「
市
健
康
づ
く
り・食
育
推
進
計
画
」

に
基
づ
き
、「
市
民
と
ま
ち
が
と
も
に
取
り

組
む
　
健
康
長
寿
日
本
一
」
を
目
指
し
、

市
関
係
課
や
関
係
団
体
が
「
健
康
づ
く
り
」

と「
食
育
」に
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
計
画
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
推
進
分
野

を
７
つ
に
、
食
育
の
推
進
分
野
を
３
つ
に

わ
け
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
行
動
目

標
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
30
年
度
は
そ
の

中
で
も
、「
運
動
・
身
体
活
動
」
と
「
歯
」

を
重
点
分
野
と
し
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

市
民
の
一
人
ひ
と
り
の
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
の
行
動
目
標
を
紹
介
し
ま
す
。
意
識
を

し
て
体
を
動
か
し
た
り
、
歯
を
大
切
に
し

た
り
す
る
習
慣
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

レッツ！ エコ・リサイクル （　  環境企画課）問

さ
ま
ざ
ま
な
防
災
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

を
目
指
し
て

ちはや姫

おうじちゃま

そんなことないわ。災害用伝言ダイ
ヤル「１７１」というものがあるのよ。
災害時に「１７１」番をダイヤルする
と、自宅や携帯電話の番号などあら
かじめ決めておいた電話番号でメッ
セージの録音、再生が出来るのよ！

大きな災害が起こったら、電話が通じ
にくくなるって聞いたんでしゅけど…。
連絡はあきらめなきゃダメでしゅか？

へ～。そんな便利なものがあるんでしゅ
ね。実際に試してみたいんでしゅけど、
災害時にしか使えないんでしゅか？

確かに実際に試してみないとイメージが
出来ないわね。毎月１日と１５日は無料
体験が出来るから早速二人で練習して
みましょうよ！ 詳しくは市ホームページ
にも載っているわ！

？

ライフ
ステージ

青年期
（１６～２９歳）

壮年期
（３０～６４歳）

行動目標
運動・身体活動 歯

・意識的に車やエレベーターなどを使わ
ずに歩くようにする。

・週に１回以上の運動やスポーツをする。 ・歯間部清掃用具を使用する。
・フッ化物配合の歯磨剤を使用する。
・よく噛んで食べる習慣を身につける。
・定期的に歯科健診を受ける。

・意識的に体を動かすよう心がける。
・週に１回以上の運動やスポーツをする。

高齢期
（６５歳以上）

・意識的に体を動かすよう心がける。
・転倒に気をつける。
・積極的に外出する。
・地域活動の参加などで仲間をつくり、

生きがいのある生活をする。

緑のカーテンを作ろう♪
　寒い季節が過ぎ、暑い夏に向けて、緑のカーテン
作りを始める時期がやってきました。緑のカーテンは、
夏の暑い日差しを遮り、冷房使用による電力使用量
等を削減することで節電に役立つほか、見た目にも涼
しげで癒しの効果も期待出来ます。初めての方は、緑
のカーテン講習会を実施していますので、参加してく
ださい。詳しくは本号10
ページに掲載しています。
　今年は、緑のカーテン
で涼しくエコな夏を過ご
してみませんか。

いざという時の連絡手段！

ちはや姫の
ちょっと役立つ
豆知識でした！

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　　 22-3141（代表）　　20-8779FAX

宇治市ホームページ 宇治市公式Facebook 宇治市公式YouTube
https://www.city.uji.kyoto.jp/ https://www.facebook.com/ujicity https://www.youtube.com/user/ujicity

市の人口 [30年3月1日現在] ・世帯数 83,139世帯（前月比－59世帯） 
・人　口 187,659人（前月比－80人）

 ・男 性 90,993人
 ・女 性 96,666人

見
や

す
く

、読
み

間
違

え
の

少
な

い
フ

ォ
ン

ト
「

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

」を
採

用
し

て
い

ま
す

。

グ
リ

ー
ン

購
入

法
の

基
準

を
満

た
す

印
刷

用
紙

、イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。
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り
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号

平
成

30年（
2018年

）4月
1日

発
行

 第
1789号

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先（

株
）ダ

イ
コ

ク
　

 0120-01-3912
へ

◦�「4月1日号について」の読者アンケート
市ホームページから回答できます。

ご意見・ご感想についてその他、はがき、
ファクス、メールでも随時受付をしています。
秘書広報課あて   obokoho@city.uji.kyoto.jp

市政だよりへのご意見・
ご感想をお寄せください

mailto:obokoho@city.uji.kyoto.jp
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018417.html
https://www.youtube.com/user/ujicity
https://www.youtube.com/user/ujicity
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/



