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クローズアップ

　
あ
が
た
祭
が
開
催
さ
れ
る
6
月
5
日（
火
）～
6
日（
水
）未
明
、
左
図
の
と
お
り
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
問
県
祭
安
全
対
策
推
進
協
議
会（
宇
治
市
観
光
協
会
内

23
・
3
3
3
4
）

宇
治
橋
通
り
商
店
街
・
県
通
り
・
県
神
社
御
旅
線
　周
辺

交
通
規
制

あ
が
た祭
6月5日（火）

犯
罪
抑
止
が
期
待
で
き
る

　
犯
罪
者
は
人
の
目
を
気
に
し
ま
す
。
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
よ
る
地
域
の
皆
さ
ん
の「
人

の
目
」と
、
防
犯
カ
メ
ラ
の「
機
械
の
目
」に

よ
っ
て
、
犯
罪
者
を
寄
せ
付
け
な
い
犯
罪
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
が
期
待
で
き
る
と
と
も
に
、
安

心
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

犯
罪
検
挙
に
役
立
つ

　
万
が
一
、
犯
罪
が
発
生
し
た
場
合
、
防
犯
カ

メ
ラ
に
よ
っ
て
犯
人
の
検
挙
に
つ
な
が
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
防
犯
カ
メ
ラ
に
は
こ
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る

の
で
す
が
、「
機
械
の
目
」に
頼
る
だ
け
で
な

対
象

　
規
約
と
代
表
者
を
決
め
て
い
る
自
治
会
・
町

内
会
・
区

補
助
対
象
経
費

・
カ
メ
ラ
、
録
画
装
置
、
中
継
器
そ
の
他
の
防

犯
カ
メ
ラ
を
構
成
す
る
機
器
の
購
入
に
係
る
経

費・
ケ
ー
ブ
ル
、
設
置
を
示
す
プ
レ
ー
ト
そ
の
他

の
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
に
必
要
な
工
事
費
を
含
む

経
費

※
電
気
代
や
修
理
費
等
の
維
持
管
理
費
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
額

　
経
費
の
２
分
の
１
の
額（
※
）で
、
１
台
の
防

犯
カ
メ
ラ
に
つ
き
上
限
10
万
円

　
た
だ
し
、
１
自
治
会
・
町
内
会
に
つ
き
２
台

ま
で
を
補
助
対
象
と
し
ま
す
。

※
千
円
未
満
の
端
数
切
捨
て
申
請

受
付
期
間

申
請
受
付
期
間

７
月
２
日
～

※
申
請
前
に
必
ず
事
前
協
議
が
必
要
で
す（
予

約
制
）。
事
前
協
議
の
予
約
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
な
お
、
予
算
額
に
達
し
た
時
点

で
、
補
助
金
の
申
請
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　
「
交
付
申
請
時
に
設
置
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
」

の
他
、
補
助
要
件
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
提
出

書
類
や
補
助
金
交
付
ま
で
の
流
れ
に
つ
い
て

は
、
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
詳
細
を
確
認
出
来
ま

す
。

！！
宇
治
警
察
署 

生
活
安
全
課
長

塚
原　
稔
さ
ん

防
犯
カ
メ
ラ

こ
ん
な
効
果
が
あ
り
ま
す

防犯意識を向上させよう防犯意識を向上させよう

スマホを
見ながら
歩かない

カバンを
車道と
逆側に

防犯
ブザーを
携帯する

日
頃
か
ら
の

地
域
や
一
人
ひ
と
り
の

防
犯
意
識
が

何
よ
り
大
切
な
の
だ

防
犯
カ
メ
ラ
に
対
す
る

補
助
制
度
が

始
ま
り
ま
す

町
内
会
・
自
治
会
等
で
設
置
さ
れ
る

今年度
から

問
総
務
課（

20
・
8
7
0
0
）

く
、「
人
の
目
」も
大
切
で
す
。
あ
わ
せ
て
地
域

の
皆
さ
ん
に
よ
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
見
守
り

活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
一
人
ひ

と
り
の
防
犯
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
地
域
の
犯
罪
は
必
ず
減
少
す
る
も
の
と
思

い
ま
す
。

な
る
ほ
ど
！！

私
の
力
だ
け
で
は

犯
罪
ゼ
ロ
は
困
難
な
の
だ
な
！！
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 宇治っ子
宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治

輝け！

来月の健康診査・相談など
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

問保健推進課　 20-8728

子どもと一緒に遊びに行こう

でまえひろば

その他ひろば・サロンなど

休日・夜間などの急患診療

就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、
遊べる場を紹介します。

同センターの職員がおもちゃを持って地域の施設に出向き、
ひろばを開きます。

病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

39-9430 FAX 39-9432

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・市HP内の
子育て支援事業カレンダー・LINE＠でも情報を発信しています。
合わせてご確認ください。

宇治市の子育て支援に関する情報をお届けする
LINE@公式アカウントです。ＱＲコードを
スマートフォン等で読み込んでください。

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

親子交通安全教室

地域子育て支援基幹
センター
39-9109

所地域子育て支援
基幹センター
時6月6日(水)
10時30分～11時
30分

対０歳～就学前の子と
親
内宇治警察署の講師か
ら、正しい自転車の乗せ
方やチャイルドシートの
使い方などを学びます

おやこっこらんど

問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時6月7日(木)
10時～11時30分

対乳幼児と保護者
内「中学生のお兄さん、
お姉さんと遊ぼう」、リ
ズム遊び、パラバルーン、
体操など

赤ちゃんサロン

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時6月21日(木)
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月
までの子と親
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください
￥200円　持バスタオル

赤ちゃん広場

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時7月6日（金）
10時～12時

対生後5～8か月の子と親
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください
￥200円　持バスタオル

赤ちゃんパーク

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時6月15日(金)
10時～12時

対生後9～12か月の子
と親
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください
￥200円　持バスタオル

おしゃべりキャッチ
ボール

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時6月6日（水）
10時～11時30分

対アレルギーを持つ乳
幼児と親
内参加者同士の交流・
情報交換

ところ と き 雨天時

同胞こども園 6月5日（火）10時～11時30分 室内

登りこども園 6月5日（火）10時～11時30分 児童館

西小倉保育所 6月14日（木）10時～11時30分 中止

木幡保育所 6月14日（木）10時～11時 中止

ところ と き 備 考

槇島
コミュニティ
センター

6月28日(木)
10時～

◎健康講座「小児科の先
生のおはなし～家庭で
できる小児救急～」
◎医師による個別相談
11時～12時30分

場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日 日曜・祝日および振替休日
年末年始（12月31日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

受付時間 9時30分～11時30分　13時～16時30分

医
療
機
関

宇治徳洲会病院　 20-1111
※不定期で実施しています。

田辺中央病院（京田辺市）
63-1111

男山病院（八幡市）
075-983-0001

※平日金曜の18時～翌朝8時。

休日急病診療所

#8000

対　象 府内に住む15歳未満の子どもおよびその家族など
実施期間 年中無休

相談時間 19時～翌朝8時
（土曜〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

（つながらない場合は 075-661-5596へ）
小児救急電話相談事業

休日・夜間の小児救急体制

子育て応援コーナー

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

園庭開放
保育所等の広い園庭を遊び場として開放します（雨天の場合は
それぞれ対応が異なります）。

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

軽傷の場合は、まず休日急病診療所または小児救急電話
相談を利用してください。

　中学校の授業で、赤ちゃんと
の交流を行います。参加してく
れる赤ちゃんのボランティアを
募集します。
時6月26日（火）～ 28日（木）①
午前10時半～正午②午後1時～
2時半（28日は①のみ）　所東宇
治中学校　対首がすわった頃か
ら1歳半くらいまでの赤ちゃん
と親　定先各日18人　申6月
12日（火）までに社会福祉協議会

（ 22-5650）へ。

　乳児家庭全戸訪問事業での配布や未就学児のいる家庭に５月中旬から郵便等で
配布しています。なお、情報誌の配布以降に転入され、情報誌が手元にない家庭に
ついては、地域子育て支援基幹センター（ 39-9109）へ問い合わせてください。
　情報誌は、市の主な公共施設にある他、市ホームページでも閲覧出来ます。

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 30年3月生まれ 健やかセンター 7月18日（水）・27日（金）・
30日（月）・31日（火）

個別通知は、6月20日頃に発送し
ます。

10か月児健康診査 29年8月生まれ 市内の指定医療機関
（個別通知に医療機関リストを同封）

個別通知は、6月25日頃に発送
します。

1歳8か月児
健康診査

28年10月生まれ 健やかセンター 7月4日（水）・5日（木）・
6日（金）

個別通知は、6月10日頃に発送
します。

3歳児健康診査 27年1月生まれ 健やかセンター 7月11日（水）・12日（木）・
13日（金）・17日（火）

個別通知は、6月15日頃に発送
します。

離乳食教室 30年2月生まれ 健やかセンター 7月26日(木) 申必要。7月2日（月）から電話で受
付開始します。

乳幼児相談
(育児相談) 2か月～就学前

健やかセンター 7月2日（月）・3日（火）
9時30分～11時 計測、食事・育児・発達相談

北部地域子育て
支援センター

7月10日(火)
9時50分～11時受付

お話しタイム、計測、保健師・栄
養士による相談(栄養士による相
談は★印のみ)

東部地域子育て
支援センター

★7月27日(金)
9時50分～11時受付

西部地域子育て
支援センター

★7月18日(水)
9時50分～11時受付

南部地域子育て
支援センター

7月24日(火)
9時50分～11時受付

パ
パ
マ
マ
教
室

ハッピーマタニ
ティクラス

市内在住の妊娠
期のパパとママ

（片方のみの参加
も可）

健やかセンター

7月30日（月）10時～11時30分
（受付は9時45分～）

助産師などによる妊娠期の体のこ
とや食事・栄養管理について等の
話。申保育のみ必要。電話で保健
推進課へ。

おいしい！　
たのしい！　
クッキング！

7月20日（金）10時～13時
（受付は9時45分～）

保育あり。申必要。電話かEメー
ル（※1）で保健推進課へ。

これで安心♪
赤ちゃんのお
世話体験

7月14日（土）10時～12時
（受付は9時45分～） 申必要。電話かEメール(※1)で保

健推進課へ。パパ出番です
よ ～ 沐 浴 に
チャレンジ～

7月28日（土）10時～12時
（受付は9時45分～）

BCG予防接種 生後6か月～1歳
未満 健やかセンター 7月9日（月）・24日（火）

13時15分～14時30分受付
予診票は3か月児健康診査時にお
渡ししています。

※1＝妊婦氏名・住所・電話番号・年齢・出産予定日、配偶者参加の場合はその氏名、保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

赤ちゃん
ボランティア募集

宇治子育て
情報誌を発行！

平成29年6月生まれのお子さんを
募集します。応募はEメールで受
付中です。（応募締切6月3日必着） 
詳細は市ホームページまで。

宇治子育て情報誌は電子ブックでも
見ることができます。ご利用の際は、
左記ＱＲコードからアプリのダウン
ロードが必要です。
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https://www.city.uji.kyoto.jp/0000018416.html


クローズアップ

第５次総合計画 第３期中 期計画を策定しました 問政策推進課（ 20-8698）

※11ページからの記事です

　市では、社会情勢の変化や多様化・複雑化する行政課題に
的確な対応を行い、地域の特色を活かしながら効果的で効率
的な行政運営を進めるため、総合計画を定めています。この
たび、目指す都市像とまちづくりの目標を実現し、人口減少
に歯止めをかけ、行政サービスの維持・拡充を図るため、第
５次総合計画以降の長期的なまちづくりの展望も視野に入れ
て、「第 3 期中期計画」を策定しました。

総合計画とは

宇治市の将来像
目指す都市像
　「みどりゆたかな住みたい、住んでよかった都市」
まちづくりの目標
　「お茶と歴史・文化の香るふるさと宇治」

　総合計画は、「宇治市の将来像」と「まちづくりの目
標」を定めたもので、「基本構想」と「中期計画」で構成
しています。

�●基本構想
　まちづくりの理念・目標や政策について、
普遍的・基本的方向を定めたもの

計画期間：11年間

●中期計画
「基本構想」を具体化するために取り組み（基本施策）
を体系化して、具体的な課題や目標を定めたもの

計画期間：3年間・4年間・4年間
扌

　市民ニーズ・社会経済情勢などに的確に対応し、総
合計画をより実現性の高いものとするために「基本
構想」の計画期間を3期に区切っています。

　将来にわたり安全に、安心して暮らすことが出来る「ふるさと宇治」を築き、魅力あふれる
活力あるまちとするためには、市民の皆さんの市政への参画・協働により施策を進めることが
重要です。「市民の力の結集で、未来に夢と希望の持てる新しい宇治づくり」に向けて、市を
挙げて取り組んでいます。市民の皆さんのより一層のご理解とご協力をお願いします。

将来像の実現に向けて
～持続的に発展するまちを目指すために～

　市では、人口減少・少子高齢社会が進展するとともに、厳しい財政状況が見込まれている状況です。第3期
中期計画では、このような中でも、将来を見通した展望と夢を織り込みながら、魅力ある宇治市を築くため、
未来への投資として、限られた貴重な財源から、選択と集中により、重点的に取り組む施策を定めています。

１　安全・安心なまちづくりの推進
２　市民参画・協働の推進
３　戦略的な産業活性化の推進
４　誰もが生き生きと暮らせるまちづくりの推進
５　切れ目のない総合的な子育て支援
６　未来の宇治のまちの発展と人口減少社会を見据えた都市基盤整備
７　計画的・効率的な行財政運営の確立
８　宇治の魅力を活用したまちづくりの推進

総合計画の詳細については市ホームページをご覧ください。

第3期 中期計画（4年）第3期 中期計画（4年）

基本構想（宇治市の将来像）　11年間
2011年（平成23年）度から2021年（平成33年）度

2011年（平成23年）度～
2013年（平成25年）度

2014年（平成26年）度～
2017年（平成29年）度

2018年（平成30年）度～
2021年（平成33年）度

第2期 中期計画（4年）第2期 中期計画（4年）具体的な
方向性 第1期 中期計画（3年）
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宇治愛の郷

■槇島浄水場（休止）■槇島浄水場（休止）

宇治徳洲会病院
第１駐車場

施設名
避難所 給

水
場
所

地
震

洪
水

六 地 蔵・木 幡
木幡保育所 ○ ○
北木幡保育所 ○ × ○
木幡幼稚園 ○ ○ ○
木幡公民館 ○ ×
河原青少年センター ○ ×
コミュニティワークこはた館 ○ ×
東消防署 ○
御蔵山児童公園 ○
金草原第2児童遊園 ○
南山公園 ○
南山第3児童遊園 ○
東宇治高等学校 ○ ○

平 尾 台
平尾台第1児童公園 ○
平尾台第4児童公園 △ ◯

五 ケ 庄
東宇治幼稚園 ○ ○
東宇治コミュニティセンター ○ ○
黄檗プール（黄檗公園） ○
黄檗体育館（黄檗公園） ○（△）○
黄檗ふれあい公園 △ ◯
宇治浄水場 ○
西川原児童公園 ○
広岡谷第2児童遊園 ○
日皆田児童公園 ○
莵道高等学校 ○ ○

羽 戸 山
莵道公園 △ ◯
羽戸山第2児童公園 ○

莵道・明星町
藪里第２児童遊園 ○
車田児童遊園 ○

災害時避難所・給水場所一覧表
施設名

避難所 給
水
場
所

地
震

洪
水

みむろど第1児童公園 ○
門ノ前児童遊園 ○
立命館宇治中学校・高等学校兔道グラウンド △ ○
アル・プラザ宇治東 駐車場 △ 3階
明星第2児童公園 ○

志 津 川
志津川児童遊園 ○

炭 　 山
炭山消防器具庫前 ○
京都芸術高等学校炭山体育館 ○ ○

二尾・池尾
二尾消防器具庫前 ○
池尾消防器具庫前 ○

東笠取・西笠取
東笠取消防器具庫前 ○
アクトパル宇治 ○ ○

宇治・天神台・琵琶台
ゆめりあ うじ ○ 3階
善法保育所 ○ ○ ○
宇治保育所 ○ ○
神明幼稚園 ○ ○
莵道ふれあいセンター ○
善法青少年センター ○ ○
コミュニティワークうじ館 ○ ○ ○
生涯学習センター ○ ○
源氏物語ミュージアム ○
半白第1児童遊園 ○
パルティール京都 駐車場 △ ×
野神児童公園 ○
宇治大谷児童遊園 ○
京都翔英高等学校 第2体育館 ○ ○

折居台・白川
文化センター・中央公民館 ○ ○ ○
東山公園 △ ○
白川児童遊園 ○

神明・南陵町
城南荘児童公園 △ ○
開浄水場 ○

施設名
避難所 給

水
場
所

地
震

洪
水

宮西第2児童遊園 ○
神明浄水場 ○
南陵第1児童公園 ○

小 倉 町
小倉双葉園保育所 ○ ○
小倉公民館 ○ ×
城南菱創高等学校 ○ 3階
西小倉コミュニティセンター ○ × ○
西宇治体育館（西宇治公園）○（△）3階
春日森東児童遊園 ○
天王児童遊園 ○
中畑第2児童遊園 ○
なかよし児童遊園 ○

槇 島 町
槇島コミュニティセンター ○ × ○
槇島公園 △ ×
槇島浄水場（休止） ○
南落合第2児童遊園 ○
京都文教学園宇治キャンパス ○ 3階
宇治徳洲会病院　第1駐車場 ○ ×

開町・羽拍子町
開地域福祉センター ○
開第1児童公園 ○
東羽拍子児童遊園 ○

伊勢田町・安田町
西小倉保育所 ○ ×
北山公園 △ ◯
西小倉浄水場 ○
砂田第2児童公園 ○
名木第2児童公園 ○
伊勢田救急出張所 ○
城南勤労者福祉会館 ○ 3階

広野町・寺山台
広野公民館 ○ ○
奥広野浄水場 ○
緑ヶ原児童公園 ○
桐生谷西児童遊園 ○
宇治支援学校 ○ ○

施設名
避難所 給

水
場
所

地
震

洪
水

京都府立学校共用運動場（城南の丘グラウンド） △ ○
東裏第3遊園 ○
桐生谷児童公園 ○
立命館宇治中学校・高等学校 ○ ○
広野丸山南児童遊園 ○
宮谷児童公園 ○
宮谷第2公園 ○
源氏ヶ丘児童遊園 ○
とんがり山南公園 ○
尖山児童公園 ○

大 久 保 町
産業振興センター ○ ×
大久保保育所 ○ ×
大久保幼稚園 ○ ○ ○
南宇治コミュニティセンター ○ ○ ○

※全ての避難所・給水場所については、同時開設する訳ではなく、災害の規模などにより開設状況は異なります。

△  は、建物ではないため、一時的な避難場所（空地）です。
3階   は、浸水想定区域にありますが、洪水時は垂直避難（3階

以上の階へ避難）が可能な施設です。

×  は、洪水時には避難場所として使用できない施設です。

福 祉 避 難 所
　災害時避難所へ避難後、介護を要する高齢
者や障害のある人など、避難所の生活におい
て特別な配慮を要する人を対象とした避難所
です。災害発生後すぐに開設するとは限りま
せんが、災害の状況や施設の状態などに合わ
せ必要に応じて開設します。

施設名
宇治支援学校 宇治明星園
ワークセンター宇治作業所 宇治明星園白川
デイセンター宇治作業所 伊勢田明星園
宇治作業所のびのび 宇治さわらび園
同胞の家 笠取ふれあい福祉センター
天ケ瀬学園通所部 ヴィラ鳳凰
天ケ瀬学園入所部 まごころ園
天ケ瀬寮 宇治愛の郷
宇治川福祉の園
槇島福祉の園
志津川福祉の園
天ケ瀬苑

指定避難所・避難場所（空地）
  指定避難所は、避難生活を送るための施設と
して指定しています。災害の状況により順次
開設します。

指 定 緊 急 避 難 場 所
　災害の危機から緊急に逃れるための施設
で、指定避難所も兼ねています。災害の種類ご
とに指定しています。災害発生時は優先して
開設します。
※ 土砂は土砂崩れ土石流及び地すべり等の土

砂災害

施設名
避難所 給

水
場
所

地
震

洪
水

土
砂

笠取小学校 ○ ○ ○ ○
笠取第二小学校 ○ ○
木幡小学校 ○ ○ ○ ○
御蔵山小学校 ○ ○ ○ ○
木幡中学校 ○ 3階 ○ ○
宇治小学校・黄檗中学校 ○ ○ ○ ○
岡屋小学校 ○ ○ ○ ○
東宇治中学校 ○ ○ ○
南部小学校 ○ 3階 ○
三室戸小学校 ○ ○ ○
菟道小学校 ○ ○ ○
菟道第二小学校 ○ ○ ○ ○
宇治中学校 ○ ○ ○ ○
神明小学校 ○ ○ ○ ○
大開小学校 ○ ○ ○ ○
広野中学校 ○ ○
大久保小学校 ○ ○ ○ ○
槇島小学校 ○ 3階 ○ ○
北宇治中学校 ○ 3階 ○
北槇島小学校 ○ 3階 ○
槇島中学校 ○ 3階 ○
北小倉小学校 ○ 3階 ○
西小倉小学校 ○ 3階 ○
西小倉中学校 ○ 3階 ○
南小倉小学校 ○ 3階 ○ ○
小倉小学校 ○ ○ ○
伊勢田小学校 ○ 3階 ○ ○
西宇治中学校 ○ ○ ○ ○
西大久保小学校 ○ 3階 ○ ○
平盛小学校 ○ 3階 ○
南宇治中学校 ○ 3階 ○

　地震の揺れを感じた場合、あ
るいは緊急地震速報を見聞きし
た場合は、まずはあわてず身の
安全を確保してください。
　そして、落ち着いてテレビや
ラジオ、携帯電話やスマートフォンのワンセグやネット通信
機能など、様々な手段を使って正確な情報の把握に努めま
しょう。
　災害時はFMうじ（88.8MHz）で情報収集を。
　大規模な地震が発生した場合、まず近くの公園や空地
など一時集合場所に集まり、ご近所で安否確認をしてくだ
さい。その後、家屋の倒壊や火災などの危険性がある場合
は、落ち着いて集団で避難してください。

■家の中では…
●頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に隠れましょう。
●家具や吊り下げ物から離れましょう。 
● 揺れがおさまるまでは危険ですので、あわてて外へ飛び

出さないようにしましょう。 
● 火事が発生した場合には可能ならば火の始末をし、火元

から離れている場合は無理して火元に近づかないように
しましょう。

●ブレーカーを落としてから避難しましょう。

■屋外（街）では…
● ブロック塀や家屋、建物そのものの倒壊に注意しましょう。
● かばんなどで頭を保護し、看板や割れたガラスの落下か

ら身を守り、広場などの安全な場所へ避難しましょう。

　台風や大雨の危険が近づいてい
るというニュースや気象情報を見
聞きしたら、危険な場所には近づ
かないようにしましょう。また、災
害への備えをもう一度確認してく
ださい。

■備え
● 日頃からハザードマップで危険箇所や避難所を

チェックしておきましょう。  
●非常持ち出し品の点検をしましょう。
● 雨や風が強くなる前に、家屋の補強などの対策をしま

しょう。 
● 避難所までの道順を確認しておきましょう。

■風雨が強くなってきたら…
● 雨が降り出したら土砂災害警戒情報にも注意しま

しょう。 
● 危険を感じたり、避難勧告等があった場合は、あわて

ず速やかに避難しましょう。
● 避難の前には、必ず火の始末をしましょう。
● 避難の際の持ち物は最小限にして背中に背負うなど、

両手が自由に使えるようにしておきましょう。

※ 川の氾濫や土砂災害などの災
害は一気に起こるため、避難が
遅れると命にかかわります。

　 天候が荒れてからでは移動も
大変になりますので、特に高齢
者や子どものいる家庭は、早い段階から自主的に避難
することも検討しましょう。

※ 忘れ物をした場合でも、取りに戻るのは危険ですので
絶対にやめましょう。

※ 暴風や浸水で避難所までの移動が危険な場合は家の
中のできるだけ安全な場所へ垂直避難（崖から離れた
2階以上の部屋で待機）したり、近隣のできるだけ頑
丈な建物に避難することも検討しましょう。

家庭で災害に備えよう
地震の時はどのように行動したらいいか

台風・大雨の時はどのように行動したらいいか

家の中で被災しないために
① 住宅の耐震化（建築指導課で木造住宅の耐震診断

士派遣・改修の助成や、耐震シェルターの補助を
実施しています）

② 家具の転倒防止対策

避難情報（3段階で発令）
皆さんが取るべき行動

避難準備・
高齢者等避難開始

避難勧告

避難情報

避難指示
（緊急）

強制力

低

高

高齢や障害などにより、特に避難行動に
時間を要する人は、避難を開始してくだ
さい

避難勧告が発令された区域の人は、開設
されている避難所等へ避難を開始して
ください

まだ避難していない人は、直ちに避難行
動を開始してください

非常持ち出し品の準備を!!
◆ 各家庭で3日分以上（できれば1週間分）の食糧などの

備蓄をしましょう
《1次持ち出し品（避難する時にまず持ち出すもの）》

《2次持ち出し品（災害復旧までの数日間を自給できるようにする）》

現金、権利証書、預
貯金通帳、免許証、
健康保険証など。

貴重品

下着、上着、タオ
ルなど。

衣　類

ばんそうこう、
傷薬、包帯、胃腸
薬、鎮痛剤など。

応急医療品

乾パン、缶詰など火を
通さなくても食べら
れるもの。ミネラル
ウオーター、水筒など。

非常食品

懐中電灯、ろうそく、
マッチ、ライターなど
（予備の電池も忘れずに）。

照明器具

病人やお年寄りの常備
薬を忘れずに。赤ちゃ
んがいる場合は粉ミル
クや紙おむつも必要。

その他

米、缶詰、レトルト食
品、梅干や調味料、調
理器具も準備。缶切り
も忘れずに。

食料品

飲料水は1人1日3
リットルが目安。煮沸
してから飲むように。
生活用水は風呂や洗
濯機に貯水しておく。

水

卓上コンロや固形燃
料など。卓上コンロ
のガスボンベは多め
に用意。

燃　料

FM付きのもの
（予備の電池は多
めに用意）。

携帯ラジオ

特別保存版
このページは広報
誌から取り外して
利用出来ます。



こ
ど
も

不
妊
治
療
等
治
療
費
用
の
一
部
を
助
成

　
申
請
方
法
・
助
成
上
限
額
等
、
詳
し
く
は
保

健
推
進
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

《
助
成
額
》自
己
負
担
額
の
1
/
2
以
内（
助
成

上
限
額
あ
り
）　
申
所
定
の
申
請
書
等
を
、
治

療
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
1
年
以
内
に
、
同

課
へ
。
所
定
の
申
請
書
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。
な
お
、
治
療
が
年
度

を
ま
た
ぐ
場
合
は
、
治
療
年
度
ご
と
に
書
類
を

分
け
て
申
請
が
必
要
で
す
。

●●
一
般
不
妊
治
療

　

夫
婦
と
も
不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る
場
合

は
、
そ
れ
ぞ
れ
申
請
が
可
能
で
す
。　
《
対
象

治
療
》◎
不
妊
治
療（
保
険
適
用
の
治
療
）◎
人

工
授
精（
保
険
適
用
外
）　
《
対
象
者
》夫
婦
と
も

に
府
内
に
1
年
以
上
住
所
を
有
し
、
か
つ
宇
治

市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
間
に
治
療
を
受
け

た
人
で
、
各
種
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

（
不
妊
治
療
は
事
実
婚
を
認
め
る
。
人
工
授
精

は
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦
に
限
る
）

●●
不
育
治
療
等

《
対
象
治
療
》◎
不
育
症
の
原
因
検
査
◎
不
育
症

の
治
療（
い
ず
れ
も
保
険
適
用
の
も
の
に
限
る
）　

《
対
象
者
》夫
婦
と
も
に
府
内
に
1
年
以
上
住
所

を
有
し
、
か
つ
宇
治
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い

る
間
に
治
療
を
受
け
た
人
で
、
各
種
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人（
事
実
婚
を
認
め
る
）

●●
特
定
不
妊
治
療

　
体
外
受
精
、
顕
微
授
精
、
男
性
不
妊
治
療
に

つ
い
て
は
、
京
都
府
に
よ
る
治
療
費
の
助
成
事

業
が
あ
り
ま
す
。

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　

６
月
上
旬
に
対
象
者
へ「
現
況
届
」を
送
付

し
ま
す
。
６
月
2９
日（
金
）ま
で
に
、
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。　
他
中
学
校
修
了
前
の
児

童（
施
設
入
所
等
の
児
童
を
除
く
）を
養
育
し

て
い
る
人
で
、
ま
だ
受
給
し
て
い
な
い
人
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。
公
務
員
の
人
は
、
職

場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。　
申
同
封
の

封
筒
で
郵
送
か
こ
ど
も
福
祉
課
窓
口
へ
。

高
校
生
給
付
型
奨
学
金
の
申
請

対
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯
の
人
。
◎
母
子（
父
子
）世

帯
◎
児
童
世
帯
◎
障
害
者
世
帯
◎
長
期
療
養

者
世
帯　
申
申
請
書
に
必
要
書
類（
在
学
証
明

書
、
30
年
度
市
民
税
非
課
税
証
明
書
等
）を
添

え
、
７
月
２
日（
月
）ま
で
に
、
山
城
北
保
健

所
窓
口
へ
。
申
請
書
は
、
こ
ど
も
福
祉
課
、

同
保
健
所
に
あ
り
ま
す
。　
問
同
保
健
所
綴
喜

分
室（

６3
・
５
7
4
５
）

高
齢
者

高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー

問
健
康
生
き
が
い
課

●●
受
講
生
募
集

　
京
都
文
教
大
学
・
京
都

文
教
短
期
大
学
で
様
々
な

科
目
を
、
同
世
代
の
仲
間

や
現
役
の
大
学
生
と
共
に
学
び
ま
す
。
学
び

を
通
し
て
、
新
た
な
発
見
や
出
会
い
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。　
時
30
年
９
月
か
ら
２
年

間（
秋
学
期
と
春
学
期
あ
り
）　
対
市
内
在
住
の

６５
歳
以
上（
昭
和
2８
年
９
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）

の
人　
定
４0
人　
￥
各
学
期
１
万
５
千
円（
別

途
要
教
材
費
）　
内
次
の
と
お
り　
◎
週
１
回

の
科
目
履
修
…「
生
き
る
・
暮
ら
し
」「
国
際
・

教
養
」「
社
会
・
経
済
」「
心
理
・
福
祉
」の
４
つ

の
科
目
群（
約
１４０
科
目
）か
ら
１
年
間
で
２
科
目

（
１
学
期
１
科
目
×
２
）の
履
修
が
出
来
ま
す
。　

◎
ア
カ
デ
ミ
ー
ア
ワ
ー
…
月
１
回
、
自
主
企
画

や
特
別
講
義
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
等
を
行
い
、

地
域
活
動
等
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。　
申
受
講

願
書
を
、
６
月
１
日（
金
）～
７
月
27
日（
金
）

に
、
郵
送
か
同
課
窓
口
へ
。
な
お
、
選
考
に
あ

た
り
後
日
面
接
あ
り
。

●●
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス（
説
明
会
）・
ア

カ
デ
ミ
ー
４
期
生
卒
業
研
究
発
表
会

所
同
大
学（
槇
島
町
千
足
）

〈
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
〉

時
６
月
17
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午　
内
模
擬

授
業
、
現
役
ア
カ
デ
ミ
ー
生
に
よ
る
学
生
生
活

ア
ド
バ
イ
ス
＆
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
開
講
科
目
・

授
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
紹
介
、
入
学
願
書
の
記

入
に
つ
い
て
、
校
内
見
学
等　
申
６
月
1５
日

（
金
）ま
で
に
、
同
大
学
フ
ィ
ー
ル
ド
リ
サ
ー
チ

オ
フ
ィ
ス（

2５
・
2
６
3
0
）へ
。

※
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
参
加
は
、
受
講
申

込
の
必
須
要
件
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
卒
業
研
究
発
表
会
〉

時
６
月
27
日（
水
）午
後
１
時
～
２
時
半　
内
ま

ち
づ
く
り
や
観
光
、
高
齢
者
福
祉
等
を
テ
ー
マ

に
発
表健

康
・
福
祉

5
月
下
旬
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
・
個

別
案
内
を
対
象
者
に
送
付
し
ま
し
た

問
健
康
生
き
が
い
課

●●
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
券

対
4
月
20
日
現
在
、
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
次

の
条
件
に
該
当
す
る
女
性
◎
乳
が
ん
検
診
＝
左

表
1
の
生
年
月
日
に
該
当
す
る
人
◎
子
宮
頸
が

ん
検
診
＝
左
表
2
の
生
年
月
日
に
該
当
す
る
人

●●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
個
別
案
内

対
今
ま
で
に
受
診
し
た
こ
と
が
な
く
、
4
月
20

日
現
在
、
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
、
左
表
3
の

生
年
月
日
に
該
当
す
る
人

※
案
内
対
象
者
で
、
4
月
21
日
以
降
に
転
入
し

た
人
は
、
健
康
生
き
が
い
課
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

6
月
は
食
育
月
間
で
す

　
市
食
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る「
食
育
月
間

表 1：乳がん検診
40 歳 昭和52年4月2日～昭和53年4月1日

表 2：子宮頸がん検診
20 歳 平成9年4月2日～平成10年4月1日

表 3：肝炎ウイルス検診
40 歳 昭和52年4月2日～昭和53年4月1日

50 歳 昭和42年4月2日～昭和43年4月1日

60 歳 昭和32年4月2日～昭和33年4月1日

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。 情
報
B
O
X

３０
年
度
競
争
入
札
等
参
加
資
格

審
査
申
請（
追
加
用
）は

7
月
2
日（
月
）～
1３
日（
金
）

対
市
内
及
び
市
外
に
本
店
を
有
す
る
業

者　
内
◎
建
設
工
事
関
係
◎
測
量
・
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
関
係
◎
物
品
関
係

◎
役
務
関
係　
申
必
要
書
類
を
7
月
2

日（
月
）～
13
日（
金
）（
消
印
有
効
）に
、

郵
送
か
契
約
課
窓
口
へ
。
な
お
、
持
参

の
場
合
、
書
類
の
受
け
取
り
は
行
い
ま

す
が
、
窓
口
で
の
審
査
は
行
い
ま
せ

ん
。
審
査
結
果
等
は
後
日
連
絡
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
る
申
請
要
領
で
確
認
出
来
ま

す
。

啓
発
展
示
」を
し
て
い
ま
す
。　
時
６
月
１
日

（
金
）～
13
日（
水
）　
所
ゆ
め
り
あ 

う
じ

慰
霊
巡
拝
事
業

　
戦
没
者
の
遺
族
に
よ
る
、
旧
主
要
戦
域
へ
の

慰
霊
巡
拝
を
行
い
ま
す
。

《
予
定
地
域
》◎
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
◎
ミ
ャ
ン

マ
ー
◎
パ
ラ
オ
諸
島
◎
フ
ィ
リ
ピ
ン
◎
硫
黄
島

対
◎
戦
没
者
の
遺
族（
配
偶
者
・
父
母
・
子
・

兄
弟
姉
妹
・
子
ま
た
は
兄
弟
姉
妹
の
配
偶
者
・

孫
・
甥
姪
）◎
健
康
状
態
が
良
好
で
あ
る
者（
航

空
機
等
に
よ
る
長
途
の
旅
行
及
び
気
候
風
土
の

異
な
る
地
域
に
お
け
る
旅
行
に
耐
え
ら
れ
る

人
）◎
原
則
８0
歳
以
下　
￥
自
己
負
担
あ
り（
一

部
を
補
助
）　
問
詳
細
は
地
域
福
祉
課
へ
。

人
権
・
平
和

6
月
1
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

　
同
委
員
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民

間
の
人
た
ち
で
す
。
地
元
の
小
学
校
等
と
連
携

し
て
行
う「
人
権
の
花
」運
動
や
街
頭
啓
発
、
家

庭
や
職
場
等
で
の
悩
み
事
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
市
で
は
、
毎
月
第
１
木
曜
日
に
同
委
員

に
よ
る
人
権
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●●
6
月
の
人
権
相
談（
直
接
会
場
へ
）

時
6
月
7
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
3
時　
所

市
役
所
8
階
大
会
議
室　
問
人
権
啓
発
課

●●
み
ん
な
の
人
権
110
番

　
法
務
省
で
は
、
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
を
設
置
し
て
い
ま
す
。　
　

時
平
日
、
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
1５
分　

0
５
7
0
・
００３
・
１１０

《
第
一
期
納
期
限
》7
月
2
日（
月
）

※
会
社
等
に
勤
め
て
い
て
、
市
民
税
・

府
民
税
を
給
与
か
ら
引
き
去
り
で
納
め

る
人
に
は
、
勤
務
先
を
通
じ
て「
特
別

徴
収
税
額
の
決
定
通
知
書
」を
届
け
ま

す
。　
問
◎
課
税
に
関
す
る
こ
と
＝
市

民
税
課
◎
納
税
に
関
す
る
こ
と
＝
納
税

課 ３０
年
度
市
民
税
・
府
民
税
の
税

額
決
定
・
納
税
通
知
書
を
6
月

1
日（
金
）に
発
送

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　談

こ
ど
も

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

税・年
金・

保
険

健
康・福
祉

高
齢
者

人
権・平
和

13 12
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リ
ー
ト
造
ま
た
は
鉄
骨
造
の
共
同
住
宅
◎
所
有

者
等
の
同
意
を
得
て
い
る　
内
1
戸
に
つ
き
2

万
円
を
、
耐
震
診
断
費
用
の
相
当
額
の
3
分
の

2
以
内
で
、
か
つ
１００
万
円
を
上
限
に
補
助
し
ま

す
。（
完
成
時
の
構
造
図
、
検
査
済
証
の
交
付

を
受
け
た
こ
と
が
確
認
出
来
る
も
の
が
必
要
）　

問
同
課

環
境
展

　
e
c
o
ッ
ト
宇
治
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

家
庭
で
出
来
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。　
時
6
月
4
日（
月
）～
8
日（
金
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時　
所
市
役
所
１
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー　
他
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◎
緑
の
カ
ー
テ
ン
相
談
所（
4
日
）

◎
家
庭
の
省
エ
ネ
相
談
所（
5
日
）◎
折
り
紙
で

ご
み
箱
作
り
他（
6
日
）◎
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
カ

フ
ェ（
7
日
）◎
手
廻
し
発
電
体
験（
8
日
）　
問

環
境
企
画
課

そ
の
他

　

審
議
会
等
の
傍
聴

　
関
連
資
料
は
当
日
、
市
役
所
1
階
行
政
資
料

コ
ー
ナ
ー
で
縦
覧
出
来
ま
す
。

●●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事

業
計
画
推
進
協
議
会

時
６
月
22
日（
金
）午
後
２
時
～　
所
市
役
所
8

階
大
会
議
室　
定
先
５
人　
申
当
日
午
後
１
時

半
～
１
時
５0
分
に
開
催
場
所
受
付
へ
。　
問
健

康
生
き
が
い
課

て
い
ま
す
。
詳
し
い
要
件
は
建
築
指
導
課
へ
。

対
昭
和
５６
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

も
の

　
　

◎耐震改修
補　助　率

簡易改修

経費の5分の4（最高40万円）
※耐震診断必要

経費の4分の3（最高30万円）
※耐震診断不要

耐震改修 経費の5分の4
（最高90→100万円）

耐震シェルター設置 経費の4分の3（最高30万円）

 ●
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断・耐
震
改
修

対
延
べ
面
積
の
２
分
の
１
以
上
を
住
宅
と
し

て
使
用
し
て
い
る
も
の　
内
耐
震
診
断
＝
府

に
登
録
さ
れ
た
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
を
派

遣
し
、
建
物
現
地
調
査
・
耐
震
診
断
・
補
強

プ
ラ
ン
・
改
修
工
事
費
の
提
案
等
を
行
い
ま

す
。
耐
震
診
断
経
費
5
万
3
千
円
の
う
ち
5

万
円
を
補
助
し
ま
す
の
で
、
3
千
円
で
行
え

ま
す
。

 ●
マ
ン
シ
ョ
ン
の
耐
震
診
断

対
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
も
の
◎
延
べ

床
面
積
の
3
分
の
2
以
上
が

住
宅
と
し
て
使
用
◎
階
数
が

2
以
上
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
、
鉄
骨
鉄
筋
コ
ン
ク

宇
治
田
楽
ま
つ
り「
や
ま
と
う
た
」募
集

　
宇
治
田
楽
ま
つ
り（
10
月
20
日（
土
））の
中
で

詠
み
あ
げ
る
短
歌
を
募
集
し
ま
す
。
優
秀
作
品

3
作
は
、
当
日
、
作
品
と
作
者
名
を
披
露
の

上
、
協
賛
店
の
お
食
事
券
と
宇
治
田
楽
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
進
呈
し
ま
す
。　
　

《
題
材
》◎
宇
治
の
自
然
を
た
た
え
る
も
の
◎

「
宇
治
田
楽
ま
つ
り
」に
ち
な
ん
だ
も
の

※
詳
し
く
は
、
宇
治
田
楽
ま
つ
り
実
行
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HPhttp://ujidengaku.

com
/

）で
確
認
出
来
ま
す
。

《
形
式
》短
歌
調（
5
・
7
・
5
・
7
・
7
）

申
作
品（
読
み
が
な
）、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住

所
、
電
話
番
号
、
年
齢（
学
年
）を
、
7
月
31
日

（
火
）（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

か
E
メ
ー
ル
で
、
同
委
員
会「
や
ま
と
う
た
」

募
集
係（
〒
6１１
・
0
0
4
1
槇
島
町
吹
前
５５
‐

2　
ブ
リ
オ
内　

22
・
５
５
５
7　
FAX
2５
・

0
５
５
５ 

info@
ujidengaku.com

）

へ
。

城
南
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

申
各
受
付
開
始
日
以
降
に
受
講
料
を
添
え
、
同

セ
ン
タ
ー
窓
口（

４６
・
0
６
8
8
）へ
。

●●
ワ
ー
ド
中
級

時
7
月
5
日
～
30
日
の
月
・
木
曜
日
、
午
後
6

時
半
～
9
時（
休
講
日
あ
り
）（
7
回
）　
定
20
人　

文
化
・
芸
術
・
歴
史

産
業・消
費
生
活・求
人

￥
1
万
7
５
0
0
円　
申
6
月
5
日（
火
）～

●●
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

時
7
月
8
日
～
8
月
12
日
の
日
曜
日
、
午
前
9

時
半
～
正
午（
6
回
）　
定
20
人　
￥
1
万
5
千

円　
申
6
月
8
日（
金
）～

●●
は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド（
入
門
）

時
7
月
9
日
～
23
日
の
月
・
水
・
金
曜
日
、
午

前
9
時
半
～
午
後
3
時
半（
休
講
日
あ
り
）（
6

回
）　
定
20
人　
￥
1
万
5
千
円　
申
6
月
9

日（
土
）～

市
立
保
育
所
臨
時
職
員
の
登
録

　

登
録
者
の
中
か
ら
必
要
に
応
じ
て
選
考
の

上
、
随
時
任
用
し
ま
す
。
夏
期
の
み
や
短
期
間

勤
務
の
臨
時
職
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

《
職
種（
資
格
不
問
）》保
育
職
員
、
調
理
員
、
用

務
員（
主
に
園
内
美
化
業
務
）　
《
勤
務
時
間
》①

午
前
8
時
半
～
午
後
5
時
1５
分
②
午
前
7
時
～

9
時
・
午
後
4
時
半
～
7
時（
相
談
可
。
②
は

保
育
職
員
の
み
）　
《
報
酬
》◎
日
額
…
６
8
2
0

～
7
2
2
0
円
◎
時
間
額
…
88０
～
1
0
4
0

円（
資
格
、
業
務
内
容
に
よ
る
）　
申
市
販
の
履

歴
書（
要
写
真
）に
、
保
育
士
資
格
を
有
す
る
人

は
保
育
士
証
の
写
し
を
添
え
、
本
人
が
、
保
育

支
援
課
窓
口
へ
。

黄
檗
公
園
・
西
宇
治
公
園
の
プ
ー
ル

監
視
員（
臨
時
職
員
）

時
７
月
1５
日（
日
）～
８
月
31
日（
金
）午
前
９
時

半
～
午
後
５
時
半
で
指
定
す
る
時
間　
対
高
校

２
年
生
～（
高
校
生
は
学
校
の
許
可
及
び
保
護

者
の
同
意
が
必
要
）　
定
合
計
４0
人
程
度　
《
賃

金（
時
給
）》88０
円（
高
校
生
は
86０
円
）　
他
説
明

会
と
普
通
救
命
講
習
に
参
加
す
る
こ
と（
◎
黄

檗
公
園
＝
6
月
30
日（
土
）◎
西
宇
治
公
園
＝
7

月
7
日（
土
））　
申
所
定
の
申
込
書
を
、
６
月

１
日（
金
）～
20
日（
水
）に
、
黄
檗
公
園（

3９
・
９
2
4
９
）・
西
宇
治
公
園（

3９
・
９
2

５
1
）へ
。
受
付
時
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー（

3９
・
９
2
8
1
）

●●
あ
そ
び
の
広
場

時
6
月
9
日（
土
）午
前
10
時

半
～
正
午　
対
市
内
在
住
の

小
学
生
～
中
学
生　
内
将
棋　

講
吉
田
三
郎
さ
ん（
日
本
将
棋

連
盟
京
都
支
部
連
合
会
役
員
）

●●
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
を
体
験

し
て
み
よ
う

時
6
月
9
日（
土
）午
後
1
時
～
2
時
半　
対
市

内
在
住
の
小
学
生
～
中
学
生　
講
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
研
究
会
宇
治
の
皆
さ
ん

●●
父
の
日
料
理
教
室

時
6
月
1６
日（
土
）午
前
9
時
半
～
正
午　
対
小

学
３
年
生
以
上　
定
先
20
人　
￥
３００
円　
申
6

月
5
日（
火
）か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
等
工

事
費
を
助
成

　
い
ず
れ
も
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
今
年

度
か
ら
補
助
額
の
増
額
等
の
新
制
度
も
用
意
し

催

　し

住
ま
い・環
境・資
源

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　談

そ
の
他

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

15 14

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。



各課からのコラムをご紹介！

（　  健康生きがい課）問

（　  危機管理室）問

　健
康
な
「
歯
」
を
保
ち
続
け
る
た
め
の
歯

み
が
き
の
コ
ツ
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　歯
が
生
え
は
じ
め
る
乳
児
か
ら
お
口
の

ケ
ア
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。乳
幼

児
期
の
子
に
は
親
が
ち
ゃ
ん
と
仕
上
げ
み

が
き
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
や
、大
人
に
な
っ

て
か
ら
も
、食
べ
た
ら
み
が
く
と
い
う
こ
と

を
習
慣
に
し
、
い
つ
ま
で
も
健
康
な
「
歯
」

で
、お
口
美
人
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　基 

本

●
食
べ
た
ら
み
が
き
ま
し
ょ
う
!!

●
握
り
方
は
え
ん
ぴ
つ
持
ち
に
し
ま
し
ょ

う
。力
の
入
り
す
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。

●
歯
み
が
き
は
毛
先
が
広
が
ら
な
い
く
ら

い
の
軽
い
圧
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
１
か
所
10
回
か
ら
20
回
程
度
小
刻
み
に

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　みが
き
方

　歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
当
て
て
、細
か
く
振

動
さ
せ
ま
す
。磨
く
場
所
に
よ
っ
て
、
歯
ブ

ラ
シ
を
あ
て
る
角
度
を
変
え
ま
し
ょ
う
。

　歯
と
歯
の
間
の
汚
れ
は
、
歯
ブ
ラ
シ
だ

け
で
は
落
と
し
き
れ
な
い
た
め
、
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
つ
か
っ
て
お

手
入
れ
し
ま
し
ょ
う
。

（　  環境企画課）問

ちはや姫

おうじちゃま

はぁ…。梅雨の時期は雨が多くて
気が滅入るでしゅネ？

もちろんでしゅ！大雨注意報とか暴風警
報はニュースでよく見るでしゅ！

「特別警報」というのは、警報の発表基準をはるかに
超える現象に対して発表されるのよ。発表されたら、
身の回りの安全を確保し、避難所へ避難するなど適

切な行動をとる必要があるわ。出来るこ
となら、発表より前に避難は完了してほ
しいところなんだけどね。

ちはや姫の
ちょっと役立つ
豆知識でした！

歯歯
を
残
す
！

歯歯歯歯
健
康
で

  
丈
夫
な

はぁ…。梅雨の時期は雨が多くて

防災気象情報を知ろう！

　歯ブ
ラ
シ
の
選
び
方

　歯
ブ
ラ
シ
の
ブ
ラ
シ
の
部
分
は
前
歯
２

本
分
く
ら
い
の
も
の
が
良
い
で
す
。

　毛
先
が
開
い
て
き
た
ら
、
早
め
に
交
換

し
ま
し
ょ
う
。

　歯医
者
さ
ん
で
の
定
期
検
診

　ど
ん
な
に
ち
ゃ
ん
と
歯
を
磨
い
て
い
る

つ
も
り
で
も
、
歯
並
び
や
歯
の
大
き
さ
に

よ
っ
て
磨
き
に
く
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
り
、

自
分
で
も
気
づ
い
て
い
な
い
磨
き
方
の
癖

で
磨
き
残
し
が
で
き
た
り
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
虫
歯
が
で
き
て
、
進
行
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的

に
歯
医
者
さ
ん
で
お
口
の
中
を
診
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

　　将
来
、
１
本
で
も
多
く
の
健
康
で
丈
夫

な
自
分
の
歯
を
残
す
た
め
に
、
明
日
か
ら

で
は
な
く
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
始
め
ま

し
ょ
う
!!

　歯ブ
ラ
シ
の
選
び
方

　歯
ブ
ラ
シ
の
ブ
ラ
シ
の
部
分
は
前
歯
２

本
分
く
ら
い
の
も
の
が
良
い
で
す
。

　毛
先
が
開
い
て
き
た
ら
、
早
め
に
交
換

し
ま
し
ょ
う
。

　歯医
者
さ
ん
で
の
定
期
検
診

　ど
ん
な
に
ち
ゃ
ん
と
歯
を
磨
い
て
い
る

つ
も
り
で
も
、
歯
並
び
や
歯
の
大
き
さ
に

よ
っ
て
磨
き
に
く
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
り
、

自
分
で
も
気
づ
い
て
い
な
い
磨
き
方
の
癖

で
磨
き
残
し
が
で
き
た
り
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
虫
歯
が
で
き
て
、
進
行
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的

に
歯
医
者
さ
ん
で
お
口
の
中
を
診
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

　　将
来
、
１
本
で
も
多
く
の
健
康
で
丈
夫

な
自
分
の
歯
を
残
す
た
め
に
、
明
日
か
ら

で
は
な
く
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
始
め
ま

し
ょ
う
!!

そうね。これからの時期は、ゲリラ豪雨
みたいな大雨が降りやすくなるから、
今日は「防災気象情報」について勉強
しましょう。注意報や警報があるのは
知ってる？

実は警報よりさらに危険な「特別警報」
というものがあることは知ってる？」

地球と家計に優しい「あかり」
　ＬＥＤ電球は、白熱電球や蛍光灯に比べ、消費電力
量が少なく長寿命で地球温暖化防止に役立ち、更に
家計の節約にもつながります。また紫外線が少なく
誘蛾性が低いため、蛍光灯よりも虫が寄りつきにく
い傾向があります。地球と家計に優しいＬＥＤに取り
換えてみてはいかがでしょうか。

　市では27年度から市内15,700灯の街灯を、蛍光
灯からＬＥＤ灯に順次交換しています。30年度も引き
続き交換する予定です（一部除く）。
　ご理解ご協力をお願いします。

07-23、24
09-05
10-01～04、06～09
10-11～14、16～20
12-01～04、06～11
15-03～04、10

※管理番号は黄色のプレートで確認出来ます。

16-12～24
17-01～03、06～08
17-12～13、18､23
18-03～05
31-01、06
32-03、08、09、14、15

交換予定の管理番号

川東
地区

川西北
地区

川西南
地区

維持課問
従来比約 60％以上の消費電力
削減を見込んでいます。

えっ…。「特別警報」ってなんでしゅか？

下の前歯の表側 上の前歯の裏側

奥歯の歯ブラシのあて方

上の前歯の表側

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　　 22-3141（代表）　　20-8779FAX

宇治市ホームページ 宇治市公式Facebook 宇治市公式YouTube
https://www.city.uji.kyoto.jp/ https://www.facebook.com/ujicity https://www.youtube.com/user/ujicity

市の人口 [30年5月1日現在] ・世帯数 83,568世帯（前月比＋281世帯） 
・人　口 187,564人（前月比＋91人）

 ・男 性 90,911人
 ・女 性 96,653人

見
や

す
く

、読
み

間
違

え
の

少
な

い
フ

ォ
ン

ト
「

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

」を
採

用
し

て
い

ま
す

。

グ
リ

ー
ン

購
入

法
の

基
準

を
満

た
す

印
刷

用
紙

、イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

広
報う

じ
宇

治
市

政
だ

よ
り

6月
1日

号
平

成
30年（

2018年
）6月

1日
発

行
 第

1793号
宇

治
市

政
だ

よ
り

が
届

か
な

い
と

き
は

、配
布

委
託

先（
株

）ダ
イ

コ
ク

　
 0120-01-3912

へ

◦�「6月1日号について」の読者アンケート
市ホームページから回答できます。

ご意見・ご感想についてその他、はがき、
ファクス、メールでも随時受付をしています。
秘書広報課あて  obokoho@city.uji.kyoto.jp

市政だよりへのご意見・
ご感想をお寄せください

https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.youtube.com/user/ujicity
https://www.youtube.com/user/ujicity
mailto:obokoho@city.uji.kyoto.jp
https://www.city.uji.kyoto.jp/0000018417.html

