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大丈夫、みんなで支える。
子育てしやすいまち・うじを目指し



僕の仕事が夜からなので、妻が仕事から帰ってくる時
間まで利用しています。保育所に行っていないので、子
どもが同年代の子と交流出来るのが魅力です。2 人と
も気に入ってくれています。

河原崎 優
ゆ う き

騎さん（中央）、美
み お

緒ちゃん（右）優
ゆうせい

成くん（左）

toridori（トリドリ）
場　　所◆アル・プラザ宇治東2階
	 （莵道平町２８−１）
開設日時◆毎週火・金・日曜日、
	 午前10時 30分～午後3時 30分
対　　象◆0歳～就学前の子どもと保護者
※気象警報発令時や年末年始など施設の都
合で休所する場合があります。

　
市
で
は
、
市
内
10
中
学
校
区
に

各
１
カ
所
、
地
域
子
育
て
支
援
拠

点
の
設
置
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
9
カ
所
目
の
拠
点
と
し

て
、
東
宇
治
中
学
校
区
に

「toridori

（
ト
リ
ド
リ
）」を
開
設

し
ま
す
。

　
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
な
ど
で
遊
ん

だ
り
、
子
育
て
に
つ
い
て
相
談
が

出
来
ま
す
。
開
設
時
間
内
で
あ
れ

ば
、
自
由
に
入
退
室
出
来
ま
す
。

問
地
域
子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン

タ
ー（

39
・
9
1
0
9
）

１０
月
7
日（
日
）新
た
な

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
が
オ
ー
プ
ン
！

　「
ネ
ッ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
れ
ば
い
く
ら

で
も
情
報
が
手
に
入
る
時
代
。
で
も
、

ど
れ
が
正
解
な
の
？
」

　
そ
ん
な
と
き
、
子
育
て
中
の
マ
マ
や
パ

パ
が
集
ま
る
場
に
出
向
き
、
リ
ア
ル
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
ス
タ
ッ
フ
に
気
に
な
る
こ
と
を
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　『
大
丈
夫
』
そ
う
思
え
る
子
育
て
の
お

手
伝
い
。
今
号
で
は
、
地
域
で
行
わ
れ

て
い
る
子
育
て
支
援
を
特
集
し
ま
す
。

支
え
る
子
育
て

み
ん
な
で

大
学
の
特
色
を
生
か
し
た
ひ
ろ
ば

　

講
座
を
定
期
的
に
開
催
し
て
お
り
、

「
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
！
」の
他
、
幼
児
教
育

等
を
学
ん
で
い
る
学
生
と
一
緒
に
遊
ぶ

「
学
生
さ
ん
と
遊
ぼ
う
」や
教
員
に
よ
る
講

座
な
ど
、
学
内
に
あ
る
ひ
ろ
ば
な
ら
で
は

の
催
し
や
、
市
中
央
図
書
館
に
よ
る
出
張

お
は
な
し
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
学
図
書
館
は
市
図
書
館

の
配
本
所
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、

「
予
約
図
書
配
本
サ
ー
ビ
ス
」を
利
用

す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

　
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
は
、
0
歳
～
就

学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
が
無
料
で
利

用
、
交
流
出
来
ま
す
。

　
拠
点
の
1
つ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
き
し
ま

絆
の
会（
市
委
託
事
業
）と
京
都
文
教
短
期

大
学
が
一
緒
に
運
営
し
て
い
る「
ぶ
ん

き
ょ
う
に
こ
に
こ
ル
ー
ム
」を
紹
介
し
ま

す
。 地

域
子
育
て
支
援
拠
点
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う

ようこそ
ぶんきょう
にこにこ
ルームへ

安
心
し
て
利
用
出
来
る
環
境

　
授
乳
室
や
給
湯
室
、
親
子
ト
イ
レ
、
ベ
ビ
ー

ベ
ッ
ド
な
ど
が
室
内
に
備
わ
っ
て
お
り
、
保
護

者
の
方
も
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
出
来
ま
す
。
窓
も
大
き
く
た
く
さ
ん
光
が
入

り
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
気
持
ち
の
良
い
環
境

と
な
っ
て
い
ま
す
。

親
子
に
寄
り
添
う
身
近
な
支
援

実家に帰省中で、実
家の近所の人に紹介し
ていただきました。初
めて参加しました。近
所には同年代がいな
いので、同じぐらいの
年齢の子どもと交流
出来て良かったです。

菅
すが

 知
ち よ

世さん、楓
かえで

ちゃん

ま
き
の
っ
こ

　
槇
島
地
区
の
民
生
児
童
委
員
協

議
会
が
主
催
す
る
ひ
ろ
ば
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
民
生
児
童
委
員
で
、

月
１
回
、
槇
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

誰
か
が
子
ど
も
を
見
ら
れ

る
環
境

　
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
の
で
、
保
護

者
同
士
が
お
喋
り
し
て
い
る
と
き

や
子
ど
も
が
１
人
で
遊
ん
で
い
る

時
で
も
、
ス
タ
ッ
フ
が
子
ど
も
を

見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
お
母
さ

ん
た
ち
が
安
心
し
て
、
子
ど
も
か

ら
少
し
距
離
を
置
い
て
、
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
と
の
つ
な
が
り

　
毎
年
３
月
に
、
保
育
所
や
幼
稚
園
に
入
る
子

ど
も
た
ち
を
対
象
に「
卒
ま
き
の
っ
こ
」を
し
て

い
ま
す
。
夏
休
み
等
に
は
、
卒
業
し
た
親
子
が

遊
び
に
来
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
参
加
し
て
い

た
お
母
さ
ん
か
ら
、
小
学
校
に
入
学
す
る
と
き

に
、
ま
き
の
っ
こ
で
一
緒
だ
っ
た
人
が
い
る
と

心
強
い
と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
。
参
加
し
て
い

る
時
だ
け
で
な
く
、
卒
業
し
た
後
も
つ
な
が
っ

て
い
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

民
生
児
童
委
員
に
よ
る
子
育
て
親
子
の
ひ
ろ
ば

人生
経験
豊富
な

スタ
ッフ
が皆
さん
を

お待
ちし
てい
ます

後列左から
牧野 靖伴さん、
丹羽 咲代さん
前列左から
岡田 カツさん、
関戸 安夫さん

左から内藤 潤子さん、
稲
い な や

谷 薫さん
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子どもが３人います。１人目の子育て中は余裕がなく、「無
理」だと諦めていました。やっと心に余裕が出来たのでやって
みようと思いました。子どもと一緒に参加出来るというのが
大きかったですね。
メンバーはみんな子育て中なので、自分の気持ちを理解して
もらえます。子育ての大変な時期もお互いわかります。褒め
てもらったり、「大変やね」って言ってもらえたりするとほっ
とします。
時間に追われたり大変なこともありますが、入って良かった
と思っています。

甲田 ひろみさん、晨
じん

くん、朱
あ ん

音ちゃん

　

市
内
の
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
等
で
演
奏
を
行
う

「
マ
マ
さ
ん
ブ
ラ
ス
Ｕ
ｊ
ｉ
」は
、
子
ど
も
を
持

つ
お
母
さ
ん
を
中
心
と
し
て
活
動
す
る
ブ
ラ
ス

バ
ン
ド
で
す
。

お
母
さ
ん
の
居
場
所
の
１
つ
、「
マ
マ
さ
ん
ブ
ラ
ス
U
j
i
」

同
じ
子
育
て
中
だ
か
ら

　
20
～
50
代
の
マ
マ
が
集
ま
っ

て
い
る
の
で
、
演
奏
を
楽
し
む

だ
け
で
な
く
、
マ
マ
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
の
悩

み
を
相
談
す
る
こ
と
が
出
来
る

の
で
、
不
安
も
解
消
出
来
ま

す
。

「来春にある大きなコンサートに向けて練習
に励んでいます」と、左から塚本 恭子さん、
今西 美保さん、代表・下

しも

野
の

美
み

保
ほ

香
か

さん、
副代表・永井 智子さん

入団条件や方法、催しへの出演情報は、
「ママさんブラスUji」のホームページか
ら確認出来ます。

新
生
児
訪
問
の
内
容

●
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
計
測

　
（
体
重
、頭
囲
、胸
囲
）

●
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
状
態
の
確
認

●
育
児
の
相
談

●
産
後
マ
マ
の
心
と
体
の
相
談

不
安
を
減
ら
し
た
い

　
「
体
重
が
順
調
に
増
え
て
い
る
か
気
に
な
る
」

「
授
乳
回
数
が
少
な
く
な
い
か
」な
ど
の
相
談
を

多
く
受
け
ま
す
。
相
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

不
安
が
減
り
、
少
し
で
も
安
心
し
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と

し
た
悩
み
な
ど
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

乳
児
家
庭
全
戸
訪
問

（
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
）事
業

　
市
で
は
、
里
帰
り
出
産
な
ど
で「
新
生
児

訪
問
」を
受
け
て
い
な
い
家
庭
を
対
象
に
し

て
全
戸
訪
問
を
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
生
後

４
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
庭
で
す
。

対
象
の
家
庭
に
は
、
訪
問
日
時
を
郵
送
で
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
研
修
を
受
け
た
保
育

士
ま
た
は
子
育
て
支
援
経
験
者
等（
保
健
師

や
助
産
師
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）が
訪
問
し
ま

す
。
育
児
等
に
関
す
る
相
談
や
、
地
域
の
子

育
て
サ
ー
ビ
ス
等
の
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

少し体重が少なく生まれたの
で、気になっていました。家
に赤ちゃん用の体重計がな
いので、正確な体重を測って
もらえ、保健師さんに「大丈
夫」と言ってもらえると安心
です。
小山 貴裕さん、政代さん、
陽
ひ な

愛ちゃん

産
後
の
育
児
を
支
援

新
生
児
訪
問

母子健康手帳に付録
のハガキを出してく
ださいね！

　
生
後
１
～
３
カ
月
の
子
を
持
つ
家
庭
を
対
象

に
、
保
健
師
等
に
よ
る
家
庭
訪
問
を
行
っ
て
い

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
母
子
健
康
手
帳
に
付

録
の
ハ
ガ
キ（
新
生
児
出
生
通
知
書
兼
低
体
重

児
出
生
届
出
書
）を
保
健
推
進
課
に
提
出
す
る

か
、
電
話
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

体重は順調に増えていますよ

うつ伏せが出来るかな？

子
育
て
支
援
事
業
等
は

こ
ち
ら
か
ら

　
特
集
で
紹
介
し
た
事
業
の
他
、様
々
な
子
育

て
支
援
事
業
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
次
に
紹
介
す
る
方
法

で
確
認
出
来
ま
す
。
ま
た
毎
月
1
日
号
の
8
～

9
ペ
ー
ジ
の
子
育
て
応
援
コ
ー
ナ
ー（
発
行
号

に
よ
り
8
～
9
ペ
ー
ジ
以
外
に
掲
載
し
て
い
る

時
も
あ
り
ま
す
）に
も
事
業
等
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

宇
治
子
育
て
情
報
誌

市
な
ど
が
行
う
子
育
て
支
援
事
業
や
、子
育
て

に
関
す
る
制
度
、相
談
窓
口
等
、さ

ま
ざ
ま
な
子
育
て
情
報
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
電
子
書
籍
版
も
あ
り

ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
事
業
カ
レ
ン
ダ
ー

主
な
子
育
て
支
援
事
業
の
日
程
を
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
カ
レ
ン
ダ
ー
形
式
で
毎
月
掲
載
し
て

い
ま
す
。
親
子
で
の
お
出
か
け
の
際
な
ど
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
公
式
L
I
N
E

子
育
て
支
援
に
関
す
る
情
報
を
随
時
発
信
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
友
だ
ち
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

『
友
だ
ち
登
録
』の
方
法

L
I
N
E
ア
プ
リ
の「
友
だ
ち
検
索
」か

ら
、
下
記
の
Ｉ
Ｄ
検
索
、
ま
た
は
左
の

Q
R
コ
ー
ド
の
読
み
取
り
で
登
録
す
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
L
I
N
E
ア
プ

リ
で
読
み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

ID：@uji_kosodate

子
育
て
中
だ
か
ら
と

　
諦
め
て
い
ま
せ
ん
か

達
成
感
を
求
め
て

　
子
ど
も
を
連
れ
て
一
人
で
は
出
来
な
い
事
で

も
、
同
じ
環
境
の
人
が
集
ま
れ
ば
、
こ
ん
な
活

動
も
出
来
る
―
―
二
年
に
一
度
の
自
主
コ
ン

サ
ー
ト
を
柱
に
幼
稚
園
、
保
育
園
な
ど
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
で
演
奏
。
そ
れ
に
向
け
て
の
練
習
を

日
々
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
い
い
演
奏
よ
り
楽
し
い
時
間
」を
モ
ッ
ト
ー

に
細
く
長
く
続
け
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
ま
す
。
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京
都
文
教
短
期
大
学
連
携
企
画

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
お
父
さ
ん
と
作
ろ
う
！

エ
コ
ど
う
ぶ
つ
工
作
教
室
」

　

紙
袋
や
ボ
タ
ン
、
リ
ボ

ン
、
布
な
ど
要
ら
な
く
な
っ

た
も
の
を
使
っ
て
動
物
を
作

り
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
20
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午（
受
け
付

け
は
午
前
9
時
半
～
）　
所
同
セ
ン
タ
ー　
対

父
と
子（
３
歳
～
６
歳
）（
母
、
祖
父
母
の
参
加

も
可
）　
定
先
15
組
30
人　
講
岡
本
美
晴
さ
ん

（
京
都
文
教
短
期
大
学
教
授
）、
北
川
太
郎
さ
ん

（
同
短
期
大
学
講
師
）、
同
短
期
大
学
の
学
生

持
紙
袋
3
枚（
大
き
さ
は
自
由
）、
要
ら
な
く

な
っ
た
ボ
タ
ン
・
リ

ボ
ン
・
ひ
も
・
包
装

紙
等
で
使
い
た
い
も

の　
他
保
育
あ
り（
6

カ
月
～
2
歳〈
要
予

約
〉）　
申
10
月
2
日

（
火
）～
14
日（
日
）に

同
セ
ン
タ
ー（

39
・

9
3
7
7
）へ
。

学
生
作
品
展
示

　
京
都
文
教
短
期
大
学
の
学
生
が
作
成
し

た
見
本
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

時
10
月
2
日（
火
）～
20
日（
土
）

所
同
セ
ン
タ
ー

限
界
が
来
て
い
る
1
人
で
の
子
育
て

　
私
た
ち
の
支
援
事
業
は
、「
子
育
て
中
の
仲

間
作
り
」が
中
心
で
し
た
。
し
か
し
、
10
年
ほ

ど
前
か
ら「
子
育
て
の
方
法
を
教
え
て
ほ
し
い
」

と
い
っ
た
要
望
が
増
え
て
く
る
な
ど
、
目
的
が

変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
最
近
は
、
子
育
て
の
情
報
を
誰
か
に
聞
か
な

く
て
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
得
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
方
法
が
分
か
っ

て
も
、「
こ
れ
で
合
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
か
？
」

「
赤
ち
ゃ
ん
は
ど
う
思
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う

か
？
」な
ど
、
文
字
や
写
真
だ
け
で
は
分
か
ら

ず
、
困
っ
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
昔
な
ら
家
庭
で
親
か
ら
子
へ

教
え
る
よ
う
な
こ
と
も
、
保
護
者
に
伝
え
る
必

要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

良
い
だ
っ
こ
を
増
や
し
た
い

　
赤
ち
ゃ
ん
を
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の
多
く

が
、
体
へ
の
負
担
の
辛
さ
に
悩
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
20
年
前
か
ら
変
わ
ら
ず
、
そ
ん
な

悩
み
に
寄
り
添
っ
た
結
果
考
え
た
の
が
、

「
抱
っ
こ
や
お
ん
ぶ
の
サ
ポ
ー
ト
」で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
市
販
の
抱
っ
こ
ひ
も
を
100
種
類

集
め
た
り
、
抱
っ
こ
ひ
も
を
手
作
り
し
て
使
い

方
を
研
究
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
感
じ
る
の

は
、
そ
の
人
に
合
っ
た
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
う
と

い
う
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
抱
っ
こ
や
お
ん
ぶ
に
関
す
る
教
室
や
サ
ロ

ン
を
し
て
い
ま
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

が
楽
で
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
抱
っ
こ
や
お
ん

ぶ
が
増
え
る
こ
と
が
願
い
で
す
。

子
ど
も
の
感
性
を
伸
ば
し
た
い

　
地
域
子
育
て
支
援
拠
点「
り
ぼ
ん
」（
広
野
中

学
校
区
）を
運
営
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
が
多

い
日
や
、
2
歳
前
後
の
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
は

狭
い
と
感
じ
る
こ
と
も
。「
子
ど
も
た
ち
が
伸

び
伸
び
動
き
回
れ
る
広
場
を
」と
い
う
願
い
が

か
な
い
、
植
物
公
園
内
で
出
張
ひ
ろ
ば「
お
さ

ん
ぽ
＊
り
ぼ
ん
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
、
子
ど
も
と
街
中
を
散
歩
す
る
と
、
車

の
通
行
等
が
気
に
な
り
、
親
が
子
ど
も
の
手
を

持
っ
て
連
れ
て
し
ま
い
が
ち
に
な
り
ま
す
。
園

内
で
あ
れ
ば
散
策
が
自
由
に
出
来
る
の
で
、
子

ど
も
が
思
い
の
ま
ま
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
い
た

り
、
自
然
と
触
れ
合
い
草
花
を
見
て
何
か
を
感

じ
る
な
ど
、
子
ど
も
の
感
性
を
生
か
し
て
遊
ぶ

こ
と
が
出
来
る
ひ
ろ
ば
に
し
た
い
と
思
い
運
営

し
て
い
ま
す
。

お
さ
ん
ぽ
＊
り
ぼ
ん

日
時
：
毎
週
水
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
3
時

対
象
：
0
歳
児
～
就
学
前
の
子
と
保
護
者

　
同
会
が
発
行
す
る『
り
ぼ
ん
カ
ー
ド
』を
植
物

公
園
受
付
で
提
示
す
る
と
、
お
さ
ん
ぽ
＊
り
ぼ

ん
を
利
用
す
る
保
護
者
2
人
ま
で
、
開
設
時
間

内
に
限
り
無
料
で
利
用
出
来
ま
す
。
カ
ー
ド
が

な
い
場
合
は
、
ひ
ろ
ば
で
登
録
手
続
き
を
し
ま

す
の
で
、
受
付
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
春
は
お
花
見
ラ
ン
チ
、
夏
は
水
遊
び
な
ど
、

季
節
に
合
わ
せ
た
企
画
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

どんぐり拾い
とき	 10月10日（水）

午前10時30分～ 11時30分
昨年も実施した、植物公園と
のコラボ企画です。
※9月の台風の影響により内容

	 を変更す��る場合があります。

▲８月の水遊び

迫 きよみさん

宇
治
の
子
育
て
を
支
え
て
２０
年

　
今
年
で
、発
足
し
て
か
ら
20
年
目
を
迎
え
る「
N
P
O
法
人
子
育
て
を
楽
し
む
会
」。
代

表
の
迫
き
よ
み
さ
ん
に
、
子
育
て
の
現
状
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

１０月は
どんぐり拾い

だって！

大人が楽しめる企画も
あります！イベント中、

お子さんは私たちスタッフが
見ます。遊びに来てください！

車が通らないので、
子どもを安心して遊ばせる
ことが出来ます。
年間パスポートを買えばい
つでも来られますよ。雨の
日にカッパと長ぐつお散歩
も良いものですよ。

地
域
の
施
設
で
楽
し
む

図
書
館

　
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
開

催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
季
節
に
応
じ
た
図
書

展
示
や
館
内
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
、
企
画
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

「
お
は
な
し
会
」や「

お
は
な
し
の
へ
や
」

　
毎
月
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
な
ど

を
行
う「
お
は
な
し
会
」や
、
お
は
な
し
サ
ー
ク

ル
の
素
話
を
楽
し
む「
お
は
な
し
の
へ
や
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。
お
は
な
し
会
で
は
、
手
あ
そ

び
で
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
絵
本
を
読
み
ま
す

の
で
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
に
も
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
ま
す
。

楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん

　
中
央
図
書
館
を
中
心
に
、
は
じ
め
て
の

図
書
館
探
検
、
お
楽
し
み
会
、
工
作
教

室
、
実
験
教
室
、
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
泊
り

会
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
は

じ
め
、
赤
ち
ゃ
ん
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
や
、

外
国
語
の
お
話
し
会
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

様
々
な
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。
親
子
で
一
緒

に
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

本と赤ちゃんの仲よしタイム
赤ちゃん連れの方にも気兼ねなく来館していただ
くための催しです。おはなし会や館内見学、絵本
探しのお手伝いなどをします。終了後は、参加者
の交流のために会場を開放します。泣き声が心配
な皆さんも安心してご参加ください。

前回、参加してとても面白かったのでまた来ま
した。紙芝居やお話に子どもは大喜びでした。
次回も楽しみです。
中矢 裕

ゆう

子
こ さ き

さん、紗葵ちゃん、大
ひ ろ と

翔くん

初めて参加しました。家庭でも読み聞
かせしていますが、子どもの想像力をか
き立てるような紙芝居の語り口など、
とても参考になりました。

村井 智
さと

子
こ

さん、優
ゆう

希
き

くん

外国語（英語）のおはなし会
ではアメリカやカナダ等の講師
による絵本の読み聞かせだけで
なく、言葉や遊びの文化にも親
しむことが出来ます。

私たち読みメン
4人組も登場しますイベント等の詳細は、図書館

ホームページやFacebookで
確認出来ます。

図書館
ホームぺージ

図書館
Facebook

男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
が

開
催
す
る
親
子
向
け
イ
ベ
ン
ト
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https://library.city.uji.kyoto.jp/index.html


 宇治っ子

輝け！
休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

ところ と き

大久保幼稚園
39-9286

10月1日(月)・22日(月)・29日(月)10時30分
～11時30分
10月11日(木)9時15分～
10月18日(木)10時30分～12時30分

神明幼稚園
39-9288

10月11日(木)9時～　　
10月19日(金)10時30分～12時30分
10月31日(水)9時30分～11時30分

東宇治幼稚園
39-9290

10月1日(月)10時30分～11時30分
10月11日(木)9時30分～
10月16日(火)10時30分～12時30分
10月30日(火)10時30分～11時30分（要予約）

木幡幼稚園
39-9292

10月4日(木)9時～
10月11日(木)・16日(火)10時～11時
10月23日(火)10時～11時（要予約）
10月29日(月)10時～12時30分

市立幼稚園　未就園児行事
入園前のお子さんと保護者が一緒に遊べる行事を毎月開催して
います。詳細は各園にお問い合わせください。

問各市立幼稚園

ところ と き
同胞こども園 10月2日(火)・9日(火)・30日(火)10時～11時30分
西小倉保育所 10月18日(木)10時～11時30分
登りこども園 10月9日(火)・20日(土)10時～11時30分
宇治保育所 10月12日(金)10時～11時
大久保保育所 10月16日(火)10時～11時
西小倉保育所 10月18日(木)10時～11時30分
小倉双葉園保育所 10月19日(金)10時～11時30分
木幡保育所 10月19日(金)10時～11時
北木幡保育所 10月23日(火)10時～11時
なかよし保育園 10月25日(木)10時～11時30分

園庭開放
保育所等の広い園庭を遊び場として開放します（雨天の場合は
それぞれ対応が異なります）。

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・市HP内の子育て支援事
業カレンダー・LINE＠でも情報を発信しています。合わせてご確認ください。

宇治市の子育て支援に
関する情報をお届けす
るLINE@公式アカウン
トです。ＱＲコードを
スマートフォン等で読
み込んでください。

子育て応援コーナー

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他
げんきひろば
問�地域子育て�
支援基幹センター
39-9109

所�地域子育て�
支援基幹センター

時10月5日(金)
10時00分～11時30分

対0歳～就学前の子と親
内中央図書館出張おはな
し会

親子で一緒に
リトミック
問�地域子育て�
支援基幹センター
39-9109

所�南部地域子育て
支援センター

時10月18日(木)
10時30分～11時30分

対概ね1歳～就学前の子
と親　定 先20人
申10月2日（火）～16日
（火）に、地域子育て支援
基幹センターへ

おやこっこらんど
問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時10月16日(火)
10時～11時30分

対乳幼児と保護者
内ハロウィンを楽しもう
（パラバルーンやダンス、
体操もあります）

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時10月25日(木)
10時～12時

対妊婦、生後1～4 ヶ月
までの子と親
内ミニプログラムと参加者
同士の交流タイム。動きやす
い服装で参加してください
￥200円　持バスタオル

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時10月5日（金）
10時～12時

対生後5～8 ヶ月の子と親
内ミニプログラムと参加者
同士の交流タイム。動きやす
い服装で参加してください
￥200円　持バスタオル

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時10月19日（金）
10時～12時

対生後9～12 ヶ月の子と親
内ミニプログラムと参加者
同士の交流タイム。動きやす
い服装で参加してください
￥200円　持バスタオル

おしゃべりキャッチ
ボール
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時10月11日（木）
10時～11時30分

対転入されて1年未満の、
妊婦と３歳までの子を育
てる親
内参加者同士の交流・情
報交換

その他ひろば・サロンなど

医
療
機
関

宇治徳洲会病院 20-1111
※不定期で実施しています。

田辺中央病院（京田辺市） 63-1111
男山病院（八幡市） 075-983-0001
※平日金曜の18時～翌朝8時。

軽傷の場合は、まず「休日急病診療所等」または
「小児救急電話相談」を利用してください。

●比較的症状の軽い患者さんを対応します。

医
療
機
関

休日急病診療所 39-9430 FAX 39-9432

場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日 日曜・祝日および振替休日、年末年始（12月
31日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

受付時間 9時30分～11時30分　13時～16時30分

京都きづ川病院（城陽市） 54-1111
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

来月の健康診査・相談など
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

問保健推進課　 20-8728

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 30年7月生まれ 健やかセンター 11月21日（水）・26日（月）・
27日（火）・28日（水）

個別通知は、10月20日頃に発送
します。

10か月児健康診査 29年12月生まれ 市内の
協力医療機関

個別案内にある受診期間を参
照してください。

個別通知は、10月25日頃に発送
します。

1歳8か月児
健康診査 29年2月生まれ 健やかセンター 11月5日（月）・6日（火）・7日

（水）
個別通知は、10月10日頃に発送
します。

3歳児健康診査 27年5月生まれ 健やかセンター 11月9日（金）・13日（火）・14
日（水）

個別通知は、10月15日頃に発送
します。

離乳食教室 30年6月生まれ 健やかセンター 11月29日(木) 申必要。11月1日（木）から電話で
受付開始します。

乳幼児相談
(育児相談) 2 ヶ月～就学前

健やかセンター 11月1日（木）・2日（金）
9時30分～11時 計測、食事・育児・発達相談

北部地域子育て
支援センター

★11月20日(火)
9時50分～11時受付

お話しタイム、計測、保健師・栄
養士による相談(栄養士による相
談は★印のみ)

東部地域子育て
支援センター

★11月16日(金)
9時50分～11時受付

西部地域子育て
支援センター

★11月21日(水)
9時50分～11時受付

南部地域子育て
支援センター

11月6日(火)
9時50分～11時受付

グリーンタウン
槇島中央集会所

★11月9日(金)
9時50分～11時受付

パ
パ
マ
マ
教
室

ハッピーマタニ
ティクラス

市内在住の妊娠
期のパパとママ
（片方のみの参加
も可）

健やかセンター

11月27日（火）10時～11時30分
（受付は9時45分～）

助産師などによる妊娠期の体のこ
とや食事・栄養管理について等の
話。申保育のみ必要。電話で保健
推進課へ。

おいしい！　
たのしい！　
クッキング！

11月15日（木）10時～13時
（受付は9時45分～）

保育あり。申必要。電話かEメー
ル（※1）で保健推進課へ。

これで安心♪
赤ちゃんの
お世話体験

11月10日（土）10時～12時
（受付は9時45分～）

申必要。電話かEメール(※1)で保
健推進課へ。パパ出番です

よ～沐浴に
チャレンジ～

11月16日（金）10時～12時
（受付は9時45分～）

BCG予防接種 生後6 ヶ月～1歳
未満 健やかセンター 11月8日（木）・20日（火）

13時15分～14時30分受付
予診票は3か月児健診時にお渡し
しています。

※1＝妊婦氏名・住所・電話番号・年齢・出産予定日、配偶者参加の場合はその氏名、保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jp へ。

　中学校の授業で、赤ちゃんと
のふれあい交流を行います。参
加してくれる赤ちゃんと保護者
のボランティアを募集します。
時10月22日（月）～ 24日（水）
①午前10時半～正午②午後1
時～ 2時半（23日（火）は①のみ）
所宇治中学校　対首がすわった
頃から1歳半くらいまでの赤
ちゃんと親　定先各日18人　
申10月12日（金）までに社会福
祉協議会（ 22-5650）へ。

赤ちゃん
ボランティア募集

平成29年10月生まれのお子さん
を募集します。応募はEメールで受
付中です。（応募締切10月3日必着） 
詳細は市ホームページまで。
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https://line.me/R/ti/p/gdYzhpW1kJ
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018416.html


戦
没
者
追
悼
式

　
戦
没
者
の
霊
を
慰
め
恒
久
平
和
を
祈
念
し
て

追
悼
式（
無
宗
教
）を
行
い
ま
す
。

時
11
月
9
日（
金
）午
前
10
時
半
～
11
時
半

所
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

対
戦
没
者
の
配
偶
者
・
子
・
父
母
・
兄
弟
姉
妹

及
び
三
親
等
以
内
の
親
族（
付
添
人
可
）

申
遺
族
会
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
遺
族
会
等

を
通
し
て
申
し
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
加

入
し
て
い
な
い
人
は
、「
追
悼
式
参
列
申
し
込

み
」・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
電
話
番
号
・

生
年
月
日（
年
齢
）・
戦
没
者
の
氏
名
・
戦
没
者

と
の
続
柄
・
利
用
す
る
交
通
機
関（
市
が
運
行

す
る
バ
ス
、
自
家
用
車
、
そ
の
他
）・
付
添
人

の
有
無
を
、
10
月
15
日（
月
）ま
で（
必
着
）に
、

郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
か
地

域
福
祉
課
窓
口（
〒
611
・
8
5
0
1
宇
治
琵
琶

33

20
・
8
7
3
0

FAX
21
・
0
4
0
7

chiikifukushi@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。

開催日

10月27日（土）・28（日）
11月3日（祝）・4日（日）

（荒天の場合は中止）

賞
　
品

宇
治
十
帖
コ
ー
ス
に
あ
る
全
て
の
ス
タ
ン
プ

を
押
し
た
ス
タ
ン
プ
帳
を
、
開
催
日
の
午
後

４
時
ま
で
に
ゴ
ー
ル
の
受
付（
塔
の
島
）へ

持
っ
て
い
く
と
、
お
楽
し
み
抽
選
会
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
参
加
賞
と
し
て
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

開
催
日
：
観
光
協
会（

23
・
3
3
3
4
）

開
催
日
以
外
：
商
工
観
光
課（
20
・
8
7
2
4
）

※�

ス
タ
ン
プ
台
設
置
時
間
や
コ
ー
ス
等
が
昨

年
度
と
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ン
プ
台
設
置
時
間

午
前
10
時
～
午
後
3
時
半

（
ゴ
ー
ル
は
午
後
4
時
ま
で
）

ス
タ
ン
プ
帳
の
配
布

商
工
観
光
課
、
観
光
セ
ン
タ
ー
、
観
光
案
内

所（
京
阪
宇
治
駅
前
・
Ｊ
Ｒ
宇
治
駅
前
・
近

鉄
大
久
保
駅
構
内
）、
市
の
主
な
公
共
施
設
、

京
阪
・
Ｊ
Ｒ
の
主
要
駅
で
配
布
中
で
す
。
開

催
日
当
日
は
、
京
阪
宇
治
駅
前
、
Ｊ
Ｒ
宇
治

駅
前
で
配
布
し
ま
す
。

市
有
土
地
を
入
札
で
売
り
ま
す

問
管
財
課（

20
・
8
7
1
7
）

売払物件

物件
番号 物件所在地 地目 地積

（登記簿） 予定価格

１ 槇島町南落合
17番 2 宅地 1983.47㎡ 147,770,000円

２ 広野町寺山
18番 8 宅地 108.56㎡ 13,244,320 円

３ 五ケ庄古川
25番 2 宅地 199.79㎡ 17,022,108 円

４ 明星町一丁目
23番 3他 5筆 宅地 1369.23㎡ 32,020,000 円

○
入
札
申
込

指
定
の
申
込
書
等
と
必
要
書
類
を
、
10
月
1

日（
月
）～
31
日（
水
）に
、
同
課
窓
口
へ（
郵
送

不
可
）。
指
定
の
申
込
書
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
印
刷
出
来
ま
す
。
必
要
書
類
等
詳
し

く
は
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

○
入
札

時
11
月
8
日（
木
）午
後
2
時

所
市
役
所
8
階
大
会
議
室

○
入
札
保
証
金

入
札
参
加
者
は
、
申
込
時
に
配
布
す
る
市
の

納
付
書
で
、
指
定
さ
れ
た
期
間
内
に
、
入
札
す

る
金
額
の
100
分
の
3
以
上
の
金
額
を
入
札
保
証

金
と
し
て
、
市
に
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

京
都
市
認
定
通
訳
ガ
イ
ド

（
京
都
市
・
宇
治
市
・
大
津
市
地
域
通
訳
案
内
士
）

第
4
期
研
修
生
募
集

問
京
都
市
認
定
通
訳
ガ
イ
ド
事
務
局（
〒
604
・

8
0
0
5
京
都
市
中
京
区
河
原
町
通
上
ル
恵

比
須
町
427 

京
都
朝
日
会
館
3
階〈
京
都
市
観
光

協
会
内
〉　

075
・
213
・
0
0
7
0
）

　
京
都
市
・
宇
治
市
・
大
津
市
で
活
動
す
る
通
訳

ガ
イ
ド
を
募
集
し
ま
す
。

　
ガ
イ
ド
に
な
る
と「
京
都
市
・
宇
治
市
・
大
津

市
に
お
け
る
通
訳
案
内
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

で
あ
る
こ
と
」を
証
明
す
る
資
格
に
な
り
ま
す
。

　

京
都
に
つ
い
て
の
深
い
知
識
と
専
門
性
を
養

い
、
京
都
品
質
を
備
え
た
通
訳
ガ
イ
ド
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト「
京
都
市
ビ
ジ
タ
ー
ズ
ホ
ス
ト
」と
し

て
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

《
市
内
の
募
集
要
項
配
布
場
所
》市
役
所
、
観
光

セ
ン
タ
ー
、
観
光
案
内
所（
京
阪
・
Ｊ
Ｒ
）等

対
31
年
1
月
～
7
月
に
開
催
す
る
研
修（
45
回

程
度
）修
了
後
、
英
語
、
中
国
語
、
フ
ラ
ン
ス

語
、
ス
ペ
イ
ン
語
の
認
定
試
験
を
受
験
す
る
人 

他　
申
必
要
書
類
を
、
11
月
12
日（
月
）午
後
5

時
ま
で（
必
着
）に
、
同
事
務
局
へ
。
後
日
、
審

査
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
要
項
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HPhttps://

w
w
w
.kyotovisitorshost.com

/ja/

）
か

ら
も
確
認
出
来
ま
す
。

第
28
回

宇
治
十
帖

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
102
歳（
大
正
５
年
8
月
15
日
生
ま
れ
）の
小
野

勇
造
さ
ん
を
９
月
６
日
に
山
本
市
長
が
訪
問
し

ま
し
た
。
小
野
さ
ん
は
し
っ
か
り
と
し
た
足
取

り
で
市
長
を
迎
え
ら
れ
、
市
長
か
ら
は
、
長
寿

を
お
祝
い
す
る
言
葉
と
共
に
花
束
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　
幼
少
か
ら
10
年
間
住
み
込
み
で
働
き
な
が
ら

独
学
で
時
計
修
理
を
学
ん
だ
小
野
さ
ん
。
戦
時

中
は
、
将
校
の
時
計
の
修
理
や
病
院
の
機
械
の

修
理
で
活
躍
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
戦
後
、
41
歳

の
時
、
府
内
で
初
め
て
ア
メ
リ
カ
時
計
学
会
か

ら
公
認
高
級
時
計
師
に
認
証
さ
れ
た
小
野
さ
ん

は
、
趣
味
を
市
長
に
尋
ね
ら
れ
る
と「
時
計
を

直
す
こ
と
」と
笑
顔
で
答
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
も
通
い
、
人
と

触
れ
合
う
事
を
楽
し
ん
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
市
長
か
ら
長
寿
の
秘
訣
を
尋
ね
ら
れ
る
と
、

「
秘
訣
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
で
考
え
て
自

分
で
出
来
る
事
は
や
り
ま
す
。」と
話
さ
れ
ま
し

た
。
市
長
も「
小
野
さ
ん
と
お
話
が
出
来
て
、

元
気
が
貰
え
ま
し
た
」と
感
想
を
述
べ
る
な
ど

終
始
に
こ
や
か
に
会
話
に
花
を
咲
か
さ
れ
た
一

時
で
し
た
。

　
な
お
、
市
内
の
満
１００
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、

９
月
６
日
現
在
で
91
人（
男
性
１0
人
・
女
性
81

人
）で
す
。

問
健
康
生
き
が
い
課（

内
線
2
3
4
7
）

市
長
が
102
歳
の

小
野
勇
造
さ
ん
を
訪
問

敬
老
訪
問
　
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
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※
免
除
者
用
の
予
診
票
の
発
行
に
10
日
程

度
か
か
る
た
め
、
余
裕
を
持
っ
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
後
に
一
部
負
担
金
の
免
除
申
請
を

し
て
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

他
市
町
村
・
協
力
医
療
機
関

以
外
で
の
接
種

　
接
種
前
に『
予
防
接
種
依
頼
書
』の
発
行

手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
所
定
の
用

紙
に
必
要
事
項
を
書
き
、
郵
送
か
健
康
生

き
が
い
課
窓
口
へ
。

　
な
お
、
接
種
料
金
は
全
額
立
替
払
い
で

す
。
後
日
、
払
い
戻
し
手
続
き
が
必
要
で

す（
限
度
額
あ
り
）。

あ
り
ま
す
。

《
対
象
》高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
対
象
者
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

◎
生
活
保
護
世
帯

◎
市
民
税
非
課
税
世
帯

◎
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
世
帯

《
申
し
込
み
》接
種
前
に
、「
一
部
負
担
金

免
除
申
請
書
」を
郵
送
か
健
康
生
き
が
い

課
窓
口（
〒
611

・

8
5
0
1
宇
治
琵
琶

33
）へ
。
ま
た
12
月
14
日（
金
）ま
で
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ワ
ー
ク
こ
は
た
館
・
う
じ
館
、
玉
池
集
会

所
で
も
取
り
次
ぎ
ま
す
。
確
認
後
、
免
除

者
用
の
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

《
対
象
》接
種
日
に
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
宇
治
市
民

◎
65
歳
以
上
の
人

◎
60
歳
～
65
歳
未
満
の
人
で
、
心
臓
・
腎

臓
又
は
呼
吸
器
の
機
能
障
害
で
極
度
に
日

常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
人
及
び
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
介

助
な
く
し
て
は
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不

可
能
な
程
度
の
障
害
が
あ
る
人（
申
請
が

必
要
で
す
。
高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
か
か
り
つ

け
医
に
確
認
後
、
健
康
生
き
が
い
課
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

《
接
種
期
間
》10
月
20
日（
土
）～
12
月
28
日

（
金
）

《
接
種
場
所
》13
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

協
力
医
療
機
関（
城
陽
市
・
久
御
山
町
・

伏
見
区
の
一
部
に
も
協
力
医
療
機
関
が
あ

り
ま
す
。
接
種
希
望
の
医
療
機
関
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
）

《
接
種
回
数
》1
回

《
接
種
費
用
》1
5
0
0
円　

《
持
ち
物
》健
康
保
険
証
等
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の免

除
制
度

　
事
前
に
申
し
込
み
を
す
る
と
接
種
費
用

（
1
5
0
0
円
）が
無
料
に
な
る
制
度
が

インフルエンザは、高齢者がかかると、肺
炎等の合併症を引き起こす確率が高く、重症
化すると死に至ることもあります。ワクチン
が十分な効果を維持する期間は接種後約2週
間後から約5カ月とされているため、12月
中旬までの接種が効果的です。

高齢者等
インフルエンザ予防接種
が始まります

問健康生きがい課
（ 20-8793）

（1 枚の申請書で同一世帯の方 2 名までお申込みできます）
ふりがな

①
接種者氏名
ふりがな

②
接種者氏名

 氏名 ㊞  氏名 ㊞

 氏名 ㊞  氏名 ㊞

◆上記接種希望者以外の 20歳以上の【同一世帯の方】の名前・生年月日を記入してください

生年
月日

明治 ・ 大正 ・ 昭和

 ㊞ 　年　  　月　　 日

（生年月日　　　年　　　月　　　日）（生年月日　　　年　　　月　　　日）

接種希望者（65歳以上）

免除申請
理由

（生年月日　　　年　　　月　　　日）（生年月日　　　年　　　月　　　日）

 ㊞

該当する項目を〇で囲んでください（該当しない人は申請できません）

　年　  　月　　 日

電話（ ）

生年
月日

明治 ・ 大正 ・ 昭和

送付先
※上記住所と違う場合のみ記入してください〒　　　-

電話（ ）

住民票の
ある住所

〒        -
 宇治市

生活保護世帯 市民税非課税世帯 中国残留邦人等
支援給付世帯

免除対象者以外は申請不要です
30 年度 高齢者等インフルエンザ予防接種

一部負担金免除申請書
◆宇治市にて、下記の内容を確認することに同意します。
◆接種後に一部負担金の免除申請をされても返金できません。

※一部負担
金免除には
世帯全員の
該当が必要
です

地域 医療機関名 電話番号 地域 医療機関名 電話番号

六 地 蔵

小田部小児科内科医院 32-6205 神 明 とだ循環器内科クリニック 66-5148
上口医院 38-2128 おかもと総合クリニック 45-4110
じんのクリニック 31-1122 南 陵 町 南陵藤井内科 77-8370
中村医院 31-5237 羽拍子町 中村医院 41-6500
杉の下整形外科クリニック 38-2900 こいずみ医院 48-1240
ほそだ内科クリニック 38-2211 琵 琶 台 関医院 20-0012
六地蔵総合病院 33-1717

広 野 町

あづま整形・形成外科クリニック 43-5101
米田医院 33-4737 しんたにクリニック 45-0777

木 幡

大石医院 31-8354 高橋内科医院 44-0644
大石木幡医院 33-0306 竹中内科医院 41-6259
こう内科クリニック 32-1457 徳岡医院 43-8952
小山医院 31-5455 なかうち泌尿器科クリニック 45-5600
中西整形外科クリニック 38-2559 村山医院 41-2835

平 尾 台 かどさか内科クリニック 31-1077

伊勢田町

浅妻医院 44-0888

五 ケ 庄

宇治病院 32-6000 えんや医院 23-5331
宇治おうばく病院 32-8111 おやいづ医院 41-6013
藤井おうばく駅前内科クリニック 33-2828 こうのクリニック 66-1180
たのべ医院 33-8178 広田医院 43-0218
中田医院 38-2477 開 町 かわもと整形外科クリニック 43-4533
橋本整形外科 31-4511

大久保町

あさくら診療所 46-5151
藤井医院 31-8355 小山内科医院 46-3211
今井内科クリニック 31-5189 芝野耳鼻咽喉科 43-3388

菟 道

上田診療所 22-7586 中村病院 44-8111
大石三室戸医院 24-0306 松田医院 44-7064
こうどう小児科 33-8886 上ノ山吉岡医院 43-4181
谷口内科医院 22-2211

槇 島 町

宇治徳洲会病院 20-1111
土井内科 24-1885 滝本整形外科 28-5625
原田医院 33-3411 中山医院 23-8010
原田内科医院 23-5839 西野医院 22-7883

明 星 町 いかだ医院 23-1736

小 倉 町

今林医院 21-4522

白 川 不動園診療所 28-4555 植田医院 21-6111
京都ゆうゆうの里診療所 28-1895 宇治川病院 22-1335

宇 治

宇治武田病院 25-2500 大嶋耳鼻咽喉科医院 20-1234
宇田医院 23-2166 岡田医院 24-7755
スワ診療所 22-5068 笹平診療所 21-4523
田中診療所 21-2253 完岡医院 21-2507
都倉病院 22-4521 高嶋医院 23-5513
服部医院 22-1111 たなか医院 66-2994
ひろかわクリニック 22-3341 西尾医院 23-8511
古川整形外科医院 20-5575 二宮内科医院 28-3101
べっぷ内科・整形外科クリニック 66-1024 鉢嶺医院 20-0255
マキノ耳鼻咽喉科診療所 28-5239 松田整形外科医院 21-4628
増井医院 21-2063 宮本医院 21-3934
村澤医院 21-1731 山村内科 28-4331
やまもと医院 23-7974

※�城陽市・久御山町・伏見区（一部）の高齢者等インフルエンザ予防接種協力医療機関でも接種できます。
詳しくは接種希望の医療機関へ確認してください。

宇治市内の協力医療機関一覧　
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幕
末
期
、
宇
治
を
は
じ
め
と
す
る
京
名
所
を

描
い
た
銅
版
画
は
、
京
土
産
の
ひ
と
つ
と
し
て

多
く
の
作
品
が
制
作
さ
れ
、
玄
々
堂
松
田
緑

山
、
水
月
堂
岡
田
春
燈
斎
ら
が
活
躍
し
ま
す
。

色
彩
豊
か
な
浮
世
絵
が
一
般
的
な
時
代
に
、
モ

ノ
ト
ー
ン
の
線
画
と
、
ど
こ
か
異
国
情
緒
た
だ

よ
う
画
面
が
人
び
と
の
目
を
引
き
つ
け
た
の
で

し
ょ
う
。
本
展
で
は
、「
明
治
150
年
」に
ち
な

み
、
幕
末
・
明
治
期
の
銅
版
画
を
一
堂
に
展
示

し
ま
す
。

時
9
月
29
日（
土
）～
11
月
18
日（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

他
休
館
日
＝
月
曜
日（
10
月
8
日（
祝
）は
開
館
）

￥
◎
300
円（
20
人
以
上
の
団
体
は
1
人
240
円
）

◎�

中
学
生
以
下
、
市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の

人
、
市
内
在
住
の
障
害
者
手
帳
等
を
持
っ

て
い
る
人
は
無
料

◎�

関
西
文
化
の
日（
11
月
17
日（
土
）・
18
日

（
日
））は
無
料

問
歴
史
資
料
館（

39
・
9
2
6
0
）

《
関
連
事
業
》�

記
念
講
演
会�

　

銅
版
画
に
描
か
れ
た
京
都�

�
�

―
近
代
へ
の
模
索
―

時
10
月
30
日（
火
）午
後
2
時
か
ら

所
中
央
公
民
館　
展
示
集
会
室

定
先
100
名

講
小
林
丈
広
さ
ん（
同
志
社
大
学
教
授
）

￥
250
円　
申
10
月
2
日（
火
）か
ら
同
館
へ
。

特
別
展
担
当
者
に
よ
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

時
10
月
8
日（
祝
）、
11
月
3
日（
祝
）�

午
前
11
時
～
・
午
後
2
時
～（
約
30
分
）

所
同
館
展
示
室　
￥
無
料（
要
入
館
料
）

申
不
要

虫
メ
ガ
ネ
で
銅
版
画
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う

（
子
ど
も
向
け
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
）

時
◎
10
月
8
日（
祝
）、
11
月
3
日（
祝
）午
前

10
時
～
◎
11
月
17
日（
土
）午
前
11
時
～
・
午

後
2
時
～（
約
30
分
）

所
同
館
展
示
室　
￥
無
料（
要
入
館
料
）

申
不
要

歴
史
資
料
館
特
別
展

　
　
幕
末
明
治
・
京
都
遊
覧

　
　

―
銅
版
画
の
世
界
―

情
報
B
O
X

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

産
業・消
費
生
活・求
人

宇
治
の
花
摘
み
・
ア
レ
ン
ジ
体
験
講
座

時
10
月
31
日（
水
）午
前
10
時
半
～
午
後
2
時　

所
Ｊ
Ａ
京
都
や
ま
し
ろ
中
宇
治
支
店（
槇
島
町
大

町
）　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
定
先

20
人　
内
◎
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
の
収
穫
体
験
◎

地
元
産
食
材
を
使
っ
た
昼
食
、
地
場
産
品
の
Ｐ

Ｒ
◎
収
穫
し
た
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
な
ど
の
花
で

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
講
習　
￥
千
円　
申
10
月

2
日（
火
）か
ら
、
同
支
店（

22
・
1
2
4
1
）

（
平
日
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）へ
。

住
ま
い・環
境・資
源

環
境
ま
つ
り

（
施
設
見
学
ツ
ア
ー
+
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

時
10
月
14
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
2
時
半

所
ク
リ
ー
ン
２１
長
谷
山
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
長
谷
山
及
び
エ
コ
・
ポ
ー
ト
長
谷
山（
城

陽
市
富
野
）　
内
◎
清
掃
施
設
見
学
ツ
ア
ー（
参

加
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
有
り
）◎
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
◎
衣
服
譲
渡（
リ
ユ
ー
ス
衣
服
２
点
100
円
）◎

衣
服
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室
・
ガ
ラ
ス
教
室
等
◎

チ
ッ
プ
化
物
プ
レ
ゼ
ン
ト（
先
着
150
人
）◎
そ
の

他
お
楽
し
み
企
画　
問
環
境
ま
つ
り
事
務
局

（
城
南
衛
生
管
理
組
合
内
）（

075
・
631
・

0
7
7
2
）

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
市
政
を
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
き
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
親

し
ん
で
い
た
だ
け
る
広
報
誌
と
な
る
よ
う

に
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
感
想
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
記
事
の
内
容
、
レ
イ
ア
ウ
ト
や
今
後
取
り

上
げ
て
ほ
し
い
話
題
な
ど
、
広
報
誌
に
関
す

る
こ
と
な
ら
何
で
も
結
構
で
す
。
よ
り
良
い

誌
面
づ
く
り
の
た
め
に
率
直
な
ご
意
見
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
ご
意
見
・
ご
感
想
は
、

よ
り
良
い
広
報
誌
づ
く
り
の
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

市
政
だ
よ
り
へ
の

ご
意
見・ご
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
ご
意
見
・
ご
感
想
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
、
は

が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
随

時
受
付
を
し
て
い
ま
す
。

《
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》下
記

の
Q
R
コ
ー
ド
ま
た
は
、

HPhttp://w
w
w
.city.

uji.kyoto.jp/0000018417.
htm
l

《
郵
便
》〒
611
・
8
5
0
1　
宇
治
琵
琶

33　
秘
書
広
報
課
あ
て

FAX 

20
・
8
7
7
9

obokoho@
city.uji.kyoto.jp

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

住
ま
い・

環
境・資
源

産
業・消
費
生

活・求
人

15

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）
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市の人口 [30年9月1日現在] ・世帯数 83,623世帯（前月比±0世帯） 
・人　口 187,309人（前月比－72人）

 ・男 性 90,764人
 ・女 性 96,545人

見
や

す
く

、読
み

間
違

え
の

少
な

い
フ

ォ
ン

ト
「

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

」を
採

用
し

て
い

ま
す

。

グ
リ

ー
ン

購
入

法
の

基
準

を
満

た
す

印
刷

用
紙

、イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

広
報う
じ

宇
治

市
政

だ
よ

り
10月

1日
号

平
成

30年（
2018年

）10月
1日

発
行

 第
1801号

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

 読
売

中
央

販
売（

株
）

　
 0120-998-431

へ

市では、特定健診・がん検診
を実施しています。
特定健診、大腸がん、前立腺がん検診は
10月31日まで、胃がん、結核・肺がん
検診は12月11日まで、乳がん、子宮頸
がん検診は12月28日までです。

年1回のチャンスです！ぜひ、
この機会にお受けください！
★特定健康診査については、国民健康

保険課までお問い合わせください。
★がん検診は、自己負担金免除の制度や

申し込みが必要な検診がありますの
で、詳しくは健康生きがい課までお問
い合わせください。

がん検診・特定健診、受けましたか？？

（　  ごみ減量推進課）問

〈作り方〉スイートポテト
① さつまいもは皮をむき、１ｃｍの角切りにし、水につけておく。
② ①のさつまいもを、竹串がスッと刺さるくらいまで茹でる。
③ ②を水切りし、ボールへ移し、マッシャーでつぶす。
④ ③に砂糖、生クリーム、バターを加えて混ぜる。
⑤ 形を整え、鉄板に並べ、刷毛を使って溶き卵と油を混ぜたものを上に塗る。
⑥２００度のオーブンで１５分焼き、さらに２２０度で３分焼く。
〈作り方〉さつまいもの皮チップ
⑦ ①のさつまいもの皮を、水につけておく。
⑧ 水気を切りノンフライヤーオーブンで５分加熱する。（油で素揚げも可）
⑨ 砂糖をまぶす。

〈スイートポテト材料〉（1人分226kcal）
さつまいも･･････ 95ｇ
砂糖 ････････････ 6ｇ
生クリーム ･･･････ 6ｇ

バター(無塩) ･････ 5ｇ
卵 ･････････････ 20ｇ
油 ･････････････0.5ｇ

〈さつまいもの皮チップ材料〉（1人分４０kcal）
さつまいもの皮･･ 20ｇ 砂糖 ････････････ 3ｇ

スイートポテト＆さつまいもの皮チップ

《京都文教短期大学との共同研究により考案》

各課からのコラムをご紹介！

（　  健康生きがい課）問

がん検診・特定健診、受けましたか？？

レシピのポイント
さつまいもの皮をカリカリチップにするこ
とで、さつまいもを丸ごと食べられます。
皮には食物繊維やビタミンCなどの豊富
な栄養素が含まれ、カルシウムは中身に
比べて約5倍多く含まれています。

40歳代女性の2人に1人は乳がん検診を受診しています
初めて受診したのは、無料クーポンを受け取った時でした。テレビでもよく
特集をしていて気になっていたので、検診を受診出来て良かったです。
今では2年に1度必ず受診しています。

40歳以上の女性が受けられるがん検診
１.乳がん ２.子宮頸がん ３.大腸がん ４.胃がん ５.肺がん

20歳を過ぎたら2年に1度の子宮頸がん検診を
始めは緊張しましたが、痛みもなくすぐに終わりました。こんなに簡単な
検診だと思わなかったので、周りの友人にも「検診行ってみたら？」と
勧めています。

20～30代女性が受けられるがん検診 １.子宮頸がん

特定健診で、年に一度の健康チェック
日頃からバランスのよい食事をとることと、体を動かすことを意識して、年
に1回特定健診を受け健康維持に努めています。

40歳以上の男性が受けられるがん検診
１.大腸がん ２.胃がん ３.肺がん ４.前立腺がん（50歳～）

◎申請受付
うじ安心館３階　危機管理室
午前９時～午後４時（土・日曜日、祝日を除く）
◎持ち物
①【個人】�住所・氏名が確認できる書類（運転免許証、健康保

険証など）
　【法人】法人の住所・会社名が確認できる書類
②�建物の所有が確認できる書類（固定資産税の納税通知書、
売買契約書など）
③�被災状況がわかる写真（要印刷）。申請前に修理をされる
場合は、必ず修理前の現況写真を撮影し印刷のうえ、お
持ちください。
※�建物所有者の代理人等、本人・同居親族以外の方が代理
で申請する場合には、委任状と代理人の本人確認ができ
るもの及び印鑑が必要です。

その他詳細は、市ホームページで確認できます。ホームペー
ジを閲覧できない方は、問い合わせ先までご連絡ください。

問危機管理室（ 39-9421）

地震・台風・大雨により建物の被害に遭われた方へ
「り災証明書」
の申請を受け付けています。

◦�「10月1日号について」の読者アンケート
市ホームページから回答できます。

ご意見・ご感想についてその他、はがき、
ファクス、メールでも随時受付をしています。
秘書広報課あて   obokoho@city.uji.kyoto.jp

市政だよりへのご意見・
ご感想をお寄せください

https://www.city.uji.kyoto.jp
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.youtube.com/user/ujicity
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018417.html



