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地
域
の“
思
い
や
り
”に
よ
る
支
え
合
い　

地
域
で
の
暮
ら
し
を
安
心
で
豊
か
に

　
私
た
ち
の
日
々
の
暮
ら
し
の
中
に
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
が
あ
り
、

自
分
だ
け
で
は
対
応
出
来
な
い
、
誰
か
の
力

を
借
り
な
い
と
解
決
が
難
し
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。
皆
さ
ん
の
地
域
に
も
、
以
前
は
自
分

で
出
来
て
い
て
も
、年
齢
を
重
ね
る
こ
と
、病

気
、障
害
等
に
よ
っ
て
誰
か
の
支
援
を
必
要
と

し
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
住
み

慣
れ
た
地
域
で
住
み
続
け
て
い
く
に
は
、買
い

物
や
掃
除
、ゴ
ミ
出
し
な
ど
の
家
事
支
援
、ま

た
、外
出
支
援
や
日
々
の
見
守
り
な
ど
、身
近

な
人
同
士
で
支
え
合
う
幅
広
い
活
動
が
必
要

で
す
。

　
現
在
、
市
内
に
は
、5
つ
の「
高
齢
者
日
常

　

昭
和
53
年
に
木
幡
地
区
に
建
っ
た
ユ
ニ
宇

治
マ
ン
シ
ョ
ン
。
5
棟
387
戸
か
ら
な
る
こ
ち
ら

の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
現
在
約
900
人
の
方
が
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
70
歳
以
上
が
20
％
を
占
め
、

そ
の
う
ち
の
約
30
%
が
一
人
住
ま
い
で
す
。

　
3
年
前
に
立
ち
上
が
っ
た
、
居
住
す
る
70

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
女
性
の

み
の
家
庭
等
を
対
象
に
日
常
生
活
を
支
援
す

る「
生
活
サ
ポ
ー
ト
隊
」。
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
生
活
サ
ポ
ー
ト
隊
を
立
ち
上
げ
た

き
っ
か
け

　
も
と
も
と
ユ
ニ
宇
治
マ
ン
シ
ョ
ン
自
治
会

に
は
、
高
齢
者
が
集
う「
ふ
れ
あ
い
の
会
」が

あ
り
、
30
年
近
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
歩
こ

う
会
や
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
、
手
芸
、
ペ
ン
字

会
、
卓
球
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
活
発
に
サ
ー
ク

ル
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
も
顔

な
じ
み
だ
け
が
参
加
し
て
い
る
と
い
う
状
況

で
し
た
。
高
齢
者
が
増
え
て
い
く
中
、「
ふ

れ
あ
い
の
会
」と
し
て
、
サ
ー
ク
ル
活
動
だ

け
を
や
っ
て
い
て
良
い
の
だ
ろ
う
か
、
参
加

出
来
な
い
方
に
何
か
お
手
伝
い
す
る
方
法
は

な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
マ
ン

シ
ョ
ン
の
全
戸
に
高
齢
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
生
活
サ
ポ
ー
ト
隊
」が
必
要
か
、
ま
た
ど
う

い
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
望
む
の
か
を
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、「
電
球
の
交
換
や
掃

除
」「
ゴ
ミ
出
し
」な
ど
の
支
援
を
望
む
声
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
ば
と
集
っ
た
18
人

で
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

●
ユ
ニ
宇
治
マ
ン
シ
ョ
ン
の
強
み

　

マ
ン
シ
ョ
ン
は
普
通
の
住
宅
地
に
比
べ

て
、
隣
近
所
の
付
き
合
い
が
少
な
い
な
ど
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
不
足
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ユ
ニ
宇
治
マ
ン
シ
ョ
ン
は
も
と
も

と
自
治
会
活
動
を
始
め
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
、
住
ん
で

い
る
人
の
事
は
だ
い
た
い
分
か
り
ま
す
。
あ

そ
こ
は
一
人
で
お
住
ま
い
だ
っ
た
な
と
か
。

生
活
し
て
い
る
中
の
ど
こ
か
で
顔
見
知
り
に

な
っ
て
い
る
の
で「
生
活
サ
ポ
ー
ト
隊
」の
依

頼
を
受
け
て
も
初
対
面
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン

に
住
ん
で
い
る
の
で
部
屋
の
間
取
り
が
わ
か

り
ま
す
。
相
談
を
受
け
た
時
、
イ
メ
ー
ジ
が

湧
き
や
す
い
の
で
、
す
ぐ
に
作
業
が
出
来
ま

す
。

●
楽
し
い
か
ら
続
け
ら
れ
る

　
最
初
の
依
頼
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
外
壁
塗

装
の
際
に
ベ
ラ
ン
ダ
の
植
木
鉢
を
1
階
へ
移

動
さ
せ
、
外
壁
塗
装
が
終
わ
れ
ば
ま
た
元
に

戻
す
こ
と
で
し
た
。
数
が
多
い
の
で
、
一
人

で
や
っ
て
い
た
ら
嫌
に
な
る
ほ
ど
大
変
な
作

業
で
し
た
。
で
も
サ
ポ
ー
ト
隊
の
メ
ン
バ
ー

で
ワ
イ
ワ
イ
や
っ
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
ト
隊
の
平
均
年
齢
は
70
歳
を
超
え

て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
も
歳と

し

な
の
で
、
支
援

を
受
け
る
側
の
気
持
ち
も
わ
か
り
ま
す
。
だ

か
ら
お
互
い
助
け
合
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
何
よ
り
、
依
頼
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

の
が
嬉
し
い
し
、
楽
し
い
か
ら
サ
ポ
ー
ト
隊

の
活
動
を
続
け
ら
れ
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
活
動
を
次
の
世
代
に
繋
げ
て

い
く
こ
と
が
出
来
た
ら
も
っ
と
良
い
で
す
。

そ
れ
は
こ
れ
か
ら
の
課
題
で
す
。

　
サ
ポ
ー
ト
隊
の
活
動
を
支
援
が
必
要
な
人

に
ち
ゃ
ん
と
知
っ
て
も
ら
う
事
が
大
切
で

す
。
将
来
、
ユ
ニ
宇
治
マ
ン
シ
ョ
ン
に
生
活

サ
ポ
ー
ト
隊
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
様
に
し
た
い
で
す
ね
。

生
活
サ
ポ
ー
ト
団
体
」が
あ
り
ま
す
。
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
元
気
な
高
齢
者
を
支
援
者

と
し
て
、
日
常
生
活
に
支
援
を
希
望
す
る
高

齢
者
に
支
援
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
特
集
で
は
、
そ
の
内
2
つ
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

冷蔵庫などに引っかけておけるチラシを対象者の
方に配っています。裏面には「サポート隊」の連
絡先も書かれており、困った時にすぐ連絡出来ま
す。「離れて暮らす子どもがチラシを見て『こうい
うのがあると安心』と言ってくれています。」とい
う声も。

サポート隊のメンバーで、3 カ月に 1 回
会議のために集まるのも楽しみの 1つ

マンションの
エレベーターホールに
貼られているポスター。
親しみやすく作っています。

ユニ宇治マンション「生活サポート隊」の小林義弘会長（前列右から 3 人目）と
助け合い委員会の皆さん

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
お
互
い
さ
ま
」

こ
こ
に
「
生
活
サ
ポ
ー
ト
隊
」
が
あ
っ
て

良
か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

ユ
ニ
宇
治
マ
ン
シ
ョ
ン
の
取
り
組
み

利用者の声川口 澄子さん

一人暮らしで、電球の交換や網戸の掃除などが

出来なくて困っていました。そんな時、サポートしても

らえると本当に助かります。
連絡するのは親しくさせてもらっている女性の

サポート隊の方なので、とても頼みやすいです。

このマンションにはサポート隊があるので安心です。
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昭
和
48
年
に
開
発
さ
れ
た
一
戸
建
て
住
宅

が
建
ち
並
ぶ
、
伊
勢
田
町
の「
若
葉
台
自
治

会
」。
470
世
帯
が
暮
ら
す
こ
の
地
域
で
は
自

治
会
が
主
導
で「
助
け
合
い
」が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
自
治
会
長
で
あ
り
、
助
け
合
い
委
員

会
の
代
表
で
も
あ
る
初
田
さ
ん
に
、
生
活
支

援
の
取
り
組
み
を
中
心
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

●
き
っ
か
け

　
も
と
も
と
の
地
域
で
の
助
け
合
い
の
出
発

は
防
災
で
し
た
。
若
葉
台
自
治
会
で
は
、
災

害
が
起
こ
っ
た
時
に
助
け
合
い
を
す
る
た
め

に
平
成
24
年
に
自
主
防
災
会
を
作
り
ま
し

た
。
た
だ
、
災
害
時
だ
け
で
は
な
く
、
日
常

生
活
で
困
っ
た
時
も
助
け
合
い
が
必
要
な
こ

と
が
あ
る
と
考
え
、
災
害
時
の
助
け
合
い
は

自
主
防
災
会
で
取
り
組
み
、
日
常
生
活
に
つ

い
て
は
、
平
成
28
年
に「
助
け
合
い
委
員
会
」

（
生
活
支
援
部
会
・
サ
ロ
ン
部
会
・
安
否
確

認
部
会
の
3
部
会
で
構
成
）を
作
り
、
活
動

を
始
め
ま
し
た
。

●
自
治
会
活
動
活
性
化
の
原
動
力

　

自
主
防
災
や
助
け
合
い
、
サ
マ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
等
の
新
し
い
活
動
を
自
治
会
の
組
長

さ
ん
の
仕
事
に
す
る
と
、
仕
事
が
増
え
て
大

き
な
負
担
に
な
り
ま
す
。
出
来
る
だ
け
組
長

さ
ん
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
新
し

い
活
動
は
、
特
別
委
員
会
を
作
り
、
や
る
気

の
あ
る
人
で
や
っ
て
も
ら
う
。
そ
う
す
る
こ

と
で
従
来
の
自
治
会
活
動
を
や
り
な
が
ら
、

同
時
に
新
し
い
活
動
を
や
っ
て
い
く
こ
と
が

出
来
ま
す
し
、
自
治
会
内
か
ら
も
不
満
が
出

ま
せ
ん
。
そ
れ
が
若
葉
台
の
自
治
会
活
動
活

性
化
の
原
動
力
な
ん
で
す
。

●
何
よ
り
も
命
が
大
事

　
地
域
に
住
む
人
間
同
士
っ
て
ね
、
私
は
助

け
合
い
が
出
来
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん

で
す
。
日
本
は
地
震
や
水
害
と
か
が
多
い
で

し
ょ
。
か
つ
最
近
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
助

け
合
い
を
し
な
か
っ
た
ら
、
命
を
落
と
す
ん

で
す
。
だ
か
ら
助
け
合
い
は
絶
対
必
要
な
ん

で
す
。

　
若
葉
台
自
治
会
の
防
災
訓
練
で
は
、
自
治

会
の
非
会
員
の
方
に
も
働
き
か
け
を
す
る
ん

で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
命
が
大
事
だ
か

ら
で
す
。
例
え
ば
家
が
潰
れ
て
下
敷
き
に

な
っ
て
い
る
。
そ
の
時
に
、
自
治
会
の「
会

員
は
救
え
」「
非
会
員
は
ほ
っ
と
け
」
…
…
そ

う
は
な
ら
な
い
で
す
。
命
は
大
事
な
の
で
、

自
治
会
に
入
っ
て
る
入
っ
て
な
い
関
係
な
し

に
防
災
訓
練
へ
の
参
加
は
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。

●
有
償
に
す
る
意
味

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
の
で
本
来
は
無
償
で

い
い
訳
で
す
。
と
こ
ろ
が
無
償
に
す
る
と
、

利
用
者
側
が「
お
菓
子
だ
さ
な
あ
か
ん
」な
ど

す
ご
く
気
を
使
わ
れ
ま
す
。
だ
か
ら
有
償
に

し
た
方
が
利
用
者
は
頼
み
や
す
い
の
で
す
。

更
に
無
償
の
場
合
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
利
用
者

と
の
間
で
、「
や
っ
て
あ
げ
て
る
・
や
っ
て
も

ら
っ
て
る
」と
い
う
上
下
の
関
係
に
な
っ
て
し

ま
い
、
対
等
の
関
係
に
な
り
に
く
い
の
で
す
。

●
先
を
見
据
え
、
課
題
に
取
り
組
む

　

電
話
で
受
付
出
来
る
体
制
を
作
る
等
、

「
助
け
て
を
受
け
止
め
ら
れ
る
地
域
」に
は
な

り
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
自
治
会
の
会
員
の

80
％
が
助
け
合
い
活
動
を
や
っ
て
い
る
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
遠
慮
さ
れ
て

い
る
の
か
利
用
件
数
が
伸
び
て
い
な
い
と
い

う
こ
と
が
課
題
で
す
。
今
後
は
、「
助
け
て

が
言
い
や
す
い
地
域
」に
す
る
こ
と
が
目
標

で
す
。

　
ま
た
、
現
役
世
代
に
自
治
会
活
動
へ
い
か

に
参
加
し
て
い
た
だ
く
か
。
そ
れ
も
大
き
な

課
題
で
す
。
我
々
の
世
代
が
歳
を
と
っ
て
き

て
、
活
動
が
出
来
な
く
な
っ
た
時
の
た
め
、

次
に
繋
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
も
、
現
役
世
代
に
も
参
加
し
て

も
ら
え
る
仕
組
み
を
作
ら
な
と
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
参
加
し
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
る
だ
け
で
は
実
現
し
ま
せ
ん
。
い

か
に
そ
の
仕
組
み
を
作
っ
て
、
や
っ
て
い
た

だ
け
る
か
と
い
う
の
を
考
え
て
い
ま
す
。

助け合い
活動の
ポイント
ある時は支える人、
またある時は
支えられる人に…
　助け合い活動は、そこに住む地域の
住民の思いを形にした住民自身によ
る地域活動です。支える人も支えら
れる人も同じ地域に住む住民同士。
支えたり支えられたりと「お互いさ
ま」の関係の中で、生活のちょっとし
た困りごとを互いに助け合う活動で
す。地域で起こる暮らしの課題は「い
つか自分が直面する困りごと」かもし
れません。年齢を重ねても住み続け
られる地域であるように、「自分のこ
と」として今、困っている人を支える
ことが大切です。

助け合い活動で、
自らの健康づくり、
仲間づくり…
　助け合い活動に参加することは、
自分自身の健康づくりや仲間づくり
にもなります。身体を動かしたり、
仲間とおしゃべりを楽しむことで、
認知症予防にもつながります。また、
活動の中で役割を持つことは、生活
のハリや生きがいをもたらすことに
もなります。支える側も支え合い活
動を通して介護予防につながり、さ
らに地域のために役立っていると言
えます。

若葉台自治会 会長
助け合い委員会 代表

初
は つ

田
だ

 隆
た か

史
し

さん

サポートの内容は素人に出来
ること。資格や専門的技術を
要するものは出来ません。

助け合い委員会が、立ち上げたラジオ体操サークル。毎週
1 回開催され、いつも 50 人ぐらい集まります。欠席された
人を「どうしたのかな。ちょっと寄ってみようか。」と安否
確認につながっています。

若葉台自治会 助け合い委員会の皆さん

地
域
に
住
む
人
間
同
士
っ
て
ね
、

助
け
合
い
が
出
来
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。

若
葉
台
自
治
会
の
取
り
組
み

利用者
の声

武田 節子さん

これま
で庭の

草ひき
は自分

でやっ
ていまし

たが、

しゃがむ
作業が

大変に
なりまし

た。どう
しようも

な

く、助け
合い委

員会の
パンフレ

ットを見
てお願

い

したとこ
ろ、気

楽に引
き受け

てくださ
ったの

で助

かりまし
た。

5 4



問
健
康
生
き
が
い
課（

内
線
2
3
4
8
）

自
分
の
出
来
る
範
囲
で

楽
し
く
活
動
す
る
…

　
支
え
合
い
は
、
無
理
な
く
、
楽
し
く
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
ず
は
相
談
し
て
み
よ
う
！

　
健
康
生
き
が
い
課
で
は
、
地
域
づ
く
り
を

応
援
す
る
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

紹
介
や
利
用
出
来
る
制
度
の
紹
介
等
、
窓
口

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
団
体
の
立
ち
上
げ
に
際
し
、
助
成
金
が
出

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
同
課
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
は
？

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
身
近
な
場
所
で

の
支
え
合
い
や
通
い
の
場
な
ど
の
活
動
の
立

ち
上
げ
や
、
運
営
に
つ
い
て
応
援
し
ま
す
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
役
は
福
祉
サ
ー
ビ
ス
公

社
と
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
が
担
い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
を
し
ま
す
か
？

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
出
来
る
限
り

介
護
予
防
に
努
め
、
家
庭
や
地
域
の
中
で
何
ら

か
の
役
割
を
担
い
、
支
え
合
い
な
が
ら
生
活
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
役
割
を
担
う
こ
と
で
生

き
が
い
と
な
り
、
介
護
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
地
域
の
会
合
な
ど

に
出
向
き
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
自
主
的

な
活
動（
地
域
の
支
え
合
い
活
動
や
サ
ロ
ン

活
動
な
ど
）の
紹
介
や
ア
ド
バ
イ
ス
、
ま
た
、

必
要
と
さ
れ
る
支
援
者
の
養
成
な
ど
、
地
域

に
あ
る
様
々
な
支
え
合
い
活
動
を
活
性
化
す

る
役
割
や
調
整
役
を
担
い
ま
す
。

HOP

自分の地域を知りましょう
― 気 づ き ― 地 域 の 困 り ご と な ど を 発 見 す る !

まずは、お互いの暮らしに関心を持つこと。ここから見え
てくることが必ずあるはずです。身近な地域でどのような
生活の困りごとを抱えているのかなどの把握を行います。
周りを見渡し、地域の声を拾うことで必要な支援が見えて
きます。自分の地域の困りごとなどに気づき、それを「自分
のこと」として考えましょう。

STEP

目標（思い）を同じくする地域の仲間を作ろう
―学習と仲間づくり―

どのような組織での活動とするかを考えます。ご近所同士
で地域の困りごとなどについて話し合うなど、課題を共有
してみましょう。自治会・町内会として実施する場合もあれ
ば、独立したボランティアグループとして立ち上げ、地元の
自治会・町内会などの支援を受け実施する場合もあります。

JUMP

ご近所同士で、出来ることがあるか、
何が出来るか考える

―会則・役割を考える―

地域の課題が見えてきたら、自分たちに出来ることがあるか、
何が出来るかを考えます。また、会のきまり（会則）と役割を決
めましょう。組織として地域で活動を始めるにあたっては、団体
のことを地域住民などに説明出来るようにすることが大切です。

生活支援コーディネーターの皆さん

前列左から、社会福祉協議会の蠏
かに

朋子さん、松尾まみさん、迫
さこがわよしえ

川悦栄さん
後列左から、福祉サービス公社の三好誠さん、芦田康雄さん、
社会福祉協議会の北岡克也さん

あ
な
た
の
地
域
で
も

支
え
合
い
活
動
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

　
地
震
本
震
時
の
倒
壊
危
害
防
止
と
避
難
時
の

余
震
に
よ
る
倒
壊
危
害
防
止
を
目
的
と
し
、
既

存
の
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
撤
去
し
よ
う
と

す
る
人
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象

◎�

補
助
制
度
の
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
＝

以
下
の
ア
～
ウ
全
て
に
該
当
す
る
も
の
。

（
ア
）形
状

補
強
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
、
組
積
造

（
れ
ん
が
造
、
石
造
、
鉄
筋
の
な
い
ブ
ロ
ッ
ク

造
）、
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
構
造
の
塀
で

地
面
か
ら
の
高
さ
が
0
・
6
ｍ
を
超
え
る
も
の

⇒

�

倒
れ
た
時
に
人
命
に
関
わ
る
高
さ
の
も
の
。

全
撤
去
の
他
に
、
0
・
6
m
以
下
に
残
す
も

の
を
含
み
ま
す
。

（
イ
）場
所

道（
敷
地
内
通
路
は
除
く
）や
公
園
等
に
面
す
る

も
の

（
ウ
）危
険
性
の
判
断

国
土
交
通
省
作
成
の「
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
」の
１
以
上
の
項
目
に
不

適
合
が
あ
る
も
の
。
そ
の
他
、
宇
治
市
が
危
険

と
判
断
す
る
も
の（
要
相
談
）

⇒

�

適
法
に
設
置
さ
れ
て
い
て
も
、
ひ
び
割
れ
等

の
劣
化
が
あ
れ
ば
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◎�

補
助
制
度
の
対
象
と
な
る
人
＝
以
下
の
ア
、

イ
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

（
ア
）自
己
の
所
有
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
撤
去

す
る
人（
個
人
・
法
人
は
問
わ
な
い
）

（
イ
）他
者
の
所
有
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
所
有

　
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
め
る
環
境
に
や

さ
し
い
活
動
を
啓
発
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

問
環
境
企
画
課（

20
・
8
7
2
6
）

時���

11
月
11
日（
日
）�

�

午
前
10
時
～
午
後
3
時

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
産
業
会
館

《
イ
ベ
ン
ト
内
容
》

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

明
星
保
育
園
園
児
に
よ
る
南
中
ソ
ー
ラ
ン

時
午
前
10
時
～

催 

し

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

○
フ
ー
ド
サ
イ
ク
ル

食
品
ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み
と
し
て
、
消

費
す
る
見
込
み
の
な
い
食
品
を
提
供
し
て

も
ら
い
、
必
要
な
人
に
配
り
ま
す
。

者
の
同
意
を
得
て
撤
去
す
る
人（
近
隣
住
民
や

施
設
管
理
者
等
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
関
係
者
に

限
る
）

補
助
額

撤
去
工
事
費
用（
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
基
礎
及
び

付
属
物
の
撤
去
費
用
を
含
む
）の
3
／
4（
上
限

15
万
円
ま
で〈
撤
去
し
よ
う
と
す
る
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
の
撤
去
面
積
に
よ
り
異
な
り
ま
す
〉）

受
付
開
始
日

11
月
1
日（
木
）～
。
要
件
・
補
助
金
額
等
の
詳

細
は
建
築
指
導
課（

20
・
8
7
9
4
）に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
6
月
18
日
以
降
に
撤
去
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

に
つ
い
て
も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
の
制
度
も
合
わ
せ
て
利
用
可
能
で
す
。

公
園
公
社
　
都
市
緑
化
基
金
事
業

生
垣
緑
化

〈
助
成
内
容
〉

◎�

生
垣
を
新
設
す
る
場
合

＝�

植
栽
工
事
費
の
1
／
2�

�

（
上
限
5
万
円
）

〈
主
な
助
成
条
件
〉

延
べ
の
長
さ
３
ｍ
以
上（
道〈
敷
地
内
通
路

は
除
く
〉に
面
す
る
も
の
）

詳
細
な
ど
は
公
園
公
社（

39
・
9
3
9
3
）

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

○�
届
け
よ
う
、�

�

　
　
服
の
チ
カ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

着
な
く
な
っ
た
子
ど
も
服（
下
着
・
靴
等

の
小
物
類
は
不
可
）を
持
っ
て
来
て
く
だ

さ
い
。
必
要
と
す
る
人
に
届
け
ま
す
。

○
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
作
ろ
う

定
先
50
人

￥
1
台
300
円

○
か
え
っ
こ
バ
ザ
ー
ル
宇
治

遊
ば
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
、
欲
し
い

お
も
ち
ゃ
と
交
換
出
来
ま
す
。

○
よ
し
笛
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了

○
リ
サ
イ
ク
ル
工
房

①「
ミ
ニ
リ
ー
ス
の
絵
付
け
」

②「
つ
ま
よ
う
じ
ケ
ー
ス
」

定
先
各
50
人

※
他
に
も
様
々
な
催
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

出
来
ま
す
。

販 

売

○
地
元
野
菜
と
軽
食
の
販
売

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
を
支
援
し
ま
す

～エコな仲間�
� みんな集まれ！～

宇治環境フェスタ

《ボランティア募集》  
子ども向けのブースでのボ
ランティアを募集します。
希望者は同課へ。
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休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

ところ と き
大久保幼稚園
39-9286

11月2日（金）・6日（火）・14日（水）・21日（水）10
時30分～11時30分、30日（金）11時30分～12時

神明幼稚園
39-9288

11月2日（金）・30日（金）10時30分～11時30分、8
日（木）11時30分～12時、20日（火）9時30分～11
時30分

東宇治幼稚園
39-9290

11月6日（火）・13日（火）・20日（火）・30日（金）
10時30分～11時30分、9日（金）11時30分～12時

木幡幼稚園
39-9292

11月6日（火）11時30分～12時、13日（火）・15日
（木）・29日（木）10時～11時

市立幼稚園　未就園児行事
入園前のお子さんと保護者が一緒に遊べる行事を毎月開催していま
す。詳細は各園にお問い合わせください。

問各市立幼稚園

ところ と き
登りこども園 11月1日（木）・17日（土）10時～11時30分
小倉双葉園保育所 11月12日（月）10時～11時30分
同胞こども園 11月13日（火）・20日（火）10時～11時30分
宇治保育所 11月13日（火）10時～11時
大久保保育所 11月13日（火）10時～11時
木幡保育所 11月15日（木）10時～11時
西小倉保育所 11月16日（金）10時～11時30分
北木幡保育所 11月19日（月）10時～11時
なかよし保育園 11月22日（木）10時～11時30分

園庭開放
保育所等の広い園庭を遊び場として開放します（雨天の場合はそれ
ぞれ対応が異なります）。

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報
誌・市HP内の子育て支援事業カレンダー・LINE＠で
も情報を発信しています。合わせてご確認ください。

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育て応援コーナー

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

げんきひろば
問�地域子育て支援�
基幹センター
39-9109

所�地域子育て支援�
基幹センター

時11月5日(月)
10時30分～11時30分

対0歳〜就学前の子と親
内保健師・栄養士さんと
話そう！

所�地域子育て支援�
基幹センター

時11月13日(火)
10時30分～11時30分

対0歳〜就学前の子と親
内ミニマネー講座

おやこっこらんど
問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時11月13日(火)
10時～11時30分

対乳幼児と保護者
内おやこde交通安全（め
ばえ青りんごの会の皆さ
ん）。体操などもあります

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時11月22日(木)
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月
までの子と親
内ミニプログラムと参加者
同士の交流タイム。動きやす
い服装で参加してください
￥200円　持バスタオル

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時11月2日（金）
10時～12時

対生後5～8か月の子と親
内ミニプログラムと参加者
同士の交流タイム。動きやす
い服装で参加してください
￥200円　持バスタオル

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時11月16日（金）
10時～12時

対生後9～12か月の子と親
内ミニプログラムと参加者
同士の交流タイム。動きやす
い服装で参加してください
￥200円　持バスタオル

おしゃべりキャッチ
ボール
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時11月7日（水）
10時～11時30分

対アレルギーを持つ乳幼
児と親
内参加者同士の交流・情
報交換

その他ひろば・サロンなど

医
療
機
関

宇治徳洲会病院 20-1111
※不定期で実施しています。

田辺中央病院（京田辺市） 63-1111
男山病院（八幡市） 075-983-0001
※平日金曜の18時～翌朝8時。

軽傷の場合は、まず「休日急病診療所等」または
「小児救急電話相談」を利用してください。

●比較的症状の軽い患者さんを対応します。

医
療
機
関

休日急病診療所 39-9430 FAX 39-9432

場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日 日曜・祝日および振替休日、年末年始（12月
31日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

受付時間 9時30分～11時30分　13時～16時30分

京都きづ川病院（城陽市） 54-1111
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

でまえひろば
同センターの職員がおもちゃを持って地域の施設に出向き、ひろば
を開きます。

ところ と き 備 考
南宇治コミュニティ
センター

11月22日（木）
10時～11時30分

西宇治図書館「出張おはなし会」
10時30分～11時10分

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

　
今
回
か
ら
、「
宇
治
市
保
育
所
等
入
所
選
考

基
準
」に
基
づ
き
選
考
を
行
い
ま
す
。
選
考
基

準
に
つ
い
て
は
、
保
育
支
援
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
出
来
ま
す
。

�

問
同
課（

２０
・
８７３２



）

◎
入
所
に
関
す
る
注
意
事
項
や
申
込
方
法
等

は
、
事
前
に
必
ず「
入
所
申
込
み
の
し
お
り
」で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

《
配
布
期
間
・
場
所
》11
月
1
日（
木
）か
ら
保
育

支
援
課
や
各
保
育
所
等
で
配
布
す
る
他
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

● 

受
付
場
所
・
期
間

〈
市
役
所
1
階
101
会
議
室
〉

12
月
3
日（
月
）～
14
日（
金
）午
前
9
時
～
午
後

5
時
。
た
だ
し
、
13
日（
木
）・
14
日（
金
）は
午

後
7
時
ま
で
。
※
土
・
日
曜
日
除
く

〈
各
保
育
所
等
〉

12
月
3
日（
月
）～
8
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後

4
時
。
た
だ
し
、
8
日（
土
）は
、
午
前
9
時
～

正
午
。

● 

対
象

31
年
4
月
1
日
現
在
、
市
内
在
住
の
乳
幼
児
。

た
だ
し
、
保
護
者
等
が
保
育
を
必
要
と
す
る
条

件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
に
限
り
ま

す
。
詳
し
く
は「
入
所
申
込
み
の
し
お
り
」で
確

認
出
来
ま
す
。

31
年
度
4
月
か
ら
の

　
　
保
育
所
等
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

11月はいじめ防止月間
～いじめを「しない、させない、許さない」～

� 問教育支援課（  21-1890）

　いじめ、嫌がらせ、友達との関係等、困ったこと
を相談出来る窓口を設置しています。1人で悩まず
相談してください。また、周りで困っている人がい
たら、相談窓口を教えてあげてください。

いじめ等に関する窓口

教育支援課
月～金曜日、午前9時～午後5時
（年末年始・祝日を除く）

電話 21-1890
kyoikushienka@city.uji.kyoto.jp

ーーーーーーーーーーー
ーーー
ーー
ーー
ーーー
ーーーー

ーー ー ー ー ーーーーーーーーーーー
12月3日（月）
� ～14日（金）

施設名 所在地 電話番号 入所月齢 定員

公
立
保
育
所

宇治保育所 宇治弐番84-10 39-9211

2カ月児

165人
小倉双葉園保育所 小倉町西畑13 39-9207 220人
西小倉保育所 伊勢田町遊田69 39-9215 100人
大久保保育所 大久保町旦椋25 39-9302 120人
北木幡保育所 木幡陣ノ内1 39-9221 120人
善法保育所 宇治善法116-2 39-9223 50人
木幡保育所 木幡東中10-2 39-9213 165人

民
間
保
育
所（
園
）

広野保育所 広野町丸山9 43-0242 5カ月児 160人
なかよし保育園
（本園・分園）

本園：羽戸山一丁目8-4
分園：五ケ庄二番割5-5

本園32-5335
分園32-5580 2カ月児 150人

伊勢田保育園（※） 伊勢田町ウトロ1-6 43-5126 2カ月児 210人
くりくま保育園 大久保町平盛42-3 44-4621 2カ月児 120人
明星保育園（※） 五ケ庄芝ノ東19-5 32-0704 2カ月児 145人
あさひ保育園 莵道大垣内10 24-1551 2カ月児 165人

Hana花保育園 宇治里尻5-9
ゆめりあうじ2階 21-8739 3カ月児 60人

槇島ひいらぎ保育園（※）槇島町大川原75-1 28-4780 2カ月児 180人
のぞみ保育園 槇島町薗場14-8 24-1222 2カ月児 90人

認
定
こ
ど
も
園

登りこども園
（本園・分園）

本園：木幡赤塚8-1
分園：木幡須留7-1

本園32-3811
分園38-1235 5カ月児 360人

第2登りこども園
六地蔵奈良町74-1
パデシオン六地蔵
ザ・ミッドモール3階

38-0113 5カ月児 90人

幼保連携型認定こども園
みんなのき三室戸こども園 莵道荒槇37 23-3224 3カ月児 200人

幼保連携型認定こども園
みんなのき黄檗こども園（本園）五ケ庄梅林72-9 31-3715 3カ月児

160人
幼保連携型認定こども園
みんなのき黄檗こども園（分園）木幡西浦38-9 33-3303 3カ月児

南浦幼保連携型
認定こども園 小倉町南浦62-57 23-5882 3カ月児 130人

南浦くすのき幼保連携型
認定こども園 宇治蔭山10-5 23-0600 3カ月児 60人

幼保連携型認定こども園
いずみこども園 槇島町本屋敷167 20-0064 5カ月児 140人

ひいらぎこども園 神明石塚65-3 44-0652 2カ月児 240人
同胞こども園 大久保町旦椋72-2 44-3632 ２カ月児 160人
こひつじこども園 小倉町堀池94-1 20-1295 ２カ月児 170人

※�伊勢田保育園、明星保育園、槇島ひいらぎ保育園は31年4月1日から、幼保連携型認
定こども園へ移行予定であり、現在設置認可に向け準備中です。

保育所等一覧
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 宇治っ子

輝け！

　
児
童
虐
待
と
Ｄ
Ｖ
は
深
く
関
連
し
て
お
り
、

例
え
ば
子
ど
も
が
見
て
い
る
前
で
配
偶
者
や
そ

の
他
の
家
族
に
対
し
て
暴
力
を
ふ
る
う
こ
と

も
、
児
童
虐
待
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
を
合
わ
せ
た「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
パ
ー
プ

ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
福
祉
課（

２０
・
８７３３



）、
男
女

共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー（

３９
・
９３７７



）

セ
ミ
ナ
ー

● 

児
童
虐
待
防
止
セ
ミ
ナ
ー

「
虐
待
を
し
て
し
ま
う
親
の
理
解
と
支
援
」

時
１１
月
１３
日（
火
）午
後
２
時
～
４
時　
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー　
定
１００
人　
講
白
山
真
知
子
さ

ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
児
童
虐
待
防
止
協
会
理
事
）

● 

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
フ
ァ
イ
ト
の
わ
い
て
く
る
職
場
環
境
つ
く
り

に
つ
い
て
～
具
体
的
に
学
ぶ
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク

ハ
ラ
・
モ
ラ
ハ
ラ
～
」

時
１１
月
１６
日（
金
）午
後
２
時
～
４
時　
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー　
定
１００
人　
講
高
橋
啓
子
さ
ん

（
聖
泉
大
学
副
学
長
）　
申
保
育（
６
カ
月
～
就

学
前
）希
望
者
は
要
申
込
。
氏
名
・
電
話
番
号
、

子
の
名
前
・
年
齢
を
、
１１
月
９
日（
金
）ま
で

（
必
着
）に
、
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
か
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口

（
〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
里
尻
５

－
９
ゆ
め
り

あ 

う
じ
内　
FAX
３９
・
９３７８


　

danjo
kyoudou@

city.uji.kyoto.jp

）へ
。

啓
発
展
示

①
所
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー

《
図
書
展
示
》時
１１
月
１
日（
木
）～
３０
日（
金
）

《
パ
ネ
ル
展
示
》時
１１
月
1
日（
木
）～
１4
日（
水
）

②
所
市
役
所
１
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー

《
パ
ネ
ル
展
示
》時
１１
月
１
日（
木
）～
３０
日（
金
）

子
ど
も
へ
の
虐
待
と

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
根
絶
に
向
け
て

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
・

11
月
12
日
～
25
日
は
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期
間
で
す
。

「もしかして児童虐待かな」と思ったら
ためらわず、すぐに連絡してください。連絡した人の情報や内容は守られます。

こども家庭相談 平日、午前8時半〜午後5時15分※1 39-9178
市こども福祉課 平日、午前8時半〜午後5時15分※2 20-8733
宇治児童相談所 毎日、24時間対応 44-3340
全国共通ダイヤル 最寄りの児童相談所へ転送 189

※1=子育て・18歳までの子どもの養育について等の相談時間は平日、午前9時〜午後4時（正午〜午後1時を除く）
※2=平日の開庁時間外（午後10時まで）は、 22-3141へ、午後10時以降及び土・日曜日、祝日は、 22-3142へ

「相談してみようかな」と思ったら
DVや女性が抱えるさまざまな問題を、共に考えます。困った時は、まずお電話してください。

男女共同参画支援センター
（女性のための相談） 火・木曜日と第2日曜日、午後1時半〜 4時半※3 39-9379

（予約専用電話）※4

府家庭支援総合センター（DV相談専用） 毎日、午前9時〜午後8時 075-531-9910
府南部家庭支援センター（DV相談専用） 月〜金曜日、午前9時〜午後5時 43-9911
女性の人権ホットライン 月〜金曜日、午前8時半〜午後5時15分※5 0570-070-810
DV相談ナビ 最寄りの相談窓口を案内 0570-0-55210

※3=第3火曜日は、午前10時半〜午後0時半も開設
※4=予約の受け付けは、月曜日・祝日・年末年始を除く、午前8時半〜午後5時
※5=11月12日（月）〜 16日（金）は午前8時半〜午後7時、11月17日（土）・18日（日）は午前10時〜午後5時

相 談 窓 口

子どもへの
虐待防止運動のシンボル
「オレンジリボン」

女性に対する
暴力根絶を訴える
「パープルリボン」

来月の健康診査・相談など
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

問保健推進課　 20-8728

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 30年8月生まれ 健やかセンター 12月18日（火）・19日（水）・
25日（火）・26日（水）

個別通知は、11月20日頃に発送
します。

10か月児健康診査 30年1月生まれ 市内の
協力医療機関

個別案内にある受診期間を参
照してください。

個別通知は、11月25日頃に発送
します。

1歳8か月児
健康診査 29年3月生まれ 健やかセンター 12月5日（水）・6日（木）・7日（金） 個別通知は、11月10日頃に発送

します。

3歳児健康診査 27年6月生まれ 健やかセンター 12月10日（月）・11日（火）・
12日（水）・13日（木）

個別通知は、11月15日頃に発送
します。

離乳食教室 30年7月生まれ 健やかセンター 12月21日（金） 申必要。12月3日（月）から電話で
受付開始します。

乳幼児相談
(育児相談) 2 ヶ月～就学前

健やかセンター 12月3日（月）・4日（火）
9時30分～11時 計測、食事・育児・発達相談

北部地域子育て
支援センター

12月13日（木）
9時50分～11時受付

お話しタイム、計測、保健師・栄
養士による相談（栄養士による相
談は★印のみ）

東部地域子育て
支援センター

12月7日（金）
9時50分～11時受付

西部地域子育て
支援センター

12月12日（水）
9時50分～11時受付

南部地域子育て
支援センター

★12月18日（火）
9時50分～11時受付

パ
パ
マ
マ
教
室

ハッピーマタニ
ティクラス

市内在住の妊娠
期のパパとママ
（片方のみの参加
も可）

健やかセンター

12月7日（金）・17日（月）
10時～11時30分
（受付は9時45分～）

助産師などによる妊娠期の体のこ
とやおくちのケア、食事・栄養管
理について等の話。申保育のみ必
要。電話で保健推進課へ。

おいしい！　
たのしい！　
クッキング！

12月14日（金）10時～13時
（受付は9時45分～）

保育あり。申必要。電話かEメー
ル（※1）で保健推進課へ。

パパ出番です
よ～沐浴に
チャレンジ～

12月15日（土）10時～12時
（受付は9時45分～）

申必要。電話かEメール（※1）で保
健推進課へ。

BCG予防接種 生後6 ヶ月～1歳
未満 健やかセンター 12月4日（火）・17日（月）

13時15分～14時30分受付
予診票は3か月児健診時にお渡し
しています。

※１＝妊婦氏名・住所・電話番号・年齢・出産予定日、配偶者参加の場合はその氏名、保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

平成29年11月生まれのお子さんを
募集します。応募はEメールで受付
中です。（応募締切11月4日必着）
詳細は市ホームページまで。

宇治市の子育て支援に関する情報をお届けする
LINE@公式アカウントです。ＱＲコードを
スマートフォン等で読み込んでください。
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情
報
B
O
X

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

高
齢
者

介
護
知
識
・
技
術
習
得
教
室

　
「
ら
く
ら
く
介
護
で
腰
痛
予
防
～
力
任
せ
の

介
助
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
～
」を
テ
ー
マ
に
、

日
常
の
介
護
の
基
本
と
な
る
移
動
・
移
乗
介
助

に
お
け
る
正
し
い
身
体
の
使
い
方
や
介
助
方
法

を
、
実
践
を
交
え
な
が
ら
学
び
ま
す
。
無
理
な

く
安
全
に
介
助
を
行
う
方
法
を
身
に
付
け
ま
せ

ん
か
。

時
12
月
2
日（
日
）・
16
日（
日
）午
前
10
時
半
～

正
午（
ど
ち
ら
か
の
み
の
参
加
も
可
。
各
日
の

講
座
内
容
は
健
康
生
き
が
い
課
へ
）　
所
小
倉

小
学
校　
対
介
護
保
険
で
要
介
護
2
以
上
の
認

定
を
受
け
て
い
る
市
民
を
介
護
し
て
い
る
家
族

等　
定
抽
20
人
程
度　
講
野
々
村
輝
貫
さ
ん

（
北
宇
治
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
）　
申

所
定
の
申
込
書
を
、
11
月
16
日（
金
）ま
で（
必

着
）に
、
同
課
窓
口
へ
。
参
加
決
定
者
に
は
、

１１
月
下
旬
に
参
加
決
定
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

健
康
・
福
祉

特
別
支
援
教
育
　
啓
発
の
集
い

　
特
別
支
援
教
育
に
つ
い
て
の
理
解
と
認
識
を

深
め
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
14
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時
40
分（
午

前
7
時
時
点〈
以
降
〉に
、
暴
風
・
大
雨
・
洪
水

警
報
の
い
ず
れ
か
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
中

止
）　
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
内
①「
同
胞
の

市職員採用試験
積極的・主体的に行動出来る人材を求めています
問人事課（ 20・8703）

《募集職種》 保育士
《受験資格》 昭和63年4月2
日以降に生まれ、保育士の登
録を受けている人または平
成31年3月末日までに登録
される見込みの人�  
※�国籍は問いませんが、地方公務員法第16条の

規定による欠格条項（成年被後見人または被保
佐人等）に該当する人は受験出来ません。

《採用予定者数》 若干名　《第1次試験》 12月2日（日）
《採用予定日》 31年4月1日
《申し込み》 市指定の申込書兼履歴書を、11月1
日（木）〜 21日（水）（必着）に、郵送（特定記録郵
便のみ可）か同課窓口（平日の午前8時半〜午後
5時） （〒611-8501宇治琵琶33）へ。実施要項
等は、市ホームページから印刷も出来ます。

宇治川マラソン大会
問宇治川マラソン大会実行委員会事務局（ 22-1150）

　宇治川マラソンは、世界文化遺産登録の「平等院」や「宇治上神
社」、また源氏物語の「宇治十帖」ゆかりの地や風光明媚な宇治川
畔などを駆け巡るマラソン大会です。お茶と歴史に育まれた街
並みとアップダウンに富んだコースをお楽しみください。
時31年2月24日（日）午前8時20分～午後2時
所府立山城総合運動公園（太陽が丘）　対中学生以上の人
￥�参加費・種目は以下のとおり�  

中学生　5kmの部……………………1500円�  
高校生　5kmの部……………………2500円�  
　　　　10km及びハーフの部 ……3000円�  
一　般　5kmの部……………………3500円�  
　　　　10km及びハーフの部 ……4000円

申次のとおり
◎郵便振替=所定の払込取扱票
を、11月1日（木）〜 12月12
日（水）（消印有効）に、郵便局へ。
◎インターネット
・スマートフォン
=11月1日（木）
〜 12月16日（日）
に、ランネット（HP
http://runnet.jp/）
で必要事項を入力。
※大会要項と払込取扱票は、同
事務局 （生涯学習センター内）
や市の主な公共施設にありま
す。

距離 記号 区分

5km

A 中学生男子
B 男子（高校生～34歳）
Ｃ 男子（35～49歳）
Ｄ 男子（50歳以上）
Ｅ 中学生女子
Ｆ 女子（高校生～34歳）
Ｇ 女子（35歳～49歳）
Ｈ 女子（50歳以上）

10km

Ｉ 男子（高校生～29歳）
J 男子（30～39歳）
K 男子（40～49歳）
L 男子（50～59歳）
M 男子（60歳以上）
N 女子（高校生～29歳）
O 女子（30～39歳）
P 女子（40～49歳）
Q 女子（50歳以上）

ハーフ

R 男子（高校生～29歳）
S 男子（30～39歳）
T 男子（40～49歳）
U 男子（50～59歳）
Ｖ 男子（60歳以上）
Ｗ 女子（高校生～29歳）
Ｘ 女子（30～39歳）
Ｙ 女子（40～49歳）
Ｚ 女子（50歳以上）

ひ
ゅ
う
ま
ん
フ
ェ
ス
タ
う
じ

�

問
人
権
啓
発
課（

20
・
8
7
2
5
）

　　
人
権
尊
重
の
大
切
さ
を
呼

び
か
け
る
啓
発
フ
ェ
ス
タ
で

す
。
様
々
な
催
し
を
通
し

て
、
人
権
尊
重
の
大
切
さ
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
23
日（
祝
）

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
周
辺

ア
ニ
メ
映
画
・
動
画
上
映
会

　
　
　
　（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

時
◎
午
前
10
時
10
分
～（
開
場
は
午
前
9
時
50
分
）◎
午
後

1
時
半
～（
開
場
は
午
後
1
時
10
分
）

内「
み
ん
な
い
ち
ば
ん
！
」（
13
分
、
字
幕
あ
り
）・「
タ
ッ

ド
の
大
冒
険
～
失
わ
れ
た
ミ
ダ
ス
王
の
秘
宝
～
」（
85
分
、

日
本
語
吹
替
／
字
幕
あ
り
）・「
市
内
高
校
生
に
よ
る
宇
治

の
Ｐ
Ｒ
動
画
」（
13
分
）

※
午
前
・
午
後
2
回
上
映
。
Ｐ
Ｒ
動
画
は
午
後
の
み

定
先
各
回
200
人

※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。
整
理
券
は
11
月
6
日（
火
）

午
前
9
時
か
ら
、
人
権
啓
発
課
、
河
原
青
少
年
セ
ン

タ
ー
、
大
久
保
青
少
年
セ

ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す

（
1
人
4
枚
ま
で
。
無
く

な
り
次
第
終
了
）。

そ
の
他
催
し
物

　
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
の
展
示
や
体
験
教
室
、
屋
外
コ
ン

サ
ー
ト
、
模
擬
店
等
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
出
来
ま
す
。

（C）2017,2018 Paramount 
Pictures

2018

市民駅伝競走大会＆
� ランフェスタ　　

問生涯学習課（ 20-8759）

　ご家族や学校・職場の仲間と一緒に気持ちいい汗を流しま
せんか？
時12月9日(日)午前9時～正午頃
所府立山城総合運動公園（太陽が丘）
申（市民駅伝競走大会・ランフェスタ共通）
所定の申込用紙を、11月2日（金）～ 20日

（火）（必着）に、郵送・ファクス・Eメールか
同課窓口（〒611-0021宇治琵琶45-14　
FAX 39-9501 shogaigakushuka@city.
uji.kyoto.jp）へ。

◎市民駅伝競走大会
（午前8時半から受け付け。午前9時10分から開会式）

内容 対象 編成 参加費
（1 チーム） 定員

・一般男子の部
・一般女子の部
・混合の部

いずれも5区間
（計13.4km）

市内在住・在
学・在勤の中
学生以上

混 合 の 部 は
男性3人・女
性2人で編成

（男性区間に女
性が出場する場
合は、女性4人
まで可）

2500円
3部 門 合 計 で
先着50チーム
1部 門 で 先 着
25チーム

親子の部
2区間 （計4.7km）

市内在住の
小学生と親

小 学 生 が1
区、親が2区 1000円 先着25チーム

◎ランフェスタ
（駅伝終了後、午前11時10分から開始予定。①②両方の参加可）

内容 参加条件 定員

①タイムトライアル
 （1500 ｍ）

小学生以上の人

先着 100 人
 （定員に満たない
場合、当日参加可）

② 400 ｍ× 4 人リレー
申込不要 なし

宇治川マラソン
運営ボランティア募集！

当日、走路や給水所などで大
会運営を手伝っていただける
ボランティアを募集していま
す。詳しくは同事務局へ。

ＱＲコード使用期間
11 月 1 日～ 12 月 16 日

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

高
齢
者

健
康・福
祉

13
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家
」に
よ
る
音
楽
発
表
②
講
演
会「
社
会
自
立
に

向
け
て
つ
け
て
お
き
た
い
力
」　
講
②
森
河
公

博
さ
ん（
府
立
宇
治
支
援
学
校
教
諭
）　
他
公
共

交
通
機
関
で
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。　
問

一
貫
教
育
課

税・年
金・保
険

「
税
を
考
え
る
週
間
」絵
画
展

　
11
月
11
日
～
17
日
は「
税
を
考
え
る
週
間
」

で
す
。
市
で
は
、
こ
の
期
間
中
に「
税
金
で
つ

く
ら
れ
て
い
る
も
の
」を
テ
ー
マ
に
小
学
生
の

絵
画
展
を
行
い
ま
す
。「
税
を
考
え
る
週
間
」

に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HP

https://w
w
w
.nta.go.jp

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時
11
月
12
日（
月
）～
16
日（
金
）　
所
市
役
所
１

階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー　
問
市
民
税
課

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
が
届
き
ま
す

　
30
年
中
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。
こ
の

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
際
に
、
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

《
控
除
証
明
書
送
付
時
期
》

・�

1
月
1
日
～
9
月
30
日
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
被
保
険
者
＝
11
月
上
旬

・�

10
月
1
日
～
12
月
31
日
に
今
年
初
め
て
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
被
保
険
者
＝
31
年

2
月
上
旬（
予
定
）

●●
控
除
証
明
書
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

0
5
7
0
・
003
・
004（
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
）に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
050
か
ら
始
ま
る
番
号
の
電
話
で
か
け
る
場
合

は

03
・
6
6
3
0
・
2
5
2
5
へ
。

※
納
付
状
況
に
関
す
る
こ
と
は
前
記
の
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
で
は
問
い
合
わ
せ
出
来
ま
せ
ん
。
京
都

南
年
金
事
務
所（

075
・
643
・
2
5
4
7
）へ
。

《
受
付
期
間（
予
定
）》

11
月
１
日（
木
）～
31
年
3
月
15
日（
金
）

◎
平
日
の
午
前
8
時
半
～
午
後
7
時

◎
第
2
土
曜
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

産
業・消
費
生
活・求
人

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
就
職
フ
ェ
ア

�

（
京
都
府
南
部
）

　
京
都
府
南
部
地
域
の
約
40
法
人
が
出
展
し
ま

す
。
合
同
就
職
説
明
会
や
リ
レ
ー
ト
ー
ク
等
で

情
報
を
入
手
出
来
ま
す
。

時
11
月
10
日（
土
）午
後
1
時
～
4
時　
所
文
化

パ
ル
ク
城
陽（
城
陽
市
寺
田
）　
対
学
生
・
一
般

求
職
者　
問
福
祉
職
場
就
職
フ
ェ
ア
実
行
委
員

会（

075
・
252
・
6
2
9
7
）

催
　
し

み
か
ん
狩
り
で
秋
を
楽
し
も
う

　
大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー
か
ら
バ
ス
で
現
地

に
向
か
い
ま
す
。

時
11
月
18
日（
日
）午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

（
雨
天
中
止
）　
所
観
光
農
園 

南
楽
園（
大
阪
府

堺
市
）　
対
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生　
定
抽

35
人　
内
み
か
ん
狩
り（
食
べ
放
題
）と
ア
ス
レ

チ
ッ
ク　

￥
◎
小
学
生
830
円
◎
中
学
生

1
0
1
0
円（
入
園
料
と
お
土
産
代
）　
申
11

月
1
日（
木
）～
3
日（
祝
）に
、
電
話
か
同
セ
ン

タ
ー
窓
口（

39
・
9
2
8
1
）へ
。
当
選
者
の

み
、
は
が
き
で
通
知
し
ま
す（
11
月
7
日（
水
）

発
送
予
定
）。

バ
ス
・
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
府
と
市
で
は
、
11
月
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日

に
対
象
の
路
線
バ
ス
を
利
用
す
る
際
、
大
人
１

人
に
つ
き
同
伴
の
小
学
生
以
下
2
人
ま
で
が
無

料
に
な
る「
バ
ス
・
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
」を
実
施

し
ま
す
。
利
用
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
交
通
政

策
課
へ
。

住
ま
い・環
境・資
源

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

時
11
月
13
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後
3
時　
所

ゆ
め
り
あ 

う
じ　
対
市
内
在
住
の
人　
内
①

ガ
ラ
ス
教
室「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
」②
衣
服
教

室「
Ｇ
パ
ン
で
作
る
壁
か
け
人
形
」　
定
先
①
5

人
②
8
人　
￥
①
900
円
②
500
円　
申
11
月
6
日

（
火
）か
ら
、
電
話
で
、
城
南
衛
生
管
理
組
合
エ

コ
・
ポ
ー
ト
長
谷
山（

56
・
5
5
5
6
）

（
水
・
木
曜
日
を
除
く
）へ
。

そ
の
他

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

市
民
活
動
団
体
を
紹
介
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
交
流
や
仲
間
づ

く
り
を
お
手
伝
い
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
民

活
動
団
体
の
グ
ル
ー
プ
活
動
に
つ
い
て
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
秘
書
広
報
課
広
報
係
へ
。

お
詫
び
と
訂
正

　
市
政
だ
よ
り
10
月
1
日
号
に
掲
載
し
ま
し

た
内
容
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま

す
。　
問
秘
書
広
報
課
広
報
係

◎
6
ペ
ー
ジ 

地
域
の
施
設
で
楽
し
む 

図
書
館

《
正
》　
中
矢 

紗
葵
ち
ゃ
ん

《
誤
》　
中
矢 

紗
蒼
ち
ゃ
ん

源氏物語クイズ＆　
　プレゼントの結果

　募集しておりました「源氏物語クイズ＆プレ
ゼント」について、応募総数は62件でした。当
選（5名）の有無は商品の発送を持って代えさせ
ていただきました。たくさんのご応募ありがと
うございました。� 問秘書広報課広報係

9月1日号
広報うじ

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

税・年
金・

保
険

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し
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［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　　 22-3141（代表）　　20-8779FAX

宇治市ホームページ 宇治市公式Facebook 宇治市公式YouTube
https://www.city.uji.kyoto.jp/ https://www.facebook.com/ujicity https://www.youtube.com/user/ujicity

市の人口 [30年10月1日現在] ・世帯数 83,673世帯（前月比+50世帯） 
・人　口 187,290人（前月比-19人）

 ・男 性 90,765人
 ・女 性 96,525人

見
や

す
く

、読
み

間
違

え
の

少
な

い
フ

ォ
ン

ト
「

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

」を
採

用
し

て
い

ま
す

。

グ
リ

ー
ン

購
入

法
の

基
準

を
満

た
す

印
刷

用
紙

、イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

広
報う
じ

宇
治

市
政

だ
よ

り
11月

1日
号

平
成

30年（
2018年

）11月
1日

発
行

 第
1803号

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

 読
売

中
央

販
売（

株
）

　
 06-6315-5751

へ

（　  危機管理室）問

ちはや姫

おうじちゃま

ちはや～♪災害時にすぐに逃げられるように
避難所までの道順を確認したいでしゅ！

わ～い♪それでは早速歩いてみるでしゅ！
あ！普段歩いている道でしゅけど、よく見ると
溝があったり、植木鉢が置いてあったり…
災害時には気を付けるでしゅ。

マイ防災
マップを作ろう！

それはいい心がけね！宇治市が作成したハ
ザードマップを使い、避難する道順を実際
に歩いてみることはとっても大切なのよ！

そうね！普段何気なく歩いている道でも、災
害が起こったら…という視点で歩いてみる
と新たな発見があるかも知れないわよ！

インターネットで自分だけの
マイ防災マップを作れます！

家族で、地域で、マイ防災マップを作成してみましょう！

ちはや
姫の

ちょっと
役立つ

豆知識
でした！

各課からのコラムをご紹介！

（　  健康生きがい課）問

京都府マルチハザード 検索

塩減 を推進していきます！

（　  環境企画課）問

トイレ　　　について
考えよう！

便座を暖房する季節になりました。
フタを締めて熱を逃がさないことが電気代の節約につ
ながります。設定は 節電モード を利用しましょう。

「温度を低めに設定」や「長時間出掛ける時はスイッ
チを切る」などの方法もおすすめです。

トイレは、家の中でお風呂と同じくら
い水を使います。買い換えを検討さ
れるなら節水型をおすすめします。

トイレの照明には、省エネで長寿命
のLED電球を試してみましょう。

その
1

その
2

その
3

　「塩
分
と
り
す
ぎ
」

と
言
わ
れ
て
も
、
な
か

な
か
イ
メ
ー
ジ
し
に
く

い
で
す
よ
ね
。

　塩
分
が
多
く
含
ま
れ

て
い
そ
う
な
も
の
と
言
え
ば
、
干
物

や
加
工
食
品
、
麺
類
の
ス
ー
プ
、
調

味
料
な
ど
が
思
い
つ
く
で
し
ょ
う
か
。

　私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
地
域
（
山

城
北
地
域
）
の
塩
分
摂
取
の
特
徴
に

つ
い
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

山
城
北
地
域
の

　
　塩
分
摂
取
量
は
？

　山
城
北
地
域
の
塩
分
摂
取
量
は
全

国
・
京
都
府
と
比
べ
て
、
男
性
、
女
性

と
も
に
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
経
年

的
に
み
る
と
、
女
性
に
つ
い
て
は
、
そ

の
差
が
縮
小
し
て
き
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
も
の
か
ら
塩
分
を

よ
く
と
っ
て
い
る
？

　男
性
、
女
性
と
も
に
う
ど
ん
や
中

華
麺
類
、
嗜
好
飲
料
類
か
ら
の
塩
分

摂
取
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
何
気

な
く
使
っ
て
い
る
調
味
料
な
ど
か
ら

摂
る
塩
分
量
も
多
く
な
っ
て
お
り
、

そ
の
内
訳
は
、
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
み
そ
な
ど
の
他
に
、

「
そ
の
他
の
調
味
料
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
「
そ
の
他
の
調
味
料
」
に
は
め

ん
つ
ゆ
や
カ
レ
ー
ル
ー
、
鍋
つ
ゆ
や

レ
ト
ル
ト
パ
ッ
ク
な
ど
が
含
ま
れ
て

お
り
、
山
城
北
地
域
で
は
、
こ
の
「
そ

の
他
の
調
味
料
」
か
ら
塩
分
を
多
く

摂
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
全
国・京
都
府
と
比
べ
る
と
、

味
噌
か
ら
の
塩
分
摂
取
は
少
な
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

「
か
く
れ
塩
」
に
ご
用
心
！

　み
な
さ
ん
は
、
麺
や
パ
ン
な
ど
に

は
意
外
と
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
す
か
。
こ
れ
ら
に
含

ま
れ
る
塩
分
を
「
か
く
れ
塩
」
と
言

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
多
く
摂
り
が
ち
な
の
が

こ
の
「
か
く
れ
塩
」
で
す
。
例
え
ば
、

麺
類
に
は
麺
と
ス
ー
プ
そ
れ
ぞ
れ
に

塩
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
、
麺
類
の

ス
ー
プ
は
飲
み
干

さ
ず
、
残
す
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

　家
の
食
卓
に
調
味
料
が
置
か
れ
て

い
ま
せ
ん
か
。
つ
い
つ
い
、
か
け
足

し
た
く
な
る
調
味
料
を
あ
え
て
食
卓

に
置
か
な
い
日
を
つ
く
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。
是
非
、
素
材
の

味
に
触
れ
、
料
理
を
作
っ
て
く
れ
た

人
達
に
感
謝
し
て
食
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　

　ご
自
身
の
食
生
活
を
ふ
り
返
っ
て

み
て
、
塩
分
を
多
く
と
っ
て
し
ま
い

が
ち
な
食
の
傾
向
を
探
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
塩

分
摂
取
を
控
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
参
考
：
平
成
28
年
府
民
健
康
・
栄
養

調
査
結
果
）
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