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問
ご
み
減
量
推
進
課（

20
・
8
7
6
2
）

◎
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
排
出
量

　
分
別
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
お
か

げ
で
、
再
資
源
化
出
来
る
資
源
ご
み
の
量
が
増

え
、
総
排
出
量
は
徐
々
に
減
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
ま
だ
ご
み
を
減
ら
せ
る
余
地
は
あ
り
ま

す
。
こ
の
現
状
に
満
足
す
る
の
で
は
な
く
、
一

　
身
近
な
環
境
問
題
で
あ
る
「
ご
み
」。
私
た
ち
は
、
毎
日
、
モ
ノ
を
捨
て
る
こ
と
で
ご
み
を
生

み
出
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
は
、
地
球
に
あ
る
多
く
の
資
源
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
み
と
し

て
出
す
モ
ノ
も
、
も
と
も
と
は
資
源
で
す
。
例
え
ば
、
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
袋
は
石
油
、
包
装
紙

は
パ
ル
プ
と
い
う
木
材
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
資
源
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
モ
ノ
を
ご
み
と
し
て
捨
て
る
こ
と
は
、
資
源
を

失
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
ご
み
を
減
ら
し
、
そ
し
て
ご
み
を
作
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
心
掛

け
、
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
し
て
い
く
た
め
に
、
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

人
ひ
と
り
が
意
識
を
高
め
、
更
な
る
ご
み
の
減

量
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
処
理
費
用

　

28
年
度
の
ご
み
処
理
に
か
か
っ
た
費
用
は
、

25
億
円（
運
搬
・
処
理
等
）で
し
た
。
こ
れ
を
市

民
1
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
年
間
約
1
万
3

千
円
も
の
負
担
を
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

市
の
燃
え
る
ご
み
は

こ
こ
で
処
理
し
て
い
ま
す
。
ご
み
を
減
ら
す
理
由

❶
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に

　
み
ん
な
が
着
て
い
る
服
や
毎
日
食
べ
て
い
る

ご
飯
な
ど
は
、
天
然
の
資
源
か
ら
作
ら
れ
て
い

る
ん
だ
。
資
源
は
無
限
に
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い

か
ら
、
ご
み
が
増
え
る
こ
と
は
、
資
源
を
無
駄

に
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
ん
だ
。

❷
環
境
を
守
る

　
ご
み
を
燃
や
す
と
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と

な
る
CO2

が
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
ん
だ
。

地
球
温
暖
化
が
進
む
と
、
気
温
が
上
昇
し
、
異

常
気
象
や
、
僕
た
ち
動
物
が
住
む
自
然
環
境
に

も
、
大
き
く
影
響
し
て
く
る
ん
だ
よ
。

❸
埋
立
地
の
限
界

　
ご
み
を
燃
や
し
た
後
に
出
る
灰
は
埋
立
処
理

と
な
る
ん
だ
。
で
も
ね
、
埋
立
場
所
に
も
限
り

が
あ
っ
て
、
灰
を
埋
め
る
場
所
は
ど
こ
に
で
も

作
れ
る
も
の
で
は
な
い
ん
だ
よ
。

❹
費
用
削
減

　
ご
み
は
、
運
ぶ
の
に
も
、
燃
や
す
の
に
も
、

燃
や
し
た
後
の
灰
を
埋
め
立
て
る
の
に
も
た
く

さ
ん
の
お
金
が
か
か
る
ん
だ
よ
。

宇
治
市
の
ご
み
事
情
を
覗の

ぞ

い
て
み
よ
う

笠取第二小学校 4 年生の3人

左から朴
ぱく

 遊
ゆう

帆
ほ

さん、福
ふく

田
だ

 陽
あ き と

斗さん、髙
た か い

井 侑
ゆ う

羽さん

　
リ
サ
イ
ク
ル
と
は
、
使
い
終
わ
っ
た
モ
ノ
を

も
う一度
資
源
に
戻
し
、
新
し
い
モ
ノ
を
作
る
こ

と
だ
よ
。
ご
み
の
中
に
は
、
ま
だ
使
え
る
資
源

が
た
く
さ
ん
眠
っ
て
い
る
ん
だ
。
ご
み
が
燃
や

さ
れ
て
埋
め
立
て
ら
れ
る
か
、
リ
サ
イ
ク
ル
に

よ
っ
て
資
源
に
生
ま
れ
変
わ
る
か
は
、
ご
み
を

捨
て
る
と
き
の
分
別
で
決
ま
る
ん
だ
よ
。

ご
み
を
減
ら
す
方
法

※
リ
サ
イ
ク
ル
の
詳
細
は
、

　
　
　
　
次
ペ
ー
ジ
を
チ
ェッ
ク
！

シロナガスクジラ

膜構造を採用し軽量化を実現したことが評価され、「次世代煙突」が「2018 年グッド
デザイン賞」を受賞しました。

45,850

34,280

11,570

50,000 単位：t

40,000

30,000

20,000

10,000

0 25年度 26年度

44,950

33,360

11,590

27年度

44,180

31,240

12,940

28年度

43,071

30,791

12,280

家庭系ごみ排出量推移

総排出量

※企業や工場から出る
　事業系ごみは
　含んでいません。

燃えるごみ＋
燃えないごみ

資源ごみ

捨
て
れ
ば「
ご
み
」、生
か
せ
ば「
資
源
」

僕たちの住む
宇治の環境を守るため、
一緒に考えよう！！

こんなにたくさんの
ごみが出てるんや…。

燃えるごみだけで一日の
収集量が約120ｔ…。
地球上最大の動物
シロナガスクジラと
同じ重さやん！！

ごみを燃やすときの熱で
発電したり、発電に使用した後の
余った熱で隣の太陽が丘に
温水供給するなど、環境に
優しい施設なんだよ。

そもそも
何でごみを減らさ
なあかんのやろ？ごみを減らす理由は

主に4つあるよ。

なるほど！！環境を守るために
は、みんなで協力してごみを
減らし、地球の資源を大切に
しなあかんね。

クリーンパーク折居

パックン
（市リサイクル
推進キャラクター）

ごみを減らす方法に、
「リサイクル」が

あるよ。
ごみを減らすには、
どんな方法が
あるんやろ？
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環境を守るために、
こんな取り組みも
しています!

　自宅にいながら商品を購入出来るインター
ネット通販、便利ですよね。しかし、配達車から
のCO2排出や、物流業界における労働環境の観
点から、配達ロスが深刻な問題となっています。
　このたび、環境省が「宅配の再配達削減に向
けた実証事業」の一環として、市内にオープン
型宅配ボックスを設置します。

◎オープン型宅配ボックスとは？
　駅、スーパーマーケット、コンビニエンス
ストア、ドラッグストア、公共施設等に設置
され、不特定多数の消費者が受け取り可能
な宅配ボックスです。利用者はネット通販
等での受け取り先に宅配ボックスを指定し、
好きな時間に荷物が受け取れます。市には
Packcity Japan が展開する「PUDO ステー
ション」が設置されます。

（実証事業の期間：31年 3月下旬まで）

◎設置場所
　六地蔵・木幡・大久保地域を中心に市内の公
共施設、商業施設等に順次設置します（15
カ所程度）。詳しくは環境省のホームページ

（https://ondankataisaku.env.go.jp/
coolchoice/butsuryu/opentakuhaibox/）
で確認出来ます。

◎利用方法
　利用する宅配会社によって異なります。詳
しくは PUDO のホームページ（http://www.
packcity.co.jp/our_service）で確認出来ます。
問環境企画課（ 20-8726）

環
境
教
育

　
市
で
は
、職
員
が
幼
稚
園
や
保
育
所
、小
学

校
、中
学
校
に
出
向
い
て
、ご
み
の
分
別
や
リ
サ

イ
ク
ル
に
つ
い
て
学
習
す
る
、
環
境
教
育
を

行
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
に
合
わ

せ
、
紙
芝
居
や
、
ご
み
分
別

ゲ
ー
ム
を
用
意
し
、楽
し
く
学

べ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
パ
ッ
カ
ー
車
の
内

部
が
見
え
る
ス
ケ
ル
ト
ン

パ
ッ
カ
ー
車「
う
じ
の
す
け
」

で
、収
集
の
実
演
を
行
っ
て
い

ま
す
。

環
境
教
育
の
様
子
を

少
し
ご
紹
介
♪

▼
水
切
り
実
験

　
生
ご
み
の
約
８０
％
は
水
分
で
す
。
水
を
切
ら

な
い
と
ご
み
は
ど
う
な
る
か
、
実
験
し
ま
す
。

①
水
切
り
飛
散
実
験

　
水
分
が
多
い
ご
み
を
パ
ッ
カ
ー
車
に
投
入
す

る
と
ど
う
な
る
か
、
生
ご
み
の
代
わ
り
に
水
を

入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
投
入
し
て
実
験

【
結
果
】

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
回
転
板（
ご
み
を
車
内
に

掻か

き
入
れ
る
板
）に
つ
ぶ
さ
れ
、
水
が
も
の
す

ご
い
勢
い
で
飛
び
散
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
生
ご

み
で
あ
れ
ば
、
生
ご
み
に
含
ま
れ
た
水
分
が
道

路
な
ど
に
飛
び
散
る
こ
と
に
な
り
、
危
険
か
つ

不
衛
生
で
す
。

②
ビ
ニ
ー
ル
袋
燃
焼
実
験

　

水
の
入
っ
て
い
な
い
ビ
ニ
ー
ル
袋
と
水
の

入
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
燃
や
し
て
、
燃
え
方
の

違
い
を
見
る
実
験

【
結
果
】

　

水
が
入
っ
て
い
な
い
ビ

ニ
ー
ル
袋
は
一
瞬
で
燃
え

ま
し
た
が
、
水
が
入
っ
た

ビ
ニ
ー
ル
袋
は
全
く
燃
え

ま
せ
ん
で
し
た
。

●
実
験
か
ら
分
か
る
こ
と

　
ご
み
に
水
分
が
多
く
含
ま

れ
る
と
、
パ
ッ
カ
ー
車
投
入

時
に
飛
び
散
っ
た
り
、
焼
却

す
る
と
き
に
燃
え
に
く
く
な

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

生
ご
み
を
捨
て
る
と
き
は
、し
っ
か
り

水
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。
水
を
し
っ
か
り
切

る
こ
と
は
、
ご
み
の
飛
散
防
止
や
、
焼
却
コ
ス

ト
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◎
主
な
リ
サ
イ
ク
ル
を
し
て
出
来
る
モ
ノ食品トレー

宇治市
職員の制服や
作業着等も

ペットボトルからリサ
イクルをして作ら
れました！

アルミ缶は
「電気の缶詰」と言わ
れるほど、電気を使いま
すが、リサイクルで作る
と、97％の電力を節
約出来ます！

紙パック6枚で
トイレットペーパー
1個になります！

雑紙として、
お菓子や

ティッシュの箱もリサ
イクル出来る古紙に
出せます！

今
日
か
ら
出
来
る
！

ご
み
を
作
ら
な
い
た
め
に

出
来
る
こ
と

NEW

ごみの分別や、回
収場所等につい
ては、各家庭に
配布している「ご
み分別辞典」を
ご覧ください。

そうだね。それから、そ
もそも「ごみを作らない」
という意識も大事なんだよ。
お店にはたくさんのモノが
売っているけど、買う前に本
当に必要かどうか、考える
ことが大切だね。

←便利なイン
ターネット版も
あります。

ごみを出す人が、
きちんと分別すれば、
資源を無駄にしなくて

すむね。

①笠取第二小学校
想像以上に水が飛び散り、
みんなびっくりしていました。

②槇島中学校
今年度から中学校でも環境教育を実
施。ごみの減量について話し合うグ
ループディスカッションでは様々な意見
が出ました。

うじのすけ
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12
月
の
人
権
相
談

　
毎
月
1
回
、
人
権
擁
護
委
員
が
さ
ま
ざ
ま
な

困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
ま
た
、
事
前
の
申
し

込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
会
場
へ
お

越
し
下
さ
い
。

時
12
月
6
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

所
市
役
所
5
階
５０１
会
議
室

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
の
貸
し
出
し

　
人
権
問
題
を
理
解
、
認
識
し
て
も
ら
う

た
め
に
、
職
場
や
地
域
、
学
校
、
家
庭
で

の
学
習
材
料
と
し
て
啓
発
ビ
デ
オ
、
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
無
料
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　友情、思いやり、やさしさなど、人権尊重
の大切さを呼びかける啓発フェスタです。

時内12月26日（水）◎午後
1時～ 3時半＝人KENまも
る君と人KENあゆみちゃん
による人権啓発、人権啓発パ
ネル展示、啓発物品の配布◎
午後1時半～ 3時半＝映画上
映「SING/シング」(日本語吹
替・字幕あり)
所文化パルク城陽（城陽市寺田）
※�映画上映会には、要入場整理券。12月11日(火)

午前9時から人権啓発課・男女共同参画課・城陽
市市民活動支援課・久御山町総務課の各窓口で
配布します（定員300人。整理券は1人4枚ま
で。無くなり次第終了）。

問人権啓発課（ 20-8725）

�

問
人
権
啓
発
課（

20
・
8
7
2
5
）

　
今
年
は「
世
界
人
権
宣
言
」か
ら
７０
年
に
な

り
ま
す
。
１
９
４
８
年
１２
月
１０
日
、
国
連
第

３
回
総
会
に
お
い
て
世
界
で
初
め
て
人
権
の

国
際
的
な
保
障
を
う
た
っ
た「
世
界
人
権
宣

言
」が
採
択
さ
れ
、
１
９
５
０
年
に
１２
月
１０

日
が「
世
界
人
権
デ
ー
」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

日
本
で
は
、
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
が
こ
の
日
を
最
終
日
と
す
る
１
週
間
、

１２
月
４
日
～
１０
日
を
人
権
週
間
と
定
め
、
人

権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
る
た
め
に
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

�

京
都
人
権
啓
発
推
進
会
議
に
よ
る�

�

街
頭
啓
発

時��

12
月
7
日（
金
）午
後
3
時
～
4
時

所
コ
ー
ナ
ン
Ｊ
Ｒ
宇
治
駅
北
店（
宇
治
里
尻
）

人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展

　
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
の
展
示
、
啓
発
物
品
及
び

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を
し
ま
す
。

時���

12
月
4
日（
火
）～
１０
日（
月
）�

�

（
10
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

所
市
役
所
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

　
宇
治
川
塔
の
島
地
区
に
お
い
て
、
30

年
10
月
中
旬
頃
か
ら
河
川
改
修
工
事
を

実
施
し
て
お
り
ま
す（
塔
の
島
、
橘
島

上
面
整
備
工
事
は
、
12
月
10
日（
月
）か

ら
工
事
予
定
）。

　
な
お
、
工
事
期
間
中
は
、
塔
の
島
、

橘
島
内
の
一
部
で
立
入
禁
止
と
な
る
時

期
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
工
事
は
、
河
川
の
安
全
性
を
高

め
る
た
め
の
工
事
で
あ
り
、
近
隣
の
皆

様
に
は
工
事
期
間
中
は
何
か
と
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
安
全
に
留

意
し
早
期
完
成
を
目
指
し
ま
す
の
で
、

工
事
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

©Universal Studios.

人KENまもる君 人KENあゆみちゃん

じんけんシネマ
inじょうよう

宇治川

橘島 塔の島

下
流
下
流

島切下げ島切下げ

上
流
上
流

工事期間中は、橘島内が立入
禁止となる時期があります。
工事期間中は、橘島内が立入
禁止となる時期があります。

護岸整備護岸整備
工事用進入路工事用進入路

工事用進入路工事用進入路

工事用進入路工事用進入路

工事用道路撤去工事用道路撤去

橋脚補強橋脚補強

仮設導流堤撤去仮設導流堤撤去

河床掘削河床掘削

河床掘削河床掘削

導流堤整備導流堤整備
塔の川

（工事中はトイレ使用不可、仮設トイレ設置）
トイレリニューアル　京都府施工

（歩行者ルートを基本的には確保します）
上面整備（安全柵、石敷舗装、ベンチ等） 京都府施工

宇
治
橋

宇
治
橋

31年度の市民税・府民税から適用される
主な税制度の改正内容をお知らせします

� 問市民税課（ 20-8718）
配偶者控除・配偶者特別控除の見直し

①配偶者控除
　配偶者控除額が下表のとおり見直されました。また、合計所得金額が1,000万円を超える納税義務者については、配偶者控除
の適用を受けることが出来なくなります。

納税義務者（扶養する人）の
合計所得金額

配偶者の合計所得金額

900万円以下 900万円超
950万円以下

950万円超
1,000万円以下

1,120万円以下 1,120万円超     
1,170万円以下

1,170万円超
1,220万円以下

【参考】
収入が給与所得のみの場合の

給与収入金額控 除 額
70歳未満

（控除対象配偶者）
～380,000円

33万円 22万円 11万円
～1,030,000円

70歳以上
（老人控除対象配偶者） 38万円 26万円 13万円

※�配偶者の合計所得金額が35万円（給与所得のみの場合の給与収入金額が100万円）を超えると、従来どおり配偶者自身は課税の対象とな
る可能性がありますのでご注意ください。

②配偶者特別控除	
　配偶者特別控除額が下表のとおり見直され、配偶者特別控除の対象となる配偶者の合計所得金額が38万円超123万円以下と
されました。

納税義務者（扶養する人）の
合計所得金額

配偶者の合計所得金額

900万円以下 900万円超
950万円以下

950万円超
1,000万円以下

1,120万円以下 1,120万円超     
1,170万円以下

1,170万円超
1,220万円以下

【参考】
収入が給与所得のみの場合の

給与収入金額控 除 額
   380,001円～   900,000円 33万円 22万円

11万円
1,030,001円～1,550,000円

   900,001円～   950,000円 31万円 21万円 1,550,001円～1,600,000円
   950,001円～1,000,000円 26万円 18万円 9万円 1,600,001円～1,667,999円
1,000,001円～1,050,000円 21万円 14万円 7万円 1,668,000円～1,751,999円
1,050,001円～1,100,000円 16万円 11万円 6万円 1,752,000円～1,831,999円
1,100,001円～1,150,000円 11万円 8万円 4万円 1,832,000円～1,903,999円
1,150,001円～1,200,000円 6万円 4万円 2万円 1,904,000円～1,971,999円
1,200,001円～1,230,000円 3万円 2万円 1万円 1,972,000円～2,015,999円

1,230,001円～ 0円 0円 0円 2,016,000円～

※�配偶者の合計所得金額が35万円（給与所得のみの場合の給与収入金額が100万円）を超えると、従来どおり配偶者自身は課税の対象とな
る可能性がありますのでご注意ください。

平成30年度
宇治川塔の島地区
河川改修工事

問い合わせ
国土交通省淀川河川事務所伏見出張所（
075-611-2281）または府山城北土木事務
所道路計画室公園担当（ 62-1731）へ。

『
世
界
人
権
宣
言
』 か
ら
　  

年

　
　
　
　
　
　
～
12
月
４
日
か
ら
10
日
は
人
権
週
間
～
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休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

ところ と き

大久保幼稚園
39-9286

12月5日(水)・11日(火)・14日(金)・19日(水)
10時30分～11時30分　19日(水)は要予約

神明幼稚園
39-9288

12月5日(水)・12日(水)・14日(金)・18日(火)
10時30分～11時30分
7日(金)9時30分～11時30分

東宇治幼稚園
39-9290

12月4日(火)・7日(金)・11日(火)・18日(火)
10時30分～11時30分　18日(火)は要予約

木幡幼稚園
39-9292

12月6日(木)・11日(火)・13日(木)・19日(水)
10時～11時　19日(水)は要予約

市立幼稚園　未就園児行事
入園前のお子さんと保護者が一緒に遊べる行事を毎月開催していま
す。詳細は各園にお問い合わせください。

問各市立幼稚園

ところ と き
登りこども園 12月4日(火)・22日(土)10時～11時30分

小倉双葉園保育所 12月14日(金)10時～11時30分

同胞こども園 12月4日(火)・11日(火)10時～11時30分

宇治保育所 12月7日(金)10時～11時

大久保保育所 12月12日(水)10時～11時30分

木幡保育所 12月14日(金)10時～11時

西小倉保育所 12月13日(木)10時～11時30分

なかよし保育園 12月18日(火)10時～11時30分

園庭開放
保育所等の広い園庭を遊び場として開放します（雨天の場合はそれ
ぞれ対応が異なります）。

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報
誌・市HP内の子育て支援事業カレンダー・LINE＠で
も情報を発信しています。合わせてご確認ください。

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育て応援コーナー

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

おやこっこらんど
問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時12月21日(金)
10時～11時30分

対乳幼児と保護者
内クリスマスを楽しもう
（パラバルーンやダンス、
体操もあります）

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時12月20日(木)
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月
までの子と親
内ミニプログラムと参加
者同士の交流タイム。動
きやすい服装で参加して
ください
￥200円
持バスタオル

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時12月7日（金）
10時～12時

対生後5～8か月の子と親
内ミニプログラムと参加
者同士の交流タイム。動
きやすい服装で参加して
ください
￥200円
持バスタオル

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時12月14日（金）
10時～12時

対生後9～12か月の子と親
内ミニプログラムと参加
者同士の交流タイム。動
きやすい服装で参加して
ください
￥200円
持バスタオル

おしゃべりキャッチ
ボール
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時12月13日（木）
10時～11時30分

対双子・三つ子などの多
胎児と親
内参加者同士の交流・情
報交換

その他ひろば・サロンなど

医
療
機
関

宇治徳洲会病院 20-1111
※不定期で実施しています。

田辺中央病院（京田辺市） 63-1111
男山病院（八幡市） 075-983-0001
※平日金曜の18時～翌朝8時。

軽傷の場合は、まず「休日急病診療所等」または
「小児救急電話相談」を利用してください。

●比較的症状の軽い患者さんを対応します。

医
療
機
関

休日急病診療所 39-9430 FAX 39-9432
場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日 日曜・祝日および振替休日、年末年始（12月
31日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

受付時間 9時30分～11時30分　13時～16時30分

京都きづ川病院（城陽市） 54-1111
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

来月の健康診査・相談など
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

問保健推進課　 20-8728

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 30年9月生まれ 健やかセンター 1月16日（水）・24日（木）・28
日（月）・29日（火）

個別通知は、12月20日頃に発送
します。

10か月児健康診査 30年2月生まれ 市内の
協力医療機関

個別案内にある受診期間を参
照してください。

個別通知は、12月25日頃に発送
します。

1歳8か月児
健康診査 29年4月生まれ 健やかセンター 1月9日（水）・10日（木）・11日

（金）
個別通知は、12月10日頃に発送
します。

3歳児健康診査 27年7月生まれ 健やかセンター 1月18日（金）・21日（月）・22
日（火）・23日（水）

個別通知は、12月15日頃に発送
します。

離乳食教室 30年8月生まれ 健やかセンター 1月25日（金） 申必要。1月4日（金）から電話で受
付開始します。

乳幼児相談
(育児相談) 2 ヶ月～就学前

健やかセンター 1月7日（月）・8日（火）
9時30分～11時 計測、食事・育児・発達相談

北部地域子育て
支援センター

★1月22日(火)
9時50分～11時受付

お話しタイム、計測、保健師・栄
養士による相談(栄養士による相
談は★印のみ)

東部地域子育て
支援センター

★1月18日(金)
9時50分～11時受付

南部地域子育て
支援センター

1月15日(火)
9時50分～11時受付

パ
パ
マ
マ
教
室

ハッピーマタニ
ティクラス

市内在住の妊娠
期のパパとママ

（片方のみの参加
も可）

健やかセンター

1月21日（月）10時～11時30分
（受付は9時45分～）

助産師などによる妊娠期の体の
ことやおくちのケアについて等の
話。申保育のみ必要。電話で保健
推進課へ。

おいしい！　
たのしい！　
クッキング！

1月17日（木）10時～13時30分
（受付は9時45分～）

保育あり。申必要。電話かEメー
ル（※1）で保健推進課へ。

これで安心♪
赤ちゃんの
お世話体験

1月12日（土）10時～11時30分
（受付は9時45分～）

申必要。電話かEメール(※1)で保
健推進課へ。パパ出番です

よ ～ 沐 浴 に
チャレンジ～

1月19日（土）10時～12時00分
（受付は9時45分～）

BCG予防接種 生後6 ヶ月～1歳
未満 健やかセンター 1月15日（火）・31日（木）

13時15分～14時30分受付
予診票は3か月児健診時にお渡し
しています。

※１＝妊婦氏名・住所・電話番号・年齢・出産予定日、配偶者参加の場合はその氏名、保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

平成29年11月生まれのお子さんを
募集します。応募はEメールで受付
中です。（応募締切12月3日必着）
詳細は市ホームページまで。

宇治市の子育て支援に関する情報をお届けする
LINE@公式アカウントです。ＱＲコードを
スマートフォン等で読み込んでください。
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近
年
、
日
本
で
の
自
殺
者
数
は
減
少
傾
向
に

あ
る
も
の
の
、
昨
年
の
日
本
で
の
自
殺
者
数
は

２
万
１
１
２７

人
に
の
ぼ
り
、
自
ら「
い
の

ち
」を
絶
つ
人
は
依
然
と
し
て
多
い
の
が
現
状

で
す
。
そ
う
し
た
中
で
、
少
し
で
も
自
殺
を
防

ぐ
た
め
に
は
、「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」と
呼
ば
れ

る
人
の
役
割
が
と
て
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
…

　
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を

聞
い
て
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の
こ

と
で
す
。
悩
み
を
抱
え
た
人
は
、「
人
に
悩
み
を
言

え
な
い
」、「
ど
こ
に
相
談
に
行
っ
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
」、「
ど
の
よ
う
に
解
決
し
た
ら
よ
い
か

分
か
ら
な
い
」等
の
状
況
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
と
き
に
、
周
囲
の
人
が「
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
」と
し
て
関
わ
る
こ
と
で
、
悩
み
を
抱
え

た
人
の
支
援
と
な
り
、
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

気
づ
き
：
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
い
て
、

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

傾
　
聴
：
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を
傾

け
て
く
だ
さ
い
。

つ
な
ぎ
：
早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
促

し
て
く
だ
さ
い
。

見
守
り
：
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
じ
っ
く

り
と
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
特
別
な
資
格
は
い
ら

ず
、
誰
で
も
な
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
あ
な
た
も
大
切
な
人
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

「ゲートキーパー」についての詳しい情報は、厚生労働省のホームページ
（HP http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/�
shougaishahukushi/jisatsu/）から入手することが出来ます。  厚生労働省　自殺対策

あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

対　
　

象

31
年
4
月
2
日
現
在
、
市
立
小
学
校
に
在
学

し
、
保
護
者
の
就
労
や
長
期
の
傷
病
な
ど
の

た
め
に
放
課
後
に
保
護
者
不
在
と
な
る
家
庭

の
児
童

と
き
・
と
こ
ろ

次
の
と
お
り

◎�

31
年
1
月
8
日（
火
）�

�

午
後
7
時
～
8
時
半

=

す
べ
て
の
育
成

学
級（
市
内
20
か
所
）

◎�

31
年
1
月
9
日（
水
）～
11
日（
金
）�

�

午
前
9
時
～
午
後
7
時

=

市
役
所
1
階

101
会
議
室

申
し
込
み

所
定
の
申
請
書
の
ほ
か
、
両
親
の
勤
務
証
明

書
な
ど
の
提
出
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
募
集
要
項

で
確
認
し
て
下
さ
い
。
募

集
要
項
や
申
請
書
は
、
12

月
3
日（
月
）か
ら
こ
ど
も

福
祉
課
と
す
べ
て
の
育
成

学
級
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印

刷
も
出
来
ま
す
。

問
こ
ど
も
福
祉
課（

20
・
8
7
3
3
）

31
年
度
育
成
学
級
の

入
級
申
請
の
一
斉
受
付

31
年
1
月
8
日（
火
）か
ら
11
日（
金
）

問こども福祉課（ 20-8733）

「来庁者子育て支援コーナー」を�
利用してください

「来庁者子育て支援コーナー」では、子ども連れで市
役所に来た人が、窓口で手続き等をしている間、保
育士が子どもを一時的に預かります。また、保育士
や専門相談員が、子育て相談や子育て支援事業の紹
介等を行います。

時平日、午前９時～午後４時半（予約不要・無料）
※専門相談員は、月・水曜日（正午～午後１時を除く）

所市役所１階市民交流ロビー
対次のとおり

◎�来庁者の子どもの一時預かり＝おおむね生後
２カ月～就学前の子

◎�子育て相談・子育て支援
事業の紹介等＝妊婦、18
歳未満の子がいる家庭

問こども福祉課（ 20-8733）

子育てひろばをポスターで紹介します。�
近くのひろばを見つけてくださいね！

時12月3日（月）～ 14日（金）
所市役所１階市民交流ロビー

子どもを連れて

市役所を利用する皆さんへ

おも
ちゃや絵本を

用意
しています

ひろばにあそびにきてね♪
パネル展

市民の皆さんや企業等からの寄付金を積み立てて、その利息を元に様々な緑化助成事業を行っています。
詳しくは公園公社（ 39-9393）へ。

助成内容 主な助成条件 助成額（植栽工事費の1/2)

緑
化
助
成
事
業

生垣緑化
ブロック塀を取り壊し生垣を新設
する場合 延べの長さ：３ｍ以上

＜総額限度額＞�100,000円

生垣を新設する場合 ＜総額限度額＞� 50,000円

庭先緑化 庭先に樹木を新たに植栽する場合
緑化面積：３㎡以上
植栽樹木目安：低木 15 本、
中木 6 本、高木 1 本以上

＜総額限度額＞� 50,000円

駐車場緑化 芝や地被植物を用いて駐車場を新
たに緑化する場合 緑化面積：３㎡以上 ＜総額限度額＞� 50,000円

壁面緑化
つる性植物を用いて、塀、フェン
スなどの外構や建物の壁面を新た
に緑化する場合

緑化面積：３㎡以上 ＜総額限度額＞� 50,000円

記念植樹事業 個人が結婚などを記念して植樹する場合や地域団体が活動の節目を記念して植樹する場合、樹
木を配布します

プランター
貸出事業

町内会や商店街などが道路に面した部分に花飾りを行う場合、プランターに用土と花苗をつけ
て貸与します

緑化のススメ　   家の緑化を一歩ススメてみませんか？
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情
報
B
O
X

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

こ
ど
も

マ
マ
の
た
め
の
お
は
な
し
会

「
災
害
へ
の
備
え
」

　

妊
婦
や
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
庭
に
必
要
な

防
災
用
品
の
準
備
、
家
族
と
の
情
報
共
有
等
、

普
段
か
ら
災
害
に
備
え
る
対
策
に
つ
い
て
話

し
ま
す
。

時
31
年
1
月
8
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時　

所
う
じ
安
心
館　
対
妊
婦
ま
た
は
概
ね
6
カ

月
ま
で
の
子
と
保
護
者（
6
カ
月
を
超
え
る
場

合
は
定
員
が
空
い
て
い
る
場
合
の
み
参
加
可
）　

定
先
12
組　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

ル　
他
兄
弟
も
一
緒
に
参
加
可（
保
育
な
し
）　

申
催
し
名（
参
加
希
望
日
）、
保
護
者
の
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
、
子
の
氏
名
・
生
年

月
日
、
兄
弟
参
加
の
有
無（
参
加
の
場
合
は
氏

名
・
年
齢
）を
、
電
話
か
E
メ
ー
ル
で
、
保

健
推
進
課（

papam
am
a

-start@
city.

uji.kyoto.jp

）へ
。

健
康
・
福
祉

く
ら
し
の
資
金
冬
期
貸
付
事
業

《
貸
付
金
額
》１０
万
円
以
内　

《
貸
付
対
象
》次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯
◎
１２

　
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
お
互
い
に
か

け
が
え
の
な
い
個
人
と
し
て
尊
重
し
合
い
な
が

ら
共
に
生
き
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

私
た
ち
一
人
一
人
が
、
様
々
な
障
害
へ
の
理
解

を
深
め
る
と
共
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
障
害
に
合
っ

た
配
慮
を
す
る
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
が
大
切

で
す
。　
問
障
害
福
祉
課（

21
・
0
4
1
9　

FAX
22
・
7
11

7
）

●
障
害
の
あ
る
人
の
作
品
・
製
品
展
示
会

時
１２
月
２０
日（
木
）～
３１
年
１
月
１８
日（
金
）

所
市
役
所
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

月
１
日
現
在
、
市
に
住
民
登
録
を
し
て
か
ら

６
カ
月
以
上
在
住
◎
収
入
が
生
活
保
護（
生
活

扶
助
）基
準
の
１.
８
倍
以
下
◎
原
則
、
冬
期

ボ
ー
ナ
ス
が
１０
万
円
を
超
え
な
い
◎
生
活
保

護
及
び
中
国
残
留
邦
人
等
に
対
す
る
支
援
給

付
を
受
給
し
て
い
な
い
◎
既
に
こ
の
資
金
の

貸
付
を
受
け
て
い
る
世
帯
は
、
貸
付
額
の
半

額
以
上
を
返
済
し
て
い
る

申
地
区
の
民
生
児
童
委
員
に
相
談
の
上
、
申

込
書
に
家
族
全
員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票（
12

月
1
日
以
降
に
発
行
で
、
続
柄
・
世
帯
主
あ

り
）を
添
え
、
12
月
3
日（
月
）～
14
日（
金
）午

後
5
時
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会（

２２
・
５

６
５０

）（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）へ
。

生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ

ふ
れ
あ
い
ボ
ウ
リ
ン
グ

時
１２
月
２３
日（
祝
）午
前
１０
時
～
正
午（
受
け
付

け
は
午
前
９
時
半
～
）　
所
キ
ョ
ー
イ
チ
ボ
ウ

ル
宇
治（
小
倉
町
神
楽
田
）　
対
小
学
３
～
６

年
生（
保
護
者
要
同
伴
）と
家
族　
定
先
５０
人　

内
ボ
ウ
リ
ン
グ
２
ゲ
ー
ム（
外
部
講
師〈
プ
ロ

ボ
ウ
ラ
ー
〉に
よ
る
指
導
あ
り
）　
申
所
定
の

申
込
書
を
、
１２
月
１０
日（
月
）ま
で（
必
着
）に
、

郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
か
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
窓

口（
〒
611
・
0
0
4
2
小
倉
町
神
楽
田
55
-1

キ
ョ
ー
イ
チ
ボ
ウ
ル
宇
治
内　

FAX
22
・

3
9
2
7
）へ
。
申
込
書
は
、
申
し
込
み
先
の

他
、
生
涯
学
習
課
、
ラ
ピ
ュ
タ
ボ
ウ
ル
宇
治

東
に
も
あ
り
ま
す
。　
問
同
協
会
・
山
本
さ

ん（

０９０
・
９０４４



・
３
６
２３

）

内�

作
品
展
示
、
製
品
の
展
示
販
売
、�

�

作
業
の
実
演

●
聴
覚
障
害
者
の
あ
る
人
へ

　
　
～
要
約
筆
記
者
の
個
人
派
遣
～

　

聴
覚
障
害
の
あ
る
人
に
文
字
を
書
い
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
す
る
要
約
筆
記
者

の
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。
医
療
機
関
で
の
受

診
・
相
談
の
他
、
冠
婚
葬
祭
、
自
治
会
活
動
等

の
社
会
生
活
上
必
要
な
場
合
に
も
派
遣
を
行
い

ま
す
。

申
1
週
間
前
ま
で
に
障
害
福
祉
課
へ
。

府
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
市
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

　

府
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

を
身
に
付
け
た
人
を

見
か
け
た
ら
、
座
席

を
譲
る
な
ど
の
配
慮

を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
市
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
を
提
示
さ
れ

た
場
合
は
、
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
に
書
か
れ
た

内
容
に
応
じ
て
支
援

を
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
市
民
活
動

団
体
の
情
報
を
分
野
別
で
紹
介
す
る
と

共
に
、
団
体
が
開
催
す
る
催
し
等
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
掲
載
場
所
は
左
記
の

と
お
り
で
す
。
ま
た
、「
宇
治
市 

市
民

活
動
」で
検
索
も
出
来
ま
す
。

　
団
体
が
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

を
希
望
す
る
場
合
は
登
録
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
登
録
団
体
で
あ
れ
ば
、「
Ｆ

Ｍ
う
じ
」に
出
演
し
て
活
動
を
Ｐ
Ｒ
す

る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
詳
し
く
は
、
秘

書
広
報
課
広
報
係（

20
・
8
7
0
4
）

へ
。❶ 市ホームページの 

トップページを開き、 
「組織紹介」 をクリック

❷ 各課の窓口の 「秘書広報課」
をクリックし、 
画面左の 「広報」「市民活動
団体の紹介」 を順にクリック

市民活動団体を� 紹介しています～ 掲載場所のご案内 ～

郵便等による不在者投票が出来ます
� 問市選挙管理委員会事務局（ 20-8798）

郵便等による不在者投票
　手帳等に、次のいずれかの記載がある人は、自らの記載
で郵便等による不在者投票が出来ます。

手帳等の種類 障害名等 障害の程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹または移動
機能の障害 １級または２級

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸または小
腸の障害

１級または３級

免疫または肝臓の障害 １級～３級

戦傷病者手帳

両下肢または体幹の障
害 特別項症～第２項症

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸ま
たは肝臓の障害

特別項症～第３項症

介護保険被保険者証 要介護５

代理記載制度	
　郵便等による不在者投票の対象者で、かつ、手帳等に次
のいずれかの記載がある人は、代理人の記載により投票す
ることが出来ます。

手帳等の種類 障害名等 障害の程度

身体障害者手帳 上肢または視覚の障害 １級

戦傷病者手帳 上肢または視覚の障害 特別項症～第２項症

　いずれの制度の利用にも、事前に交付される「郵便等投
票証明書」が必要です。「郵便等投票証明書」は、いつでも
同事務局で交付申請が出来ます。詳しくは、同事務局へ問
い合わせてください。

府ヘルプマーク市ヘルプカード

12
月
3
日
～
9
日
は
障
害
者
週
間

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

こ
ど
も

健
康・福
祉

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

13

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）
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安
全
・
安
心

危
険
物
取
扱
者
講
習
と
試
験

問
市
防
火
安
全
協
会
事
務
局（
〒
611
・
0
0
2
1

宇
治
下
居
13-

2
予
防
課
内　

３９
・
９４０２



）

●●
危
険
物
取
扱
者
試
験
予
備
講
習
会

時
31
年
1
月
11
日（
金
）午
前
9
時
～
午
後
4
時

半　
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
定
先
48
人　
￥

◎
府
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
員
・
従
業
員
、

学
生
＝
５
千
円
◎
そ
の
他
＝
７
千
円　
申
申
込

書
を
、
31
年
1
月
10
日（
木
）ま
で（
必
着
）に
、

郵
送
か
同
事
務
局
窓
口
へ
。
郵
送
の
場
合
は
、

現
金
書
留
で
返
信
用
封
筒
を
要
同
封
。

●●
危
険
物
取
扱
者
試
験

時
31
年
2
月
10
日（
日
）　
所
Y
I
C
京
都
工

科
大
学
校（
京
都
市
下
京
区
）　
￥
◎
甲
種
６

５００


円
◎
乙
種
４５００



円
◎
丙
種
３
６

００

円　
申
受
験
願
書
を
、
12
月
21
日（
金
）

～
31
年
1
月
7
日（
月
）（
消
印
有
効
）に
、
郵
送

で
、（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
京
都
府

支
部（
〒
６０２
・
８０５４



京
都
市
上
京
区
出
水

通
油
小
路
東
入
る 

京
都
府
庁
西
別
館
３
階
）

へ
。
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム（
HPhttp://w

w
w
.shoubo

-

shiken.or.jp

）か
ら
も
申
し
込
み
出
来
ま
す
。

文
化
・
芸
術
・
歴
史

図
書
館

中
央
図
書
館　
〒
611
・
00

2
3
折
居
台
1
‐
1

　
　
　
　

  

39
・
9
2
5
6
FAX
39
・
9
2
5
7

植
物
公
園

〒
611
・
00

3
1
広
野
町
八
軒
屋
谷
25
‐
1

39
・
9
3
8
7
FAX
39
・
9
3
8
8

　
詳
し
く
は
同
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HPhttp://

w
w
w
.uji -citypark.jp/botanical/

）で
確

認
出
来
ま
す
。
毎
週
土
曜
日
は
市
内
の
小
・

中
学
生
の
入
園
は
無
料
で
す
。

ウ
ィ
ン
タ
ー
・
ガ
ー
デ
ン
2
0
1
8

　
「
冬
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
め
る
植
物
園
！
」を

テ
ー
マ
に
、
冬
の
見
ど
こ
ろ
、
冬
の
庭（
植

物
）の
楽
し
み
方
を
紹
介
し
ま
す
。
期
間
中
は

冬
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
等
の
催
し
を
行
い
ま

す
。

時
12
月
8
日（
土
）

～
31
年
1
月
27
日

（
日
）午
前
9
時
～

午
後
5
時（
入
園
は

午
後
4
時
ま
で
）　

他《
休
園
日
》月
曜

日（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）、
12
月
28
日

～
31
年
1
月
4
日

住
ま
い・環
境・資
源

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

時
12
月
19
日（
水
）◎
午
前
10
時
～
正
午
◎
午

後
1
時
～
3
時　
所
ゆ
め
り
あ 

う
じ　
対
市

内
在
住
の
人　
内
①
ガ
ラ
ス
教
室「
キ
ャ
ン
ド

ル
ス
タ
ン
ド
」②
衣
服
教
室「
大
島
で
作
る
変

わ
り
ブ
ロ
ー
チ
」　
定
①
各
5
人
②
各
7
人　

図
書
館
の
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
や
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
い

ま
す
。
当
日
は
サ
ン
タ
が

や
っ
て
き
ま
す
。

時
所
◎
１２
月
１９
日（
水
）＝
東
宇
治
図
書
館
・
西

宇
治
図
書
館
◎
１２
月
２１
日（
金
）＝
中
央
図
書

館
。
い
ず
れ
も
午
後
3
時
～
4
時　
対
幼
児
～

小
学
校
低
学
年　
問
各
図
書
館（
◎
東
宇
治
図

書
館〈

39
・
9
1
8
2
〉◎
西
宇
治
図
書
館

〈

39
・
9
2
2
6
〉）

児
童
書
図
書
展
示

「
ド
キ
ド
キ
☆
ワ
ク
ワ
ク 

ク
リ
ス
マ
ス
」

　
絵
本「
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
お
お
か
み
さ
ん
」

や「
ク
リ
ス
マ
ス
★
オ
ー
ル
ス
タ
ー
」な
ど
、
ク

リ
ス
マ
ス
の
話
を
描
い
た
絵
本
や
紙
芝
居
等
を

展
示
、
貸
し
出
し
し
ま
す
。

時
１２
月
４
日（
火
）～
２４
日（
休
）　
所
中
央
図
書

館　
問
同
館

産
業・消
費
生
活・求
人

市
立
保
育
所　

臨
時
職
員
登
録

　

必
要
に
応
じ
て
選
考
し
、
随
時
任
用
し

ま
す
。

《
勤
務
内
容
》保
育
職
員
、
調
理
員
、
用
務
員

（
主
に
園
内
美
化
業
務
）（
い
ず
れ
も
資
格
不
問
）

《
勤
務
日
時
》①
午
前
8
時
半
～
午
後
5
時
15
分

（
相
談
可
）②
午
前
7
時
～
9
時
、
午
後
4
時
半

～
7
時（
②
は
保
育
職
員
の
み
）

《
報
酬
》◎
日
額
＝
6
9
3
0
～
7
3
2
0
円

￥
①
700
円
②
500
円　
申
12
月
4
日（
火
）か
ら
、

電
話
で
、
城
南
衛
生
管
理
組
合
エ
コ
・
ポ
ー

ト
長
谷
山（

56
・
5
5
5
6
）（
水
・
木
曜
日

を
除
く
）へ
。

そ
の
他

議
会
生
中
継
及
び
録
画
中
継

１２
月
定
例
会
の
様
子
を
配
信

　

本
会
議
や
常
任
委
員
会
の
中
継
配
信
を

行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
12
月
定
例
会
は
12

月
4
日（
火
）か
ら
開
催
し
ま
す
。
市
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HPhttp://w

w
w
.city.uji.

kyoto.jp/gikai/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

問
議
会
事
務
局

友
好
都
市
カ
ナ
ダ
・
カ
ム
ル
ー
プ
ス
市

ト
ン
プ
ソ
ン
・
リ
バ
ー
ズ
大
学

市
民
留
学
生
を
募
集

●●
授
業
料
等
が
免
除
さ
れ
る
留
学
生

《
応
募
資
格
》市
内
在
住
で
、
両
市
の
友
好
交

流
推
進
に
理
解
が
あ
り
、
31
年
5
月
1
日
時

点
で
大
学
、
大
学
院
、
専
門
学
校
に
在
籍
ま

た
は
在
籍
見
込
み
の
30
歳
以
下
の
人

《
募
集
人
数
》2
人

￥
友
好
都
市
盟
約
締
結
を
記
念
し
て
、
同
大

学
が
設
け
た
奨
学
金
制
度
に
よ
り
、
出
願
料
、

1
学
期
間
の
授
業
料
、
生
徒
会
費
等
が
免
除

さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
学
生
ビ
ザ
申
請
費
、

渡
航
費
用
、
滞
在
費（
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
料
等
）、

医
療
保
険
費
、
教
科
書
代
等
は
本
人
負
担
で

す
。

●●
全
額
本
人
負
担
の
留
学
生

◎
時
間
額
＝
894
～
1
0
4
9
円（
資
格
、
業
務

内
容
に
よ
る
）　
申
市
販
の
履
歴
書（
要
写
真
）

に
、
保
育
士
資
格
を
有
す
る
人
は
保
育
士
証
の

写
し
を
添
え
、
本
人
が
保
育
支
援
課
窓
口
へ
。

育
成
学
級
指
導
員（
非
常
勤
職
員
）

《
勤
務
内
容
》放
課
後
の
児
童
の
遊
び
や
生
活
の

指
導
及
び
育
成
学
級
の
運
営
全
般

《
資
格
》高
校
卒
業
程
度
以
上

《
報
酬（
月
額
）》１６
万
３８００



円（
他
手
当
あ

り
）

《
募
集
人
数
》若
干
名

《
試
験
日
》随
時
実
施（
応
募
の
際
に
日
程
調
整
）

申
履
歴
書（
Ａ
４
サ
イ
ズ
、
要
写
真
）を
本
人
が

こ
ど
も
福
祉
課
窓
口
へ
。
ア
ル
バ
イ
ト
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
同
課
へ
。

山
城
マ
ル
シ
ェ 

ｉｎ 

Ｊ
Ｒ
宇
治
駅

時
１２
月
７
日（
金
）午
後
４
時
～
７
時　
所
同
駅

南
北
通
路　
内
農
家
に
よ
る
新
鮮
で
旬
な
地
元

農
産
物
と
加
工
品
の
直
売　
問
農
林
茶
業
課

催
　
し

世
代
間
交
流　

し
め
な
わ
づ
く
り

時
12
月
15
日（
土
）午
前
9
時
半
～
11
時
半

所
大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー　
対
小
学
生
～

（
保
護
者
も
参
加
可
）　
講

西
大
久
保
学
区
福
祉
委
員

会
の
皆
さ
ん　
問
同
セ
ン

タ
ー（

39
・
9
2
8
1
）

《
応
募
資
格
》授
業
料
等
免
除
の
枠
か
ら
外
れ

た
留
学
希
望
者
及
び
前
記
の
応
募
資
格
に
準

ず
る
人
。
た
だ
し
、
年
齢
の
上
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。

《
募
集
人
数
》若
干
名

●●
共
通

《
留
学
期
間
》31
年
5
月
1
日（
水
）～
8
月
9

日（
金
）。
た
だ
し
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
席
す
る
た
め
、
4
月
下
旬
の
大
学
が
指

定
す
る
日
に
登
校
が
必
要
で
す
。
な
お
、
留

学
期
間
の
延
長
は
可
能
で
す（
延
長
時
は
全
額

本
人
負
担
）。

《
決
定
方
法
》提
出
書
類
と
面
接
に
よ
り
審
査

を
行
い
、
同
大
学
に
推
薦
し
ま
す
。
同
大
学

が
審
査
し
、
入
学
を
決
定
し
ま
す
。
な
お
、

面
接
は
31
年
1
月
9
日（
水
）に
実
施
予
定
。

時
間
と
場
所
は
応
募
者
に
後
日
、
連
絡
し
ま

す
。

申
募
集
要
項
を
確
認
の
上
、
必
要
書
類
を
、

12
月
17
日（
月
）ま
で（
必
着
）に
、
郵
送
か
秘

書
広
報
課
秘
書
係
窓
口
へ
。
な
お
、
募
集
要

項
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出

来
ま
す
。

市
政
を
見
る
会

時
12
月
12
日（
水
）午
前
9
時
～
正
午　
所
市

役
所
8
階
大
会
議
室 

他　
対
市
内
在
住
の
人　

定
先
20
人　
内
市
議
会
の
傍
聴
、
選
挙
啓
発

映
像「
池
上
彰
の
特
別
講
座 

若
い
人
の
投
票

で
何
が
起
き
る
の
か
？
」の
鑑
賞　
申
12
月
3

日（
月
）～
11
日（
火
）（
11
日
は
正
午
ま
で
）に
、

電
話
で
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（

20
・
8
7
9
8
）へ
。

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

安
全・安
心

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し
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記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

http://www.shoubo-shiken.or.jp
http://www.uji-citypark.jp/botanical/
http://www.city.uji.kyoto.jp/gikai/


各課からのコラムをご紹介！

（　  健康生きがい課）問

市
民
の
皆
さ
ん
の

〝
減
塩
〞の
状
況
っ
て
！？

（　  ごみ減量推進課）問

〈作り方〉
① 大根葉と茎を細かく刻む。
② フライパンにごま油を入れ熱し、①をしん

なりするまで炒める。
③しんなりしたら、ちりめんじゃこを入れ、

さらに炒め、しょうゆ、砂糖、酒で味つけ
する。

④ 水気がなくなるまで炒めた後、最後にご
まをふる。

〈材料〉（作りやすい分量）
大根葉 ････････ 100ｇ
ちりめんじゃこ････10ｇ
いりごま(白)･･･････ 3ｇ
ごま油････････････ 2ｇ
酒 ･･･････････････ 5ｇ
砂糖 ･････････････ 5ｇ
濃口しょうゆ･･･････ 5ｇ

大根葉の常備菜

・捨ててしまいがちな大根の葉を
使うので、ごみを減らすことが出
来ます。

・大根の葉は根に比べてビタミンと
カルシウムが豊富に含まれていま
すので、常備菜として健康をサ
ポートします。

《京都文教短期大学との共同研究により考案》

宇
治
市
民
は
減
塩
意
識
が
高
い
！

　「
減
塩
を
心
が
け
て
い
ま
す
か
？
」の
質

問
に
対
し
て
、「
い
つ
も
心
が
け
て
い
る
」

「
時
々
心
が
け
て
い
る
」と
答
え
た
人
が
7

割
以
上
で
し
た
。
多
く
の
人
が
、
普
段
か

ら
減
塩
を
意
識
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

で
も
、
適
正
な
塩
分
摂
取
量
を
知
ら
な
い

　「
ご
自
身
の
１
日
あ
た
り
の
塩
分
量
は
何

ｇ
程
度
以
下
が
よ
い
と
思
い
ま
す
か
？
」の

質
問
に
対
し
て
、「
わ
か
ら
な
い
」と
答
え

た
人
が
約
６
割
で
し
た
。

　
一
度
、
栄
養
成
分
表
示
を
参
考
に
し
て
、

ど
れ
だ
け
の
塩
分
を
摂
っ
て
い
る
の
か
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。
意
外
な
も
の
に
も
塩

分
は
入
っ
て
い
ま
す
よ
。

外
食
や
惣
菜
を
利
用
す
る
人
は

塩
分
摂
取
量
が
多
い

　
昼
食
や
夕
食
で
、
週
3
回
以
上
外
食
や

惣
菜
を
利
用
す
る
人
は
、ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー

ジ
、
う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
等
の
麺
類
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
利
用
頻
度
が
高
く
、

「
濃
い
」「
こ
っ
て
り
」の
味
付

け
を
好
む
傾
向
に
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
外
食
等

を
利
用
す
る
と
き
は
、
食
べ

過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
た

り
、
汁
を
残
し
た
り
等
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
減
塩

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま

た
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
等
を
利
用
す
る

と
き
は
、
栄
養
成
分
表
示
の
食
塩
相
当
量

を
参
考
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

野
菜
の
摂
取
量
が
少
な
い

　
野
菜
は
小
鉢
で
5
皿
程
度（
1
日
3
5
0

ｇ
）摂
取
す
る
こ
と
が
理
想
で
す
。し
か
し
、

5
皿
以
上
と
答
え
た
人
は
1
割
以
下
し
か

お
ら
ず
、
1
〜
2
皿
と
答
え
た
人
が
約
6

割
、
3
〜
4
皿
と
答
え
た
人
が
約
3
割
で

し
た
。

　
野
菜
を
食
べ
る
と
、
体
内
の
余
分
な
食
塩

（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）の
排
泄
を
促
し
て
く
れ
る
効

果
が
あ
り

ま
す
。
積

極
的
に
野

菜
を
食
べ

ま
し
ょ
う
。

　
健
康
生
き
が
い
課
で
は
、「
宇
治
市
、
適

塩（
て
き
え
ん
）は
じ
め
ま
し
た
。」
を
合
言

葉
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
12
月
８
日
・
９
日
は
、
ア
ル
プ
ラ
ザ
宇
治

東
に
て「
買
い
物
つ
い
で
♪
健
康
づ
く
り
・

食
育
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
す
。
そ
の
中

で
も
、
減
塩
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
一
度
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

1～2皿
60%

5皿以上
6%

無回答
2%

食べない
4%

3～4皿
28%

野菜摂取量

わからない
61%

6g以上8g未満
17%

10g以上
5%8g以上10g未満

6%

6g未満
11%

あなたの適正な塩分量

１日の塩分摂取量の目安
成人男性が８g 未満
成人女性が７g 未満

※高血圧の人は６g 未満

※「
手
軽
で
美
味
し
い
減
塩
食
の
推
進
に
向
け
て
の

　
ア
ン
ケ
ー
ト（
平
成
30
年
2
月
）」
よ
り

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　　 22-3141（代表）　　20-8779FAX

宇治市ホームページ 宇治市公式Facebook 宇治市公式YouTube
https://www.city.uji.kyoto.jp/ https://www.facebook.com/ujicity https://www.youtube.com/user/ujicity

市の人口 [30年11月1日現在] ・世帯数 83,733世帯（前月比+60世帯） 
・人　口 187,296人（前月比＋6人）

 ・男 性 90,762人
 ・女 性 96,534人

見
や

す
く

、読
み

間
違

え
の

少
な

い
フ

ォ
ン

ト
「

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

」を
採

用
し

て
い

ま
す

。

グ
リ

ー
ン

購
入

法
の

基
準

を
満

た
す

印
刷

用
紙

、イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

広
報う
じ

宇
治

市
政

だ
よ

り
12月

1日
号

平
成

30年（
2018年

）12月
1日

発
行

 第
1805号

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

 読
売

中
央

販
売（

株
）

　
 06-6315-5751

へ

　平成30年10月に発行した「宇治市くらしの便利帳」
に掲載しました内容について、次のとおり誤りがありま
した。お詫びして訂正いたします。

誤 正
◎ 55ページ
上部注釈部分

想定雨＿ 想定雨量

◎ 56ページ
凡例（茶色斜線
部分）

家屋倒壊等氾濫想
定区域（河岸浸食）

家屋倒壊等氾濫想
定区域 (氾濫流 )

◎ 61ページ
上部注釈部分

山科川 弥陀次郎川、戦川・
新田川

『宇治市くらしの便利帳』は10月末日ま
でに市内の各家庭に配布をしました。
届いていない場合には秘書広報課広報
係( 20-8704)まで問い合わせくださ
い。

問危機管理室（ 39-9421）

「宇治市くらしの便利帳 2018」の
「防災情報」　お詫びと訂正のお知らせ

◦ �「12月1日号について」の読者アンケート
市ホームページから回答出来ます。

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、
メールで随時受付をしています。
秘書広報課あて  obokoho@city.uji.kyoto.jp

市政だよりへのご意見・
ご感想をお寄せください
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https://www.city.uji.kyoto.jp
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.youtube.com/user/ujicity
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018417.html



