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「住みたい、住んでよかったと

魅力を感じるまち」に向けて

　市民の皆様、新年明けましておめでとうございます。

　昨年を振り返りますと、６月に大阪北部地震が発生し、ま

た夏季においては大雨や台風など多くの自然災害に見舞

われました。本市において、安全性確保に向けた市内公

共施設におけるブロック塀の対応や、木造住宅への耐震改

修助成制度の拡充等の対応を行いました。また、「宇治

山」が名勝に「宇治古墳群」が史跡にそれぞれ指定され、

源氏物語ミュージアムは開館20年を迎え観光と生涯学習

の拠点として体験型展示の充実などのリニューアルを行い、

そして「（仮称）お茶と宇治のまち歴史公園」の契約議案の

ご可決をいただき、本市が進める歴史まちづくりへの大きな

一歩となる一年でもありました。

　本市におきましては、社会保障関係費の増加や社会資

本の老朽化への対応等、財政需要の増大と共に財政の

硬直化がより一層進行するなど、行政運営も年 厳々しさが

増しております。

　そのような状況ではございますが、昨年からの第５次総

合計画第３期中期計画において、これまでの取組の効果

を検証するとともに、将来を見通した展望と夢を織り込み

ながら、魅力ある宇治市を築く未来への投資も必要である

ため、選択と集中により重点的に取り組む施策を定めてお

り、これらの重点的施策により一層取り組む所存です。

　結びに、皆様のますますのご健勝、ご多幸を心から祈

念申し上げ、年頭のごあいさつといたします。

市長　山本 正

より開かれた議会に向けて

改革推進を

　平成31年の輝かしい新春を、皆様がお健やかにお迎え

のことと、お喜び申し上げます。

　昨年を振り返りますと、全国で地震や豪雨、そして台風が

数多く発生した一年でありました。被災された方々には、

心よりお見舞い申し上げます。本市においても一日も早い

復旧に向け、被災対応事業について市議会でも審議をい

たしたところであります。

　さて、本市の財政は依然として厳しい状況でござい

ますが、引き続き「認知症の人にやさしいまち・ うじ」

の取り組みや、新しく設置されました子育て世代包括支援

センターをはじめとする、子育て支援施策の充実など、

「宇治に住みたい、住み続けたい」と思っていただけるまちに

向けて、市と市議会が両輪となって取り組んでまいります。

　また、市 議 会における改 革の一 環といたしまして、

これまでのインターネット動画配信に加え、予算・決算

特別委員会の配信を開始いたしました。3月開催の平成

31年予算特別委員会も生中継と録画で配信いたします

ので、是非ご覧ください。

　加えて、市議会だよりでは、リニューアル1周年を記念し、

表紙写真の公募を行い、源氏物語ミュージアムの美しい

写真で表紙を彩ることができました。

　今後も、議会のさらなる活性化や、市民の皆様により

開かれた議会を目指し、改革を推進してまいります。

　皆様にとりまして、本年が幸多い年となりますよう心から

お祈り申し上げまして、新春のご挨拶といたします。

宇治市議会議長　坂下 弘親

山
本
市
長（
以
下
、
山
本
）　
皆
様
、
新
年
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
春
対
談
と
し
て
、
セ
レ
ッ
ソ
大
阪
堺
レ

デ
ィ
ー
ス
所
属
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
、
林は

や
し

穂ほ

之の

香か

選
手
に
ゲ
ス
ト
で
来
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

林
選
手
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

林
選
手（
以
下
、
林
）　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

山
本　
セ
レ
ッ
ソ
で
は
主
将
を
つ
と
め
ら
れ
、
ま

た
昨
年
に
フ
ラ
ン
ス
で
行
わ
れ
た
２０
歳
以
下
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
初
優
勝
、
誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

林　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

山
本　
林
選
手
に
と
っ
て
宇
治
は
ど
ん
な
ま
ち

で
す
か
。

林　
宇
治
は
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
暮
ら
し
、

成
長
し
て
き
た
の
で
、
す
ご
く
思
い
入
れ
が
あ

る
ま
ち
で
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
る
友
だ
ち
が
全
国
の

色
々
な
所
に
い
る
の
で
す
が
、
京
都
出
身
で
宇

治
に
住
ん
で
い
る
と
い
う
と
、
宇
治
に
観
光
し

た
い
な
ど
み
ん
な
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て
、
す

ご
く
う
れ
し
い
で
す
。

山
本　
色
々
な
と
こ
ろ
で
宇
治
の
良
さ
を
P
R

し
て
も
ら
え
た
ら
あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

目
標
を
定
め
る

林　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
「
日
本
代
表
」
に
入
り

た
い
と
思
い
、
そ
こ
か
ら
逆
算
し
て
い
く
の
で

す
が
、「
遠
す
ぎ
ず
、
近
す
ぎ
ず
」、
現
実
的
に

努
力
し
て
い
っ
た
ら
達
成
出
来
る
目
標
を
自
分

の
中
で
考
え
て
設
定
し
て
い
き
ま
す
。

山
本　
そ
の
と
お
り
で
す
ね
。
さ
ら
に
目
標
は

安
易
に
定
め
る
の
で
は
な
く
、
理
論
的
と
か
、

科
学
的
に
、
目
標
を
定
め
る
こ
と
が
大
事
。
ま

た「
こ
の
へ
ん
が
無
難
や
か
ら
作
っ
て
お
こ
う
か
」

と
い
う
も
の
は
目
標
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

林　
最
初
の
高
い
目
標
、
一
番
上
の
目
標
（
日

本
代
表
に
入
る
こ
と
）
に
関
し
て
は
特
に
そ
う

思
い
ま
す
。

や
る
気（
モ
チ
ベー
ション
）を
保
つ

山
本　
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
の
は
、
他
人
か

ら
与
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

本
来
は
自
ら
が
し
っ
か
り
や
ら
な
く
て
は
誰
も
助

け
て
く
れ
な
い
。私
自
身
は
若
い
時
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
す
る
に
し
て
も
、
仕
事
す
る
に
し
て
も
、
基

本
的
に
は
そ
う
い
う
人
生
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。

林　
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
幼
稚
園
の
時
か
ら

ず
っ
と
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
な
の
で
、
自
然
と
や

る
気
も
出
ま
す
。
練
習
で
も
、
サ
ッ
カ
ー
す
る

こ
と
自
体
が
楽
し
い
の
で
や
っ
て
る
う
ち
に
ど

ん
ど
ん
も
っ
と
や
り
た
い
と
思
う
し
、
も
っ
と
頑

張
っ
て
や
っ
て
い
こ
う
と
思
う
。
今
の
と
こ
ろ
は

ず
っ
と
い
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
っ
て
い
ま
す
。

山
本　
練
習
す
れ
ば
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
い
く
と

き
に
そ
う
い
う
感
覚
で
あ
る
こ
と
は
良
く
わ
か

り
ま
す
。
次
は
実
戦
勝
負
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
保
ち
方
が
大
事
で
す
ね
。
実
戦
勝
負
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
保
ち
方
は
い
か
が
で
す
か
。

林　
試
合
中
は
相
手
の
こ
と
、
味
方
の
プ
レ
ー

だ
っ
た
り
、
調
子
悪
い
選
手
と
そ
う
で
な
い
選

手
を
観
察
し
、
声
の
か
け
方
と
か
も
考
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
日
本
代
表
チ
ー
ム
全
体
が
そ
う
だ
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
す
ご
い
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
声
掛

け
が
多
く
て
、ミ
ス
し
て
も
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ

山本 正　林 穂之香
「新しくチャレンジをすること」、いくつになって

もステキなことですね。今号では、「挑戦」を

テーマに、トップアスリートと市長の対談を特

集します。皆さんの新たな１年が、更なる飛躍の

年になりますように！

世界で輝く宇治の

”★星 ”を迎え

宇治市長 女子サッカー選手
×
【特集】新

春対談

新年のご挨拶
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て
い
る
、
挫
折
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
い

ろ
ん
な
こ
と
が
見
え
て
く
る
。
自
分
の

資
質
も
わ
か
る
し
、
課
題
が
生
ま
れ
る
。

こ
う
い
う
風
に
私
自
身
は
思
っ
て
き
ま
し

た
。
市
職
員
に
は
「
挑
戦
な
く
し
て
前
進
は

な
い
」
と
こ
と
あ
る
た
び
に
伝
え
て
い
ま
す
。

大
切
な
○ま

る

○ま
る

力り
ょ
く

林　
２
つ
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
練
習
の
と
き

の「
思
考
力
」、
考
え
な
が
ら
プ
レ
ー
を
す
る
。

そ
れ
と
練
習
す
る
時
間
が
短
い
の
で「
集
中

力
」も
大
切
で
す
。
何
も
考
え
ず
に
フ
ワ
フ
ワ

や
っ
て
い
て
も
絶
対
う
ま
く
な
ら
な
い
の
で
、

一
つ
一
つ
に
集
中
し
て
、神
経
を
研
ぎ
澄
ま
せ

な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
本　
市
民
の
皆
様
の
た
め
に
市
職
員
一
丸
と

な
っ
て
や
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
や
は
り
市

長
と
し
て
の
市
民
に
向
け
て
の
「
人
間
力
」
を

大
事
に
し
な
あ
か
ん
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

経
験
と
努
力
と
や
っ
て
き
た
こ
と
な
ど
を

総
合
的
に
見
て
、も
の
言
わ
ず
と
も
「
人
間
力
」

と
い
う
も
の
を
見
て
欲
し
い
、
そ
う
い
う
人
間

で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

周
り
を
巻
き
込
む
方
法

林　
難
し
い
で
す
け
ど
、
ま
ず
は
自
分
が
率
先

し
て
や
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
て
、
自
分
が

や
っ
て
い
な
い
の
に
人
に
言
っ
た
り
出
来
な
い

の
で
、自
分
か
ら
や
ろ
う
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
中
々
う
ま
く
い
か
な
い
時
が
あ
る

ン
ジ
し
て
自
分
の
良
さ
を
出
し
て
行
こ
う
と
い

う
チ
ー
ム
だ
っ
た
の
で
、
何
回
シ
ュ
ー
ト
を
外

し
て
も
決
め
ら
れ
る
ま
で
ど
ん
ど
ん
打
っ
て
欲

し
い
と
い
う
く
ら
い
に
パ
ス
を
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。

失
敗
を
活
か
す

林　
一
年
間
を
通
し
て
リ
ー
グ
戦
が
あ
る
の
で

す
が
、
全
然
勝
て
な
い
試
合
が
続
い
た
年
が

あ
っ
て
、
チ
ー
ム
も
苦
し
い
状
況
で
し
た
し
、

自
分
自
身
も
な
か
な
か
プ
レ
ー
が
う
ま
く
い
か

な
い
。
そ
う
い
う
時
に
「
ど
う
や
っ
た
ら
い
い

ん
や
ろ
？
」
と
い
ろ
い
ろ
考
え
、
と
り
あ
え
ず

目
の
前
の
こ
と
、
今
日
の
練
習
や
次
の
試
合

だ
っ
た
り
と
か
を
全
力
で
一
つ
一
つ
や
っ
て
い

き
ま
し
た
。
そ
れ
で
次
の
年
に
勝
つ
試
合
が
多

く
な
っ
た
時
に
は
、
昨
年
苦
し
い
時
期
に
折
れ

ず
に
や
っ
て
き
た
こ
と
が
今
に
つ
な
が
っ
て
い

る
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

山
本　
挫
折
が
あ
れ
ば
こ
そ
、
色
々
な
反
省
点

や
教
訓
が
生
ま
れ
る
。
そ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
の
世

界
で
も
仕
事
の
世
界
で
も
同
じ
。

　
挫
折
を
恐
れ
る
、
挫
折
を
気
に
す
る
と
伸
び

な
い
し
、
挫
折
は
自
分
に
肥
や
し
を
い
た
だ
い

の
で
、
そ
う
い
う
時
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
。

山
本　
林
選
手
の
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、
自
分

が
努
め
て
そ
の
身
を
示
さ
な
く
て
は
、
何
事
も

つ
い
て
こ
な
い
。

　
市
民
の
皆
様
の
た
め
に
人
を
大
切
に
し
て
、

人
の
意
見
を
聴
い
て
い
く
、
そ
し
て
少
し
で
も

理
想
に
近
づ
け
る
努
力
を
す
る
と
い
う
の
が
、

リ
ー
ダ
ー
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

チ
ャレン
ジ
す
る
人
へ
ア
ド
バ
イ
ス

林　
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
や
な
り
た
い
こ
と

に
向
か
っ
て
い
く
の
は
、
自
分
に
と
り
プ
ラ
ス

に
な
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
挑
戦
の
過
程
を

含
め
て
楽
し
ん
で
、
何
が
あ
っ
て
も
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
捉
え
な
が
ら
進
ん
で
い
け
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
し
、
そ
う
い
う
風
に
思
っ
て
も
ら
え

た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
本　
挑
戦
と
い
う
こ
と
は
、
口
で
は
簡
単
で

す
が
な
か
な
か
し
ん
ど
い
事
で
す
。
人
か
ら
も

助
け
て
も
ら
う
わ
け
で
は
な
く
、
自
分
自
ら
が

挑
戦
す
る
こ
と
は
決
し
て
平
坦
で
安
易
な
も
の

で
は
な
い
だ
け
に
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る

場
合
の
心
構
え
が
最
も
大
事
。「
挑
戦
な
く
し

て
前
進
は
な
い
」。
た
だ
、
や
は
り
楽
し
く
な

か
っ
た
ら
あ
か
ん
わ
ね
。
新
し
い
挑
戦
を
楽
し

く
頑
張
っ
て
欲
し
い
な
と
そ
う
思
い
ま
す
。

山
本　
今
年
、
女
子
の
２
０
１
９
年
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
、
そ
し
て
近
年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
る
わ
け
で
す
け
れ

ど
も
、
代
表
入
り
を
含
め
て
意
気
込
み
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

林　
代
表
入
り
で
あ
っ
た
り
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
に
向
け
て
、
こ
の
一
年
が
重
要
、
キ
ー
に
な

る
一
年
に
な
る
と
思
う
の
で
、
今
ま
で
や
っ
て

き
た
と
お
り
に
、
一
つ
一
つ
目
の
前
の
こ
と
を

一
歩
一
歩
進
歩
し
て
い
け
る
よ
う
に
全
力
で
や

り
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
の
目
標
、
夢
に
向
け
て

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
本　
決
意
を
聞
い
て
非
常
に
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

　
市
民
の
代
表
の
市
長
と
し
て
も
、
一
市
民
と

し
て
も
、林
選
手
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

是
非
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
出
て
欲
し
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

林　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
の
新
春
対
談
は
、
市
公
式Y

ouT
ube

「
宇
治
市
ち
は
や
茶
ん
ね
る
」
で
見
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

林 穂之香選手プロフィール
1998年（平成10年）生まれ。新成人。宇治市出身。
なでしこリーグ「セレッソ大阪堺レディース」でチーム
キャプテンを務める。昨年フランスで行われた20歳
以下女子ワールドカップでは全試合に先発出場し、
見事初優勝を飾る。第一節のアメリカ戦ではミドル
シュートを決めチームの勝利に貢献されました。

林選手の
サイン色紙を読者３人
にプレゼント！
詳しくは、7ページの「新春
アンケート＆プレゼント」を
ご覧ください。

プ レ ゼ ン ト
企 画
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　市政だよりを、皆さんにとって読みやすく身近なもの
にしていくため、アンケートを実施します。
今後の紙面づくりに生かし、より市政を身近に感じてい
ただき、親しんでいただける広報誌としていきたいと考
えていますので、ぜひご協力をお願いします。
　お答えいただいた人の中から抽選でプレゼントが当
たります。

（A）�宇治市の情報（事業や行事、お知らせなど）を� �
どのようなものから得ていますか？

1 ．広報誌（宇治市政だより）
2 ．市ホームページ
3 ．SNS（市公式Facebookページ）
4 ．SNS（市公式LINE＠）
5 ．ラジオ放送（FMうじ）
6 ．動画広報（市公式YouTubeチャンネル）
7 ．市役所への問い合わせ
8 ．家族や友人・知人との会話
9 ．市などが発行するちらしや回覧板
10．新聞記事
11．テレビのニュース
12．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（B）�現在の広報誌に対するご意見やご感想を伺います

1 ．満足度

1

全く
満足していない

あまり
満足していない 普通 満足している 非常に

満足している

2 3 4 5

（理由）

2 ．読みやすさ

1

非常に
読みにくい

少し
読みにくい 普通 読みやすい 非常に

読みやすい

2 3 4 5

（理由）

3 ．情報量

1

少なすぎる 少し足りない ちょうど良い 少し多い 多すぎる

2 3 4 5

4．�現在、月2回（1日号、15日号）各16ページで発行してい
ます。望ましい発行回数についてご意見をお聞かせくだ
さい

1．現行の月2回　　　2．月1回
3．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

5．「こんな紹介や特集をして欲しい」と思うテーマや話題は
ありますか？ご意見をお聞かせください

（自由記述）

新春 アンケート&プレゼント

住所　〒　　　　-

氏名 性別 年齢（H31.1.1 現在）

希望プレゼント番号

都  道
府  県

市  区
群

郵便はがき

ここに
62円分の切手を
貼ってください。

宇治市宇治琵琶 33
宇治市秘書広報課広報係  行

6 1 1 8 5 0 1

プレゼント（詳しくは8ページに掲載）

　　Ａ 賞：市宣伝大使ちはや姫ぬいぐるみ（5人）
　　Ｂ 賞：林 穂之香 選手のサイン（3人）
　　Ｃ 賞：京都サンガF.C.提供タオルマフラー（3人）

申し込み
アンケート回答と希望のプレゼント（A賞・B賞・C賞のいず
れか）、氏名・住所・年齢・性別を、1月18日（金）（消印有効）
までに、郵送かEメールで、秘書広報課広報係（〒611-
8501宇治琵琶33　 obokoho@city.uji.kyoto.jp）へ。
下記の様式を利用する場合も切手の貼付が必要です。

と
　
き
1
月
6
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午（
式

典
は
午
前
9
時
か
ら
西
宇
治
体
育
館
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
。
雨
天
時
は
、
午

前
１０
時
半
よ
り
式
典
の
み
開
催
）

と
こ
ろ
西
宇
治
公
園

内
　
容
式
典
、
消
防
団
員
や
消
防
職
員
の
行

進
、
マ
マ
さ
ん
ブ
ラ
ス
U
j
i
の
演
奏
、
幼

年
消
防
ク
ラ
ブ
の
鼓
隊
演
奏
、
消
防
団
に
よ

る
訓
練
や
消
防
車
両
の
展
示 

等

問
い
合
わ
せ
先

消
防
総
務
課（

39
・
9
4
0
1
）

と
　
き
1
月
14
日（
祝
）午
後
2
時
～
3
時
半

（
開
場
は
午
後
1
時
半
）

と
こ
ろ
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

対
　
象
平
成
10
年
4
月
2
日
～
平
成
11
年
4

月
1
日
生
ま
れ
で
、
原
則
市
内
に
住
民
登
録

の
あ
る
人

内
　
容
記
念
式
典
と
、
新
成
人
の
企
画
・
運

営
に
よ
る
特
別
企
画

問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
課（

20
・
8
7
5
8
）

※�
当
日
午
前
11
時
現
在
で
、
各
種
気
象
警
報

が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
中
止
と
し
ま
す
。

平
成
31
年

宇
治
市
消
防
出
初
式

平
成
31
年

宇
治
市

　
成
人
式

●もえるごみ
1月4日（金）以降の各収集日から、通常通りの
収集です。
※�ただし、1月10日（木）までの期間に限り、

収集時間帯が午後の地域も必ず午前9時ま
でにごみを出してください。11日（金）以降
は、通常通りの収集時間帯になります。

●缶
1月のみ収集日程が下記のとおり変更になり
ますので、注意してください。
◎第1・3水曜日の地域
　　→1月9日・23日（第2・4水曜日）
◎第2・4水曜日の地域
　　→1月16日・30日（第3・5水曜日）

●もえないごみ　●プラマーク�  
●びん・ペットボトル
1月4日（金）以降の各収集日
から、通常通りの収集です。

市では、公用車にマグネットシートを貼り付けて
「動く広告塔」の利用者を募集しています。

公用車は、業務で市内及び京都府内等を走行しているため、
様々な場所での宣伝効果が期待出来ます。

あなたの仕事を宣伝しませんか。

《募集枠》12枠
￥１枠１車（ドア両面２枚）あたり月３千円（税込）
他�《掲載寸法》縦50cm×横60cm�  
《掲載方法》マグネットシート（掲載者による作製）を車
体に貼り付け

申�所定の申請書に、掲載者の事業内容が分かる書類（会社
案内等）及び掲載を希望する広告のデータとデータをカ
ラー刷りしたものを添え、郵送か秘書広報課車両係窓口

（〒611-8501宇治琵
琶33　 20-8702）
へ。申請書は、市ホー
ムページから印刷も出
来ます。

年始のごみ収集日程
動く広告塔を利用しませんか問�ごみ減量推進課（ 20-8762）
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A

B-1

B-1
（理由）

その他記入欄

B-2
（理由）

B-3 B-4

B-5

B-2

Ａ 賞
ちはや姫ぬいぐるみ … 5人
横 130mm ×高さ 200mm の
宇治市宣伝大使のぬいぐるみ（非売品）

Ｂ 賞
林穂之香選手の
　　　　サイン色紙 … 3人
新春対談で、市長と新春対談に出演いただい
た林選手のサイン色紙

Ｃ 賞
京都サンガＦ．Ｃ．提供 
タオルマフラー… 3人
宇治市は京都サンガ F.C. の
ホームタウンです。
是非、皆さんの熱い声援を！

新春 アンケート&�
� プレゼント

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
、
地
域
に

よ
る
主
体
的
な
集
会
所
運
営
、
集
会
所
の
適

正
配
置
の
実
現
を
目
的
と
し
た
同
計
画
へ
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
・
団
体

◎
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
◎
本
市

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個
人
及

び
法
人
、
そ
の
他
団
体　
◎
本
市
に
対
し
て

納
税
義
務
を
有
す
る
個
人
及
び
法
人　
◎
前

記
対
象
者
の
他
、
本
計
画
に
利
害
関
係
を
有

す
る
人

《
応
募
方
法
》

所
定
の
様
式
に
必
要
事
項
を
書
き
、
1
月
18

日（
金
）ま
で（
必
着
）に
、
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
・
E
メ
ー
ル
か
文
化
自
治
振
興
課
自
治
振

興
係
窓
口（

20
・
8
7
2
1　

FAX
21
・

0
4
0
8　

bunkajichi@
city.uji.ky

oto.jp

）、
ま
た
は
市
の
主
な
公
共
施
設
に

設
置
の「
市
民
の
声
投
書
箱
」へ
。
意
見
に
対

す
る
個
別
回
答
は
し
ま
せ
ん
が
、
意
見
の
概

要
と
そ
れ
に
対
す
る
考
え
方
を
ま
と
め
、
後

日
公
表
し
ま
す
。

《
資
料
の
閲
覧
》

同
計
画
及
び
所
定
の
様
式
は
、
同
課
・
市
役

所
1
階
行
政
資
料

コ
ー
ナ
ー
・
市
の
主

な
公
共
施
設
の
他
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

閲
覧
出
来
ま
す
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
編
計
画（
初
案
）

　
　
　  

意
見
募
集

情
報
B
O
X

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

健
康
・
福
祉

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
を
し
ま
し
ょ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
38
度
以
上
の
発
熱
、
頭

痛
、
関
節
痛
等
の
全
身
の
症
状
が
強
く
、
併
せ

て
鼻
水
、
の
ど
の
痛
み
、
咳
等
の
症
状
も
見
ら

れ
ま
す
。
ま
た
気
管
支
炎
、
肺
炎
等
を
併
発

し
、
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
咳
や
く
し
ゃ
み
等
で
空
気
中
に
放
出
さ
れ
た

ウ
イ
ル
ス
を
吸
う
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
す
る
た

め
、
次
の
点
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◎
手
洗
い
・
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う

外
出
先
か
ら
帰
宅
し
た
時
や
食
事
の
前
は
必

ず
し
ま
し
ょ
う
。

◎
人
ご
み
を
避
け
ま
し
ょ
う

特
に
高
齢
者
や
慢
性
疾
患
を
持
っ
て
い
る

人
、
疲
労
・
睡
眠
不
足
の
人
は
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。

◎
室
内
の
乾
燥
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

加
湿
器
を
使
う
等
、
適
度
な
湿
度（
50
％
～

60
％
）を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

◎
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

◎�

十
分
な
栄
養
と
休
養
を
と
り
、
体
力
や
免
疫

力
を
高
め
ま
し
ょ
う

◎�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
し

ま
し
ょ
う

問
健
康
生
き
が
い
課

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ロ
ン

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
人
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
力
を
必
要
と
し
て
い
る
人
を
つ
な
ぐ

場
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
が
サ
ポ
ー
ト

を
し
ま
す
。

時
1
月
13
日（
日
）午
後
1
時
半
～
3
時
半

所
総
合
福
祉
会
館

問
社
会
福
祉
協
議
会（

22
・
5
6
5
0
）

生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ひ
ろ
ば

時
1
月
19
日（
土
）・
26
日（
土
）午
前
10
時
～
正

午所
西
宇
治
体
育
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

内
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
輪
投
げ
、
ペ
タ

ン
ク
等

持
上
履
き
、
ス
ポ
ー
ツ
の
出
来
る
服
装

他
保
育
あ
り（
就
学
前
ま
で
。
開
催
日
の
8
日

前
ま
で
に
、
電
話
で
、
生
涯
学
習
課
へ
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
琵
琶
45
‐
14

39
・
9
5
0
0
FAX
39
・
9
5
0
1

shogaigakushu@
city.uji.kyoto.jp

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
・

展
示
ケ
ー
ス
の
展
示
作
品
募
集

　
日
頃
の
活
動
成
果
を
発
表
し
ま
せ
ん
か
。
展

示
作
品
に
対
応
し
た
ミ
ニ
講
習
会
の
開
催
も
出

宇治市立幼稚園、小・中学校の始業日等を
お知らせします 問一貫教育課（ 21-1879）

行　　事 幼稚園 小学校 中学校

平成　　
30年度

3 学 期 始 業 日 1月7日（月） 1月7日（月） 1月7日（月）
卒 業 （ 園 ） 式 3月18日（月） 3月19日（火） 3月15日（金）
3 学 期 修 了 日 3月22日（金） 3月22日（金） 3月22日（金）

平成　　
31年度

1 学 期 始 業 日 4月8日（月） 4月8日（月） 4月9日（火）
〈※黄檗中は4月8日（月）〉

入 学 （ 園 ） 式 4月11日（木） 4月9日（火） 4月10日（水）
〈※黄檗中は4月9日（火）〉

1 学 期 終 業 日 7月19日（金） 7月19日（金） 7月19日（金）
2 学 期 始 業 日 9月2日（月） 8月27日（火） 8月27日（火）
2 学 期 終 業 日 12月23日（月） 12月23日（月） 12月23日（月）
3 学 期 始 業 日 1月7日（火） 1月7日（火） 1月7日（火）
卒 業 （ 園 ） 式 3月18日（水） 3月19日（木） 3月中旬
3 学 期 修 了 日 3月24日（火） 3月24日（火） 3月24日（火）

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

健
康・福
祉

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

9

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）
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来
ま
す
。

《
募
集
作
品
》手
芸
品
、
工
芸
品
、
写
真
、
陶

芸
、
絵
画
、
書
画
、
活
動
発
表
の
企
画
展
示
等

（
営
利
、
宗
教
、
政
治
活
動
を
目
的
と
す
る
も

の
、
公
序
良
俗
を
害
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
も
の

は
不
可
）

時
4
月
1
日（
月
）～
32
年
3
月
31
日（
火
）の
う

ち
、
1
週
間

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
個
人
ま
た
は
団

体
。
団
体
は
会
員
の
過
半
数
が
宇
治
市
民
で
あ

る
こ
と

申
1
月
22
日（
火
）～
24
日（
木
）に
、
同
セ
ン

タ
ー
窓
口
へ
。
22
日
は
午
前
9
時
に
抽
選
を
行

い
、
受
付
順
を
決
定
。
以
降
は
、
先
着
順
で
受

け
付
け
ま
す
。

￥
文
化
・
芸
術
・
歴
史

図  

書  

館

中
央
図
書
館 �

〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1-

1
 

 

39
・
9
2
5
6

中
央
図
書
館

問
同
館

●●�

成
人
・
児
童
合
同
図
書
展
示「
と
っ
て

も
亥い

亥い

と
し
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」

　
2
0
1
9
年
の
干
支
で
あ
る
イ
ノ
シ
シ
や

ブ
タ
を
題
材
と
し
た
物
語
や

関
連
図
書
等
を
展
示
・
貸
出

し
ま
す
。

時
１
月
5
日（
土
）～
14
日

（
祝
）（
7
日（
月
）は
休
館
日
）

●●
本
と
赤
ち
ゃ
ん
の
仲
良
し
タ
イ
ム

　

赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の

利
用
者
に
気
兼
ね
な

く
図
書
館
を
利
用
し

て
も
ら
い
、
お
は
な

し
会
や
絵
本
探
し
の

手
伝
い
、
絵
本
の
紹

介
等
を
行
い
ま
す
。

終
了
後
は
、
参
加
者

の
交
流
の
た
め
に
会

場
を
開
放
し
ま
す
。

時
1
月
30
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時
半

対
０
歳
～
３
歳
と
保
護
者

定
先
20
組

申
1
月
10
日（
木
）か
ら
、
電
話
か
同
館
窓
口

へ
。産

業・消
費
生
活・求
人

育
成
学
級
指
導
員（
非
常
勤
職
員
）

《
勤
務
内
容
》放
課
後
の
児
童
の
遊
び
や
生
活
の

指
導
及
び
育
成
学
級
の
運
営
全
般

《
資
格
》高
校
卒
業
程
度
以
上

《
報
酬（
月
額
）》１６
万
３
８
００

円（
他
手
当
あ
り
）

《
募
集
人
数
》若
干
名

《
試
験
日
》随
時
実
施（
応
募
の
際
に
日
程
調
整
）

申
履
歴
書（
Ａ
４
サ
イ
ズ
、
要
写
真
）を
本
人
が

こ
ど
も
福
祉
課
窓
口
へ
。

※
ア
ル
バ
イ
ト
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
同
課
へ
。

催
　
し

新
春
三
世
代
交
流
会

　
お
正
月
に
ち
な
ん
だ
遊
び
等
を
通
し
て
、
地

域
の
幅
広
い
年
代
の
交
流
を
図
り
ま
す
。
こ
ど

も
茶
席
や
餅
つ
き
コ
ー
ナ
ー
等
も
あ
り
ま
す
。

時
1
月
13
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
2
時

所
大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー

対
幼
児
～（
幼
児
は
保
護
者
要
同
伴
）

問
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
2
8
1
）

植
物
公
園

〒
611
・
0
0
3
1
広
野
町
八
軒
屋
谷
25
‐
1

39
・
9
3
8
7
FAX
39
・
9
3
8
8

　
詳
し
く
は
同
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HPhttp://

w
w
w
.uji -citypark.jp/botanical/

）で
確

認
出
来
ま
す
。
毎
週
土
曜
日
は
市
内
の
小
・
中

学
生
の
入
園
は
無
料
で
す
。

講
習
会「
カ
カ
オ
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と

ち
ょ
っ
と
コ
ー
ヒ
ー
」

●●�

コ
ー
ヒ
ー
の
抽
出
の
し
く
み

～
溶
け
る 

溶
け
な
い
の
ふ
し
ぎ
～

　
コ
ー
ヒ
ー
の
抽
出
の
し
く
み
に
つ
い
て
、
実

演
を
交
え
た
講
習
等
を
行
な
い
ま
す
。

時
2
月
2
日（
土
）午
後
2
時
～
3
時
半

定
先
30
人

講
渡
辺
儀
輝
さ
ん（
立
命
館

宇
治
中
学
校
･
高
等
学
校

理
科
教
諭
）

申
1
月
5
日（
土
）か
ら
、

同
園
へ
。

●●�

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
っ
て

ど
う
や
っ
て
作
る
の
？

　

ペ
ル
ー
の
ピ
ウ
ラ
産
の
カ
カ
オ
豆
を
用
い

て
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

時
2
月
11
日（
祝
）午
後
1
時
半
～
3
時

定
先
20
人

講
小
林
健
一
さ
ん（
珈
琲
処
豆
屋　
夢
二
香
房

店
主
）

￥
500
円

申
1
月
11
日（
金
）か
ら
、
同
園
へ
。

住
ま
い・環
境・資
源

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

時
1
月
17
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

所
ゆ
め
り
あ 

う
じ

対
市
内
含
む
城
南
衛
生
管
理
組
合
管
内
在
住
の
人

内
①
ガ
ラ
ス
教
室「
お
ひ
な
様
の
つ
る
し
飾
り

（
絵
付
け
）」②
衣
服
教
室「
あ
わ
じ
結
び
の
ネ
ッ

ク
レ
ス
」

定
先
①
5
人
②
6
人　
￥
①
②
500
円

申
1
月
7
日（
月
）か
ら
、
電
話
で
、
城
南
衛
生

管
理
組
合
エ
コ
・
ポ
ー
ト
長
谷
山（

56
・

5
5
5
6
）（
水
・
木
曜
日
を
除
く
）へ
。

ｅ
ｃ
ｏ
ッ
ト
ク
ッ
キ
ン
グ
～
災
害
時
に

役
立
つ
エ
コ
な
料
理
を
学
ぼ
う
～

　
災
害
時
は
、
限
ら
れ
た
材
料
を
活
か
し
、
極

力
電
気
・
ガ
ス
・
水
等
を
使
わ
な
い
調
理
法
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
覚
え
て
お
け
ば
平
常
時
に
も

役
立
つ「
災
害
時
の
レ
シ
ピ
」で
、
一
緒
に
エ
コ

な
料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
2
月
1
日（
金
）午
前
10
時
半
～
午
後
2
時

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
先
20
人

講
宇
治
市
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
会
議（
ｅ
ｃ
ｏ
ッ
ト
宇
治
）　
他

￥
500
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ
き
ん
、
軍
手
、

宇
治
市
く
ら
し
の
便
利
帳

他
ア
レ
ル
ギ
ー
等
が
あ
る
場
合
は
、
要
事
前
相
談

申
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、
1
月
4
日（
金
）

～
16
日（
水
）に
、
電
話
で
、
環
境
企
画
課
へ
。

そ
の
他

医
療
従
事
者
の
届
け
出
は

1
月
15
日
ま
で

　
今
年
は
、
医
療
従
事
者
の
資
格
を
有
す
る
人

の
届
け
出
の
年
で
す
。
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬

剤
師
・
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護

師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
の
該
当
者

は
、
1
月
15
日（
火
）ま
で
に
届
け
出
を
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
山
城
北
保
健
所（

21
・
2
1
9
4
）

道
路
上
の
違
反
広
告
物
の
一
斉
取
締
り

　

歩
行
者
や
車
両
の
通
行
に
支
障
と
な
る
た

め
、
電
柱
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
等
に
掲
出
さ
れ
て

い
る
立
看
板
、
広
告
旗
、
貼
り
紙
等
の
違
反
広

告
物
の
一
斉
取
締
り
を
行
い
ま
す
。

時
1
月
23
日（
水
）午
前
9
時
半
～
午
後
4
時

（
荒
天
時
は
翌
日
に
順
延
）

所
市
道
、
府
道
、
国
道
24
号
線（
い
ず
れ
も
宇

治
市
域
）

問
歴
史
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ
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記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

http://www.uji-citypark.jp/botanical/


 宇治っ子

輝け！

ところ と き
大久保幼稚園
39-9286

1月10日(木)・15日(火)・23日(水)・31日(木)
10時30分～11時30分

神明幼稚園
39-9288

1月15日(火)・18日(金)・21日(月)・25日(金)
10時30分～11時30分
11日(金)9時30分～11時30分

東宇治幼稚園
39-9290

1月15日(火)・21日(月)・29日(火)
10時30分～11時30分

木幡幼稚園
39-9292

1月10日(木)・15日(火)・24日(木)
10時～11時

市立幼稚園　未就園児行事
入園前のお子さんと保護者が一緒に遊べる行事を毎月開催していま
す。詳細は各園にお問い合わせください。

問各市立幼稚園

ところ と き
同胞こども園 1月8日(火)・29日(火)10時～11時30分

登りこども園 1月10日(木)・19日(土)10時～11時30分

小倉双葉園保育所 1月10日(木)10時～11時30分

西小倉保育所 1月10日(木)10時～11時30分

大久保保育所 1月11日(金)10時～11時30分

なかよし保育園 1月24日(木)10時～11時30分

園庭開放
保育所等の広い園庭を遊び場として開放します（雨天の場合はそれ
ぞれ対応が異なります）。

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報
誌・市HP内の子育て支援事業カレンダー・LINE＠で
も情報を発信しています。合わせてご確認ください。

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育て応援コーナー

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

中央図書館出張
おはなし会
問地域子育て支援
基幹センター
39-9109

所小倉公民館
時1月18日(金)
10時30分～11時

対市内在住の概ね1歳～
就学前の子と親
内民生児童委員主催ひろ
ば「小倉あいあいルーム」
での出張おはなし会

おやこっこらんど
問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時1月17日(木)
10時～11時30分

対乳幼児と保護者
内人形劇を楽しもう（サー
クルラディッシュの皆さ
ん）。体操などもあります

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時1月24日(木)
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月
までの子と親
内ミニプログラムと参加
者同士の交流タイム。動
きやすい服装で参加して
ください
￥200円　持バスタオル

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時1月11日（金）
10時～12時

対生後5～8か月の子と親
内ミニプログラムと参加
者同士の交流タイム。動
きやすい服装で参加して
ください
￥200円　持バスタオル

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時1月18日(金)
10時～12時

対生後9～12か月の子と親
内ミニプログラムと参加
者同士の交流タイム。動
きやすい服装で参加して
ください
￥200円　持バスタオル

おしゃべりキャッチ
ボール
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時2月6日（水）
10時～11時30分

対アレルギーを持つ乳幼
児と親
内参加者同士の交流・情
報交換

その他ひろば・サロンなどでまえひろば
同センターの職員がおもちゃを持って地域の施設に出向き、ひろば
を開きます。

ところ と き 備 考

木幡公民館 1月31日(木)
10時～11時30分

東宇治図書館「出張おはなし会」
10時30分～11時10分

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

【お詫び】
平成30年12月1日号で、平成29年12月生まれのお子さんを募集するとこ
ろ、11月生まれのお子さんを募集しておりました。お詫び申し上げます。

平成29年12月生まれ、平成30年1月生まれのお子さんを募集
します。応募はEメールで受付中です。（応募締切1月4日必着）
詳細は市ホームページまで。

来月の健康診査・相談など
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

問保健推進課　 20-8728

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 30年10月生まれ 健やかセンター 2月20日（水）・22日（金）・25
日（月）・26日（火）

個別通知は、1月20日頃に発送し
ます。

10か月児健康診査 30年3月生まれ 市内の協力医療機関 個別案内にある受診期間を参
照してください。

個別通知は、1月25日頃に発送し
ます。

1歳8か月児
健康診査 29年5月生まれ 健やかセンター 2月6日（水）・7日（木）・8日（金） 個別通知は、1月10日頃に発送し

ます。

3歳児健康診査 27年8月生まれ 健やかセンター 2月13日（水）・14日（木）・15日（金） 個別通知は、1月15日頃に発送し
ます。

離乳食教室 30年9月生まれ 健やかセンター 2月28日(木) 申必要。2月1日（金）から電話で受
付開始します。

乳幼児相談
(育児相談) 2 ヶ月～就学前

健やかセンター 2月1日（金）・4日（月）
9時30分～11時 計測、食事・育児・発達相談

北部地域子育て
支援センター

★2月21日(木)
9時50分～11時受付

お話しタイム、計測、保健師・栄
養士による相談(栄養士による相
談は★印のみ)

西部地域子育て
支援センター

★2月6日(水)
9時50分～11時受付

南部地域子育て
支援センター

★2月19日(火)
9時50分～11時受付

パ
パ
マ
マ
教
室

ハッピーマタニ
ティクラス

市内在住の妊娠
期のパパとママ

（片方のみの参加
も可）

健やかセンター

2月5日（火）・22日（金）
10時～11時30分

（受付は9時45分～）

助産師などによる妊娠期の体の
ことやおくちのケアについて等の
話。申保育のみ必要。電話で保健
推進課へ。

おいしい！　
たのしい！　
クッキング！

2月21日（木）10時～13時
（受付は9時45分～）

保育あり。申必要。電話かEメー
ル（※1）で保健推進課へ。

パパ出番です
よ ～ 沐 浴 に
チャレンジ～

2月16日（土）10時～12時
（受付は9時45分～）

申必要。電話かEメール（※1）
で保健推進課へ。

BCG予防接種 生後6 ヶ月～1歳
未満 健やかセンター 2月5日（火）・18日（月）

13時15分～14時30分受付
予診票は3か月児健診時にお渡し
しています。

※１＝妊婦氏名・住所・電話番号・年齢・出産予定日、配偶者参加の場合はその氏名、保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

宇治市の子育て支援に関する情報をお届けする
LINE@公式アカウントです。ＱＲコードを
スマートフォン等で読み込んでください。

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

医
療
機
関

宇治徳洲会病院 20-1111
※不定期で実施しています。

田辺中央病院（京田辺市） 63-1111
男山病院（八幡市） 075-983-0001
※平日金曜の18時～翌朝8時。

軽傷の場合は、まず「休日急病診療所等」または
「小児救急電話相談」を利用してください。

●比較的症状の軽い患者さんを対応します。

医
療
機
関

休日急病診療所 39-9430 FAX 39-9432
場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日 日曜・祝日および振替休日、年末年始（12月
31日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

受付時間 9時30分～11時30分　13時～16時30分

京都きづ川病院（城陽市） 54-1111
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

13 12
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たくさんとれたよ

　　小学校の授業を見学

～学校教育のスタートを
幼稚園から始めてみませんか～

問学校教育課（ 20-8757）または各市立幼稚園

の中で育つ子ども遊び

AET 講師と一緒に　　

教師との
信頼関係に支えられ、

友達といっしょに
生活や遊びを
楽しみます

豊かな体験を通して
いろいろな人との

かかわりを
広げています

友達とともに

　　自分で ! 自分たちで !

幼稚園で育てた野菜でカレー作り

考える

興味関心に基づき、
好きな遊びに

じっくり
取り組んでいます

見つめる

　　　　　　　工夫する

遊びを通して生きる力を育てています市立幼稚園
31年度の入園児を引き続き募集しています

対　象 保護者と共に市内に住んでいる幼児。
　　◎3年保育（3歳児）＝平成27年4月2日～ 28年4月1日生まれ
　　◎2年保育（4歳児）＝平成26年4月2日～ 27年4月1日生まれ
　　◎1年保育（5歳児）＝平成25年4月2日～ 26年4月1日生まれ
願書等の交付 入園希望の園または学校教育課窓口で交付（市のホームページから印刷もできます）
申し込み 入園を希望する園の窓口へ
問い合わせ 学校教育課または各市立幼稚園

園　名 所在地 電話番号 対象児
大久保幼稚園 宇治市大久保町山ノ内 3 39-9286 5 歳児
神明幼稚園 宇治市宇治野神 57 39-9288 4、5 歳児
東宇治幼稚園 宇治市五ケ庄梅林官有地 39-9290 3、4、5 歳児
木幡幼稚園 宇治市木幡檜尾 47-1 39-9292 4、5 歳児

　　※募集人数については、各園に問い合わせてください。

平成30年度より、神明幼稚園・木幡幼稚園で預かり保育を試行実施しています。
　◎実施時間　月・火・木・金…14：00 ～ 17：00 ／水…11：45 ～ 17：00
　　※実施園の体制によって変動する場合があります。
　◎利用料金　１回の利用につき1時間ごとに200円（1日当たり5時間の利用料を上限）（30年度の額）

預かり保育
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各課からのコラムをご紹介！

（　  健康生きがい課）問

せっかく持って行っても使えなかったら意味が
ないでしゅもんね！電池を入れ替えておくでしゅ！

（　  危機管理室）問

おうじちゃま

ちはや～♪冬の間に自分の
非常用持ち出し袋の点検をしようと思う
でしゅ！
懐中電灯や携帯ラジオ、お水や乾パンが
入ってるでしゅ！
あ！懐中電灯の電池が切れてるでしゅ！

ちはや姫

災害に備えよう！

お
せ
ち
料
理
も

　減
塩
出
来
る
！？

（　  ごみ減量推進課）問

〈作り方〉
① さつまいもの皮をむき、食べやすい

大きさに乱切りに切って、水につけて
アク抜きをする。

② ①をやわらかくなるまで茹でて、水気
を切る。

③ ブロッコリーは小房にわけ、茎も食べ
やすい大きさに乱切りする。やわらか
くなるまで茹でて、水気を切る。

④ ドレッシング（ＡまたはＢ）をよく混ぜて、
ツナ、さつまいも、ブロッコリーと和える。

〈材料〉（１人分）
さつまいも･････ 100ｇ
ブロッコリー(茎込み) 75ｇ
ツナ･････････････15ｇ
ドレッシング(ＡまたはＢ)
 A 淡色辛味噌 ･･･ 6g
 マヨネーズ････ 7g
 ヨーグルト････ 2g
 B 白味噌 ･･･････ 6g
 マヨネーズ････ 7g
 ヨーグルト････ 2g

さつまいもとブロッコリーの
丸ごとサラダ

・ブロッコリーの茎の部分まで使用
し、皮をむかずにやわらかくなるま
で茹でると食べることが出来ます。

・さつまいもの皮は10月1日号掲載
の「さつまいもの皮チップ」に使用
すると、ごみがほとんど出ません。

《京都文教短期大学との共同研究により考案》
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が
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他にも必要なものがあったらこの
機会に入れておきましょう。昨年
１０月に配布した「宇治市くらしの
便利帳」にも非常用持ち出し袋の

サンプルが載っている
から、参考にしてね！

そうね。点検をするときは電池のチェックや消
費期限などを確認して、いつでも持ち出せるよ
うにしておくことが重要よ。

ちはや姫の
ちょっと役立つ
豆知識でした！

田作り：約1.8ｇ

いくら：約2.3ｇ

かまぼこ（蒸し）
：約2.5ｇ

数の子
（塩蔵・水戻し）

：1.2ｇ

★管理栄養士監修～美味しい減塩おせち料理～

塩分ひかえめのお煮しめ
※日持ちはしませんので、ご注意ください。
〈材料〉（2人分）
鶏もも肉･･････ 60ｇ
こんにゃく･････ 50ｇ
ごぼう････････ 50ｇ
れんこん･･････ 50ｇ
にんじん ･･････ 50ｇ
干ししいたけ ･･･2枚
きぬさや･･･････4枚
ごま油･････ 小さじ1
だし汁 ･････ 160ｍｌ

砂糖 ･･････ 小さじ1
しょうゆ･･大さじ1/2
みりん ･･･小さじ1/2
しょうが汁･･ 小さじ1
片栗粉 ･･小さじ1/2
水 ･･････大さじ1/2

〈作り方〉
① 鶏肉は一口大に切る。
② こんにゃくは一口大にスプーンを使ってちぎり、

熱湯をかける。
③ ごぼう・れんこんは一口大の乱切りにして、水

にさらす。
④ にんじんは乱切りにする。
⑤ 干ししいたけはたっぷりの水で戻し、軸を取り

除き、4つに切る。
⑥ きぬさやは、すじを取り、熱湯でさっと茹でる。
⑦ ごま油を鍋に入れて熱し、①を入れて軽く炒

め、②③④⑤を加えて炒める。
⑧ ある程度炒めたら、だし汁・砂糖・半量のしょう

ゆを加えて煮る。 ※アクは取り除く。
⑨ やわらかくなり、煮汁が半分になったら、みり

ん、残りのしょうゆを加えて煮る。
⑩ 出来上がり直前にしょうがのしぼり汁を入れ、

水溶き片栗粉を少しずつ加えてとろみをつける。
⑪ 器に盛り付け、⑥を上に飾る。塩分

エネルギー 144kcal
0.8g

（1人分）

生姜の
しぼり汁で
減塩！

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　　 22-3141（代表）　　20-8779FAX

宇治市ホームページ 宇治市公式Facebook 宇治市公式YouTube
https://www.city.uji.kyoto.jp/ https://www.facebook.com/ujicity https://www.youtube.com/user/ujicity

市の人口 [30年12月1日現在] ・世帯数 83,762世帯（前月比+29世帯） 
・人　口 187,286人（前月比－10人）

 ・男 性 90,752人
 ・女 性 96,534人
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 06-6315-5751

へ

◦�「1月1日号について」の読者アンケート
市ホームページから回答出来ます。

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、
メールで随時受付をしています。
秘書広報課あて  obokoho@city.uji.kyoto.jp

市政だよりへのご意見・
ご感想をお寄せください

https://www.city.uji.kyoto.jp
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.youtube.com/user/ujicity
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018417.html



