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小倉町を
中心に活

動する商
店主のグ

ループで
す。地域

振興イベ
ントとして

「オグザ
ニア大作

戦」や「オ
グマニア

」を開催
していま

す。

かつては買い物の中心となっていた商店街。しかし近年

では、郊外への大規模店舗の進出、車やインターネットの

普及など、ライフスタイルの変化により商店街の存在は昔と

大きく変わってきました。

そんな中、市内の商店街では地域に昔のような活気を

取り戻すため、イベントなどを通じて新たなにぎわいの創

出に取り組んでいます。

本特集では、地域活性化に奮闘する2つの商店街に話を

伺いました。

き
っ
か
け
は「
夏
祭
り
が
し
た
い
！
」

小
倉
は
お
祭
り
な
ど
が
盛
ん
な
地
域
で
し
た
が
、

少
な
く
な
っ
て
い
る
と
お
客
さ
ん
か
ら
よ
く
聞
き

ま
し
た
。
夏
祭
り
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て

み
よ
う
と
な
り
、
前
身
の
「
宇
治
小
倉
篤
志
の

会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

「
オ
グ
ザ
ニ
ア
大
作
戦
（
※
１
）」
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
、
今
後
の
方
向
性
を
話
し
合
っ
た

結
果
、
更
な
る
発
展
を
目
指
す
た
め
現
在
の
名
称

「
宇
治
・
小
倉
商
店
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
変
更
し
、

新
た
に
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

住
民
と
商
店
が
つ
な
が
る
きっ
か
け
づ
く
り

イ
ベ
ン
ト
を
す
る
の
は
、
地
域
の
人
た
ち
に
楽

し
ん
で
も
ら
う
だ
け
で
な
く
商
店
主
の
顔
を
知
っ

て
も
ら
う
、
人
柄
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
き

な
理
由
で
す
。

商
店
街
の
お
客
さ
ん
が
減
っ
て
い
る
原
因
と
し

て
、
ど
ん
な
店
が
あ
る
か
、
ど
ん
な
人
が
や
っ
て

い
る
か
を
知
っ
て
も
ら
え
て
い
な
い
こ
と
が
大
き

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。「
大
体
の
こ
と
が
小
倉
で

出
来
る
」
と
い
う
こ
と
を
発
信
出
来
れ
ば
、「
小

倉
で
良
い
」
と
考
え
て
も
ら
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
そ
の
知
ら
な
い
部
分
を
埋

め
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

魅
力
と
成
果

イ
ベ
ン
ト
は
、
住
民
だ
け
で
な
く
商
店
主
に
も

喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
会
員
に
な
る
ま
で

顔
も
知
ら
な
か
っ
た
商
店
主
と
話
す
よ
う
に
な
り
、

店
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
商
店
主

同
士
の
つ
な
が
り
が
出
来
る
こ
と
は
魅
力
で
あ
り

成
果
で
す
。

ま
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
は
、
窓
口
と
し
て

の
機
能
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
や
り
た

い
こ
と
が
あ
る
け
ど
方
法
を
知
ら
な
い
な

ど
、
ア
ク
シ
ョ
ン
し
た
く
て
も
分
か
ら
な
い
人

に
と
っ
て
、
知
っ
て
い
る
人
に
つ
な
が
り
、
解

決
の
サ
ポ
ー
ト
が
出
来
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

参
加
出
来
る
こ
と
は
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

小
倉
は
、
商
店
で
あ
り
な
が
ら
定
住
し
て
子
育

て
も一緒
に
出
来
る
の
が
特
色
で
す
。
同
じ
地
域

に
家
と
店
舗
が
あ
り
、
商
店
数
も
近
隣
の
地
域

に
比
べ
多
く
、
ア
ク
セ
ス
も
良
い
の
で
子
育
て
世

代
の
人
が
起
業
し
て
定
住
す
る
の
に
と
て
も
魅
力

的
で
す
。

10
年
後
を
見
据
え
た
活
動

小
倉
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
反
面
、
若
い
商

店
主
が
次
々
と
出
店
し
て
い
ま
す
。
そ
の
商
店
主

た
ち
と
横
の
つ
な
が
り
を
作
っ
て
発
展
し
て
い
か

な
い
と
間
違
い
な
く
衰
退
す
る
と
い
う
危
機
感
を

持
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
現
状
の
よ
う
に
時
間
も
お
金
も
負
担

し
な
い
と
い
け
な
い
の
で
は
誰
も
参
加
し
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
も
、
忙
し
い
け
ど
参
加
し
た
方
が
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
と
い
う
価
値
観
を
持
っ
て
も
ら
え

る
だ
け
の
確
固
た
る
魅
力
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
は

必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
お
店
で
も
課
題
を
抱
え
、
そ
の
上
で

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
し
ん
ど
い
で
す

け
ど
、
10
年
後
を
考
え
る
と
、
私
た
ち
が
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
礎
を
作
り
大
き
く
し
て
、
次
の
世
代
に

オグマニア（※２）
開催期間中に参加者が商店を回り、
特別メニューを注文するなど条件を
クリアしてスタンプを集めるイベント
です。2回目となる今年は飲食店の他、
物販・サービス店が新たに加わり、52
店舗の商店が参加しました。飲食店
のスタンプを5つ集めると冊子がクー
ポン券に、物販・サービス店のスタン
プを集めビンゴにすると抽選会に参
加出来る特典が。オープニングイベン
トを始め、多くの人で賑わいました。

オグザニア大作戦（※１）
「食べる」「はたらく」を通
じて、子ども～若者～お年寄
りまで三世代を笑顔でつな
ぐイベントです。
昨年は、飲食・物販のブー
スに職業体験や親子で出来
る運動体験、気軽に出来る
ワークショップ、ダンスやマ
ジックのステージ発表など、
盛りだくさんの内容で開催
しました。

▼オグマニアオープニングイベントの様子
上から、元気巨椋っ鼓、三線演者、京都すばる
高等学校吹奏楽部の皆さんによる演奏

▲参加店舗（スーパーマツモト宇治小倉店）に
て。スタンプをゲットするために「小倉の町
の好きなこと」を書いて桜の木に吊るしてい
る様子

つ
な
い
で
い
か
な
い
と
あ
か
ん
と
い
う
責
任
感
を

持
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
、
会
費
を
払
っ
て
い

た
だ
い
て
い
る
会
員
の
皆
さ
ん
を
が
っ
か
り
さ
せ

た
く
な
い
の
も
頑
張
っ
て
い
る
大
き
な
理
由
で
す
。

商
店
会
を
続
け
る
た
め
に

多
様
な
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
る
よ
う
多
業
種
の

会
員
が
い
た
方
が
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
回

の
イ
ベ
ン
ト
「
オ
グ
マ
ニ
ア
（
※
２
）」
か
ら
飲
食

店
以
外
に
物
販
・
サ
ー
ビ
ス
店
も
参
加
し
ま
し
た
。

今
後
、
商
店
会
を
大
き
く
し
て
、
作
り
上
げ
て
い

く
た
め
の
良
い
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
参
加
し
た
商
店
や
新
し
い
商
店
が
会
員
に

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
魅
力
的
な
商
店
会
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

小倉の魅力を発信して住民と
商店主をつなげたい
宇治・小倉商店ネットワーク

｢つながり｣ ｢

に
ぎ
わ
い｣
と

地域の住民と商店主の皆さん！

イベントなどを通じてわたしたちと

つながりを作ってみませんか！

左から宮川義広さん（会長）、谷隼人さん（副会長）、北島聡
とし

之
ゆき

さん

左から居
い

原
はら

田
だ

晃司さん、西山政利さん

こんなイベント
やってます！

地域の商店街（会）が生み出す
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京阪木
幡駅周

辺の商店
を中心に

活動する
商店会

です。

平成30
年6月に

新しく立
ち上げ、

地域住
民も巻き

込んで
活動して

います。

夏まつり
をはじめ

、認知
症の勉

強会等も
行ってい

ます。

継
続
し
て
取
り
組
み
た
い

以
前
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
よ
う
に
店
を
回
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
盛
り
上
が
り

ま
し
た
が
、
継
続
性
が
な
く
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

も
っ
と
目
的
を
持
っ
て
や
り
た
い
と
思
い
「
こ
は

タ
ウ
ン
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

活
動
の
目
的

ま
ず
夏
ま
つ
り
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
地
域
に

は
誰
で
も
参
加
出
来
る
夏
ま
つ
り
が
少
な
く
、
立

ち
上
げ
る
前
か
ら
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
地
域
の
人
と
協
同
で
作
り
た
い

と
思
い
、木
幡
中
学
校
に
協
力
い
た
だ
き
、生
徒
の

皆
さ
ん
か
ら
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
し
た
。
48
点

も
の
応
募
が
あ
り
選
考
し
て
決
定
し
ま
し
た
。
生

徒
の
皆
さ
ん
が
、
地
域
の
こ
と
を
考
え
デ
ザ
イ
ン

し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

ゲ
ー
ム
や
お
菓
子
な
ど
、
子
ど
も
が
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
発
足
か
ら
1
カ
月
後

だ
っ
た
の
で
大
変
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
す
ご
く

喜
ん
で
く
れ
た
の
が
良
か
っ
た
で
す
。

私
た
ち
が
や
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
小
さ

い
時
に
地
域
で
こ
ん
な
経
験
を
し
た
な
と
思
い
出

が
出
来
ま
す
し
、
遠
方
の
お
祭
り
に
は
行
け
な
い

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
も
、
近
く
だ

と
参
加
出
来
ま
す
。
地
域
で
思
い
出
が
作
れ
る

機
会
が
あ
る
こ
と
は
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
住
民
に
店
や
商
店
主
の
顔
を
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
も
重
要
な
の
で
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
地

域
の
活
性
化
と
同
時
に
店
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

が一緒
に
出
来
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン

ト
で
も
夏
ま
つ
り
は
商
店
主
の
顔
を
知
っ
て
も
ら

う
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は
店
を
知
っ
て
も
ら
う
な
ど
目

的
を
持
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

つ
な
が
り
に
よ
っ
て
始
ま
っ
た
挨
拶

以
前
は
、
お
互
い
「
○
○
屋
の
人
」
く
ら
い
の

認
識
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
活
動
を
始
め
て

か
ら
、
顔
と
名
前
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

で
挨
拶
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
周
り
の
商
店
主

が
お
客
さ
ん
に
自
分
の
店
を
紹
介
し
て
く
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
は
タ
ウ
ン
を
通
じ
て
新
し
い

つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
商
店
主
同
士
の
つ
な
が
り

が
深
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

お
店
＝
地
域
の
顔

地
域
に
根
差
し
て
い
る
商
店
街
だ
か
ら
こ
そ
出

来
る
対
応
や
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
地

域
の
人
が
困
っ
た
と
き
に
寄
り
添
え
る
存
在
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
店
は
地
域
の
顔
で
あ

り
、
い
つ
で
も
開
い
て
い
る
の
で
困
っ
た
と
き
に

入
り
や
す
い
こ
と
か
ら
公
的
な一面
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。SD

G
s

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）や

認
知
症
に
関
す
る
取
り
組
み
を
通
じ
て
、「
地
域

の
顔
」と
し
て
ま
ち
の
課
題
等
を
知
る
こ
と
が
大

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
々
チ
ャ
レ
ン
ジ

こ
の
１
年
は
私
た
ち
に
と
っ
て
地
盤
作
り
。
教

科
書
も
前
例
も
な
い
、
手
探
り
で
や
り
な
が
ら
毎

日
が
勉
強
の
日
々
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
子
ど
も

向
け
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

カ
メ
ラ
屋
さ
ん
が
、
写
真
を
撮
ら
れ
る
と
き
の
写

り
方
の
コ
ツ
を
教
え
る
な
ど
、
商
店
主
の
得
意
分

野
を
生
か
す
よ
う
な
新
た
な
取
り
組
み
も
し
て
み

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
商
店
会
の
活
性

化
を
通
し
て
「
賑
わ
い
の
あ
る
街
づ
く
り
、
み
ん

な
が
笑
顔
に
な
れ
る
心
豊
か
な
地
域
、
未
来
へ
と

持
続
可
能
な
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
て
頑
張
り

ま
す
。

スプリングフェスタ
お店を回ってスタンプラリー！今
年はさらにお店のことを知ってもら
うためにお店にちなんだクイズも加
えました。参加者の皆さんはスタ
ンプ集めとクイズに答えてガラガラ
抽選をしました。

認知症に関する取り組み
認知症の人への配慮や対応を学ぶため、

こはタウンでは定期的に商店主等を対象に
勉強会を開催しています。
また、全国をオレンジのシャツを着てたすき
をつなぐ認知症啓発活動 「RUN伴」 に参加し、
こはタウンの有志が地域を走って啓発しました。

これらのイベント以外にも
●人と人をつなげる「異業種交流会」
●持続可能な社会づくりのための
　SDGsワークショップ

等を開催しています。

夏まつり
子どもたちが遊べるようなゲーム

を中心に、かき氷や綿菓子の販売も
しました。当日は、子どもたちの笑
顔で溢れ、地域の人に喜んでいただ
きました。

ハロウィン
合言葉は「トリック	オア	コハータ」
子どもたちがお菓子をもらうため

に合言葉を言ってお店を回りました。
Facebookに仮装した人の写真を

あげて、「いいね」の数でグランプリを
決める仮装コンテストも行いました。

会
員
に
なっ
た
き
っか
け
を
紹
介
！

４
月
か
ら
個
人
会
員
に
な
っ
た
早は
や
藤ふ
じ
智さ
と
し之
さ
ん

に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
仕
事
で
の
取
材

仕
事
で
ロ
ゴ
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
作
成
や
、
ウ
ェ

ブ
マ
ガ
ジ
ン
の
運
営
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ウ
ェ

ブ
マ
ガ
ジ
ン
の
取
材
で
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
イ
ベ
ン
ト

に
行
っ
た
こ
と
で
接
点
が
出
来
ま
し
た
。

こ
は
タ
ウ
ン
が
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
作
成
し
て
い
た

際
、
ロ
ゴ
の
デ
ー
タ
化
の
作
業
を
す
る
人
を
探
さ

れ
て
お
り
、
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
の一員
と
し
て

取
材
時
に
、
役
員
の
皆
さ
ん
や
会
の
考
え
に
触

れ
、力
に
な
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
思
い
入
会
を

決
め
ま
し
た
。
目
指
し
て
い
る
も
の
が
こ
は
タ
ウ
ン

に
は
し
っ
か
り
あ
っ
た
の
が
大
き
か
っ
た
で
す
。
商

売
以
外
の
目
的
も
あ
る
と
聞
き
安
心
出
来
ま
し
た
。

子
ど
も
の
時
か
ら
木
幡
で
育
っ
て
き
た
の
で
、

地
域
の一
員
と
い
う
意
識
は
強
く
持
っ
て
い
ま
す
。

地
域
に
こ
は
タ
ウ
ン
が
出
来
て
声
を
か
け
て
も

ら
っ
た
の
も
縁
で
す
し
、
地
域
の一員
と
し
て
の
責

任
を
果
た
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

｢つながり｣ ｢
に
ぎ
わ
い｣
と

こんなイベント
やってます！

商店も地域も笑顔になれる
木幡を目指しています

こはタウン

私たちと一緒にこはタウンを
作り上げていきませんか！！

左から土田晃久さん（副会長）、
西伸介さん（会長）、香月理聡さん（副会長）

RUN伴参加時の様子

早藤智之さん
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市
民
と
市
長
の

対
話
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催

3
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た「
オ
グ
マ
ニ
ア
」の

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
中
で
、「
商
店・地
域

を
盛
り
上
げ
る
商
店
会
の
活
動
に
つ
い
て
」を

テ
ー
マ
に
、
宇
治
・
小
倉
商
店
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

皆
さ
ん
と
山
本
市
長
が
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

今
年
度
も
申
請
を
受
け
付
け

宇
治
市
創
業
支
援
補
助
金

問
産
業
振
興
課（

20・８
７
２
４
）

申
請
4
月
1
日
～
2
年
3
月
31
日
に
起
業
等

を
す
る（
し
た
）人
を
対
象
に
、
最
大
で
180
万
円

（
基
礎
分
100
万
円
、
市
内
新
規
雇
用
の
創
出
等

の
加
算
分
80
万
円
）補
助
し
ま
す
。な
お
、補
助

事
業
者
は
応
募
内
容
を
審
査
し
、
予
算
の
範
囲

内
で
決
定
し
ま
す
。
10
月
31
日（
木
）午
後
5
時

ま
で
に
、
申
請
書
類
を
産
業
振
興
課
へ
。
詳
し

く
は
募
集
要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

商
店
街
の
活
性
化
で

魅
力
あ
る
宇
治
市
に

問
産
業
振
興
課（

20・８
７
２
４
）

商
店
街
活
性
化
の
目
的

①「
生
活
基
盤
の
構
築
」

人
口
減
少
に
よ
る
大
型
ス
ー
パ
ー
の
撤
退
や
高

齢
化
に
よ
る
近
隣
で
の
買
い
物
ニ
ー
ズ
か
ら
、
再

度
、
商
店
街
の
生
活
基
盤
と
し
て
の
役
割
が
重
要

に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

②「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
強
化
」

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
や
少
子
高
齢
化
等
に

よ
り
、
地
域
で
の
支
え
合
い
の
重
要
性
が
高
ま
り

ま
す
。
町
内
会
・
自
治
会
な
ど
と
同
様
に
、
商

店
街
が
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
担
い
手
に
な
る
こ

と
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

③「
経
済
活
性
化
」

商
店
街
は
、
基
本
的
に一
定
の
地
域
に
集
ま
っ

た
店
舗
等
で
形
成
さ
れ
る
た
め
、
商
店
街
が
活

性
化
さ
れ
れ
ば
、
商
店
街
の
店
舗
間
で
の
連
携
に

よ
り
、
利
益
が
地
域
内
に
循
環
し
ま
す
。

市
民
と
市
長
の

対
話
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
…

●
市
政
へ
の
市
民
参
加
と
協
働
の
推
進
の
た
め

実
施

●
今
回
で
22
回
目
。
こ
れ
ま
で
幅
広
い
テ
ー
マ

で
実
施
。
過
去
に
は「
子
育
て
」「
防
災
」「
認

知
症
」な
ど

昨
年
度
は
他
に
も
こ
ん
な
事
業
者
が

●
リ
カ
バ
リ
ー
ラ
イ
フ
株
式
会
社

（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
つ
む
ぐ
）

（
訪
問
看
護
、介
護
予
防
訪
問
事
業
）

●
喫
茶
み
す
た
ー	

安
井
和
巳
さ
ん（
飲
食
業
）

●
ハ
ウ
ス
ヘ
ル
プ
の
さ
わ
い	

澤
井
明
美
さ
ん

（
家
事
サ
ー
ビ
ス
業・ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
）

●
さ
ち
こ
鍼
灸
院

中
原
早
知
子
さ
ん（
訪
問
型
鍼
灸
診
療
業
）

●
び
す
と
ろ
D	
中
川
充
さ
ん（
飲
食
業
）

●
合
同
会
社akari

（
輸
入
小
売
業・コ
ン
サ
ル
専
門
サ
ー
ビ
ス
業
）

市
内
の
商
店
街
で
は
そ
こ
に
し
か
な
い「
魅
力
」

を
生
み
出
す
た
め
工
夫
さ
れ
、
地
域
の
住
民
と

一
体
と
な
っ
て
地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。

皆
さ
ん
が
商
店
街
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
地
域

の
住
民
に
と
っ
て
商
店
街
が
よ
り
魅
力
的
な
も
の

に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
商
店
街
の
活

動
内
容
な
ど
を
知
り
、
そ
し
て
商
店
街
と一緒
に

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

魅力ある宇治市
それぞれの商店街・地域の特色を生
かした活性化を行うことで、各エリア
に多様な魅力が生まれます。

魅力ある
商店街づくりの促進
市では、商店街活性化を図るため、
にぎわいを創出する環境整備や交流
イベントなどへの支援や、市内の新規
出店者への支援を行っています。

街
頭
で
の
高
齢
者
や
子
ど
も
の
見
守
り
、
犯
罪

抑
止
、
体
感
治
安
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
自

治
会
・
町
内
会
等
が
設
置
す
る
防
犯
カ
メ
ラ
の
費

用
の一部
を
補
助
し
ま
す
。 

問
総
務
課（

20
・

8
7
0
0
）

対
象規

約
と
代
表
者
を
決
め
て
い
る
自
治
会
・
町
内

会
・
区

補
助
対
象
経
費

●
カ
メ
ラ
、
録
画
装
置
、
中
継
器
そ
の
他
の
防
犯

カ
メ
ラ
を
構
成
す
る
機
器
の
購
入
に
係
る
経
費

●
ケ
ー
ブ
ル
、
設
置
を
示
す
プ
レ
ー
ト
そ
の
他
の
防

犯
カ
メ
ラ
設
置
に
必
要
な
工
事
費
を
含
む
経
費

※
電
気
代
や
修
理
費
等
の
維
持
管
理
費
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

補
助
額

経
費
の
２
分
の
１
の
額（
※
）で
、
１
台
の
防
犯

カ
メ
ラ
に
つ
き
上
限
10
万
円
。

た
だ
し
、
１
自
治
会
等
に
つ
き
２
台
ま
で
を
補

助
対
象
と
し
ま
す
。
な
お
、
前
年
度
に
２
台
分
の

補
助
を
受
け
た
自
治
会
等
に
つ
い
て
は
申
請
出
来

ま
せ
ん
。

※
千
円
未
満
の
端
数
切
捨
て

申
請
受
付
期
間

６
月
３
日（
月
）～
12
月
27
日（
金
）

※
申
請
前
に
事
前
協
議
が
必
要
で
す（
予
約
制
）。
予

約
の
受
け
付
け
は
５
月
７
日（
火
）か
ら
、
事
前
協
議

は
５
月
10
日（
金
）か
ら
行
い
ま
す
。
な
お
、
予
算
額

（
総
額
120
万
円
）に
達
し
た
時
点
で
、
補
助
金
の
申

請
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

「
交
付
申
請
時
に
設
置
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
」の

他
、
補
助
要
件
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
提
出
書

類
や
補
助
金
交
付
ま
で
の
流
れ
に
つ
い
て
は
、
総

務
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
詳
細
を
確
認
出
来
ま
す
。

な
ぜ
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
よ
う
と

思
い
ま
し
た
か
？

設
置
場
所
は
通
学
路
に
も
な
っ
て
い
ま
す
が
、

交
通
量
が
多
い
上
に
昼
間
で
も
薄
暗
く
、
な
か
な

か
人
の
目
が
行
き
届
か
な
い
場
所
で
あ
り
、
地
域

で
も
不
安
を
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
、
昨
年
度
、
市

の
補
助
制
度
が
出
来
た
こ
と
を
知
り
、
こ
の
機
会

に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

設
置
に
当
た
っ
て
苦
労
さ
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

設
置
場
所
の
検
討
に
始
ま
り
、
電
柱
へ
の
設
置

手
続
や
市
役
所
等
へ
の
申
請
手
続
は
確
か
に
大
変

で
し
た
が
、
区
と
し
て
も
地
域
の
防
犯
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
る
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
、そ
の
後
は

ど
う
で
す
か
？

防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
た
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
通
学
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
域
で
の
犯
罪

発
生
の
抑
止
や
治
安
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
防
犯

カ
メ
ラ
の
設
置
だ
け
で
地
域
の
防
犯
が
出
来
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
、
住
民一人
ひ
と
り
が
よ
り
い
っ

そ
う
防
犯
意
識
を
高
め
る
と
共
に
、
地
域
で
も
引

き
続
き
防
犯
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

白川区

区長 小
こ

島
じま

 確
かく

二
じ

さん

緊張しましたが、
私たちの思いを

伝えることが出来ました。
やって良かったです！

オグマニアに参加した
「繁の」の梅澤育代さん
（飲食業）も、昨年度補
助金を活用されました。

市内の商店街情報は
こちらから

自
治
会・町
内
会
等
で
設
置
さ
れ
る

防
犯
カ
メ
ラ
に
対
す
る

補
助
制
度

新
た
な
年
度
が
や
っ
て
来
た
。

地
域
の
防
犯
の
た
め
、

私
は
帰
っ
て
来
た
！！

防
犯
カ
メ
ラ
が

き
っ
か
け
で
地
域
の

防
犯
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
る
・・・。

こ
れ
こ
そ
防
犯
意
識
の

向
上
だ
！！

地域で取り組まれている防犯活動例 補助制度を活用して
防犯カメラを設置
された自治会の

声

Q1

Q3

Q2

夜間の防犯パトロール‼

登下校の見守り‼

青色防犯パトロール‼
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 宇治っ子

輝け！

来月の健康診査・相談など
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

問保健推進課　 20-8728

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 31年2月生まれ 健やかセンター 6月19日（水）・25日（火）・28日（金） 個別通知は、5月20日頃に発送し
ます。

10か月児健康診査 30年7月生まれ 市内の
協力医療機関

個別案内にある受診期間を参照
してください。

個別通知は、5月25日頃に発送し
ます。

1歳8か月児健康診査 29年9月生まれ 健やかセンター 6月3日（月）・5日（水）・6日（木） 個別通知は、5月10日頃に発送し
ます。

3歳児健康診査 27年12月生まれ 健やかセンター 6月12日（水）・13日（木）・17日（月） 個別通知は、5月15日頃に発送し
ます。

離乳食教室 31年1月生まれ 健やかセンター 6月27日（木） 申必要。6月3日(月)から電話で受
付開始します。

乳幼児相談
(育児相談) 2	か月～就学前

健やかセンター 6月10日(月)・11日(火)
9時30分～11時 計測、食事・育児・発達相談

北部地域子育て
支援センター

★6月17日(月)
9時50分～11時受付

お話しタイム、計測、保健師・栄養
士による相談
（栄養士による相談は★印のみ）

東部地域子育て
支援センター

6月14日(金)
9時50分～11時受付

西部地域子育て
支援センター

6月19日(水)
9時50分～11時受付

南部地域子育て
支援センター

6月18日(火)
9時50分～11時受付

ぶんきょうにこに
こルーム

★6月6日(木)
9時50分～11時受付

パ
パ
マ
マ
教
室

ハッピーマタニ
ティクラス

市内在住の妊娠期
のママとパパ、祖
父母等（ひとりで
の参加も可）

健やかセンター

6月3日（月）・28日（金）
10時～11時30分
（受付は9時45分～）

助産師などによる妊娠期の体のこと
やおくちのケアについて等の話。日に
よって内容が変わります。保健推進課
か市ホームページで確認出来ます。　
申お子さん同伴時のみ必要。電話で保
健推進課へ。

おいしい！
たのしい！
クッキング！

市内在住の妊娠期
のママとパパ（ひ
とりでの参加も
可）

6月21日（金）10時～13時30分
（受付は9時45分～）

保育あり。申必要。電話かEメール
（※1）で保健推進課へ。

パパ出番ですよ
～沐浴にチャレ
ンジ～

6月15日（土）10時～12時
（受付は9時45分～）

申必要。電話かEメール（※1）で保
健推進課へ。

ママのための
おはなし会

妊婦または概ね生
後6か月までの子
と保護者

健やかセンター 6月11日（火）午前10時～11時
保育士による絵本やふれあい遊びの
おはなしや参加者同士の交流タイム、
赤ちゃんの計測等　申必要。電話かE
メール（※2）で保健推進課へ。

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 健やかセンター 6月7日（金）・26日（水）
13時15分～14時30分受付

予診票は3か月児健診時にお渡しし
ています。

※１＝�参加希望日、妊婦の氏名・住所・電話番号・生年月日・出産予定日、配偶者等が参加の場合はその氏名、保育希望の有無を papamama-
start@city.uji.kyoto.jpへ。

※２＝�参加希望日、参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号、赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）、赤ちゃんの兄姉参加の有無を
papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

宇治市の子育て支援に関する情報をお届けする
LINE@公式アカウントです。ＱＲコードを
スマートフォン等で読み込んでください。

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

ところ と き
大久保幼稚園

39-9286

5月の日程は、市ホームページやLINE＠で
確認出来ます。

神明幼稚園
39-9288

東宇治幼稚園
39-9290

木幡幼稚園
39-9292

市立幼稚園　未就園児活動
入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの広場を毎月開催
しています。詳細は各園にお問い合わせください。

問各市立幼稚園

ところ と き
宇治保育所 5月14日（火）10時～11時

同胞こども園 5月7日（火）・28日（火）10時～11時30分

北木幡保育所 5月15日（水）10時～11時30分

登りこども園 5月11日（土）・27日（月）10時～11時30分

大久保保育所 5月14日（火）10時～11時30分

小倉双葉園保育所 5月10日（金）10時～11時30分

西小倉保育所 5月16日（木）10時～11時30分

木幡保育所 5月28日（火）10時～11時

なかよし保育園 5月23日（木）10時～11時30分

園庭開放
保育所等の広い園庭を遊び場として開放します（雨天の場合はそれ
ぞれ対応が異なります）。

問地域子育て支援基幹センター	 39-9109

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報
誌・市HP内の子育て支援事業カレンダー・LINE＠で
も情報を発信しています。合わせてご確認ください。

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育て応援コーナー

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

おやこっこらんど
問生涯学習センター

39-9500

所生涯学習センター
時5月15日（水）
10時～11時30分

対乳幼児と保護者
内リズム遊び、パラバ
ルーン、体操など

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時5月23日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1 ～4か月
までの子と親
内ミニプログラムと参加
者同士の交流タイム。動
きやすい服装で参加して
ください
￥200円  持バスタオル

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時5月10日（金）
10時～12時

対生後5 ～8か月の子と
親
内ミニプログラムと参加
者同士の交流タイム。動
きやすい服装で参加して
ください
￥200円  持バスタオル

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時5月17日（金）
10時～12時

対生後9 ～12か月の子
と親
内ミニプログラムと参加
者同士の交流タイム。動
きやすい服装で参加して
ください
￥200円  持バスタオル

おしゃべりキャッチ
ボール
問社会福祉協議会

22-5650

所総合福祉会館
時5月16日（木）
10時～11時30分

対双子・三つ子などの多
胎児（就園前くらいまで）
と親
内参加者同士の交流・情
報交換

その他ひろば・サロンなど

医
療
機
関

宇治徳洲会病院 20-1111
※不定期で実施しています。

田辺中央病院（京田辺市） 63-1111
男山病院（八幡市） 075-983-0001
※平日金曜の18時～翌朝8時。

軽傷の場合は、まず「休日急病診療所等」または
「小児救急電話相談」を利用してください。

●比較的症状の軽い患者さんを対応します。

医
療
機
関

休日急病診療所 39-9430	 FAX 39-9432
場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日 日曜・祝日および振替休日、年末年始（12月
31日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

受付時間 9時30分～11時30分　13時～16時30分

京都きづ川病院（城陽市） 54-1111
※小児科医が対応します。
※日祝の9時～18時。まずはお問い合わせください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

　中学校の授業で、赤ちゃんと
のふれあい交流を行います。参
加してくれる赤ちゃんと保護者
のボランティアを募集します。
時6月14日（金）・17日（月）①
午前9時半～ 11時②午前10時
半～正午③午後1時～ 2時半
（①は14日のみ）　所宇治中学
校　対首がすわった頃から1歳
半くらいまでの赤ちゃんと親　
定先各18人　申社会福祉協議
会（ 22-5650）へ。

赤ちゃん
ボランティア募集

平成30年5月生まれのお子さんを
募集します。応募はEメールで受付
中です。（応募締切5月6日必着）
詳細は市ホームページまで。

9 8

mailto:papamama-start@city.uji.kyoto.jp
mailto:papamama-start@city.uji.kyoto.jp
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018416.html


情
報
B
O
X

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

こ
ど
も

友
好
都
市
カ
ナ
ダ
・
カ
ム
ル
ー
プ
ス
市
へ
！�

�

中
学
生
団
員
を
募
集

時
7
月
26
日（
金
）～
8
月
1
日（
木
）（
前
半
は

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
ロ
ッ
キ
ー
の
視
察
・
研
修
、
後

半
は
カ
ム
ル
ー
プ
ス
市
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
）　

対
市
内
在
住
の
中
学
生　
定
11
人（
書
類
選
考

の
上
、
抽
選
）　
￥
約
14
万
円（
旅
券
申
請
費
用

や
個
人
的
費
用
を
除
く
）　
申
所
定
の
参
加
申

込
書
と
健
康
状
況
届
出
書
、
作
文（
Ａ
4
判
400

字
詰
め
原
稿
用
紙
3
枚
）を
、
5
月
1
日（
祝
）

　
食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
全
国
の
各
市
町
村

で
実
施
さ
れ
て
い
る
養
成
講
座
を
修
了
し
、
地

域
で
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
活
動

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
市
で
は
、
市
食
生

活
改
善
推
進
員
協
議
会「
若
葉
の
会
」の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も「
若
葉
の
会
」に

入
会
し
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

時
内
左
表
の
と
お
り

所
う
じ
安
心
館　
定
抽
20
人

対
20
歳
以
上
の
市
民
で
、
講
座
修
了
後
、「
若

葉
の
会
」に
入
会
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

積
極
的
に

行
い
、
班
会（
月
1
回
）に
参
加
出
来
る
人
。

《
修
了
条
件
》講
座
の
８
割
以
上
を
受
講
し
、
健

康
生
き
が
い
課
が
実
施
し
て
い
る
健
康
教
室
に

参
加
す
る
こ
と
。

申
講
座
名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
生
年

月
日
・
年
齢
を
、
５
月
31
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
郵
送
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
健
康
生
き
が
い
課

（
〒
６１１
・
８
５
０
１
宇
治
琵
琶
33　

oubo

-

kenkou@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。
Ｅ
メ
ー

ル
の
場
合
は
件
名
を「
食
生
活
改
善
推
進
員
養

成
講
座
申
込
」と
し
て
く
だ
さ
い
。

「
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
」

 

受
講
生
の
募
集

日程 午　前
（9時半〜正午）

午　後
（1時〜 3時）

6/13（木）

開講式
講義「健康づくりと健康日本21」
講義「食生活改善推進員とは」
講義「食生活改善推進員としての
地域活動」

講義「食生活の現状と課題」
講義「宇治市健康づくり・食育推進
計画」

7/4（木） 講義「市民の健康状態」 講義「栄養素の基礎知識」
講義「食事バランスガイド」

7/25（木） 講義「食品衛生と食環境保全」
講義「壮年期・高齢期の食事」
講義「こころの健康づくりと喫煙・
アルコール」

9/5（木） 調理実習「高齢期の食事」 講義「妊娠期の食事」
講義「乳幼児期の食事」

9/12（木） 調理実習「妊娠期の食事」
講義「学童期の食事」
講義「食品成分表の使い方と献立
づくり」

10/10（木）調理実習「子どもの食事」 実習「献立づくり」

11/14（木）調理実習「貧血・骨粗しょう症予防のための食事」 実習「献立づくり」

11/28（木）調理実習「宇治産野菜を使ったヘルシー献立」 実習「献立づくり」

12/12（木）調理実習「健康食発表」 運動実習「健康づくりと運動」

12/19（木）懇談会「若葉の会について」閉講式

Check!
「若葉の会」	については、

１６ページにも
掲載しています！

お
詫
び
と
訂
正

　
市
政
だ
よ
り
4
月
15
日
号
に
掲
載
し
ま
し

た
内
容
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま

す
。　
問
秘
書
広
報
課
広
報
係

◎
3
ペ
ー
ジ

「
新
し
い
宇
治
を
切
り
拓
く
特
別
枠
予
算
」の

I
C
T
を
利
活
用
し
た
取
組

《
正
》　
自
転
車
等
駐
車
場
整
備
費

（
J
R
宇
治
駅
南
電
動
ゲ
ー
ト
化
）

《
誤
》　
自
動
車
等
駐
車
場
整
備
費

（
J
R
宇
治
駅
南
電
動
ゲ
ー
ト
化
）

市
民
茶
摘
み
の
つ
ど
い

問
農
林
茶
業
課

（

20
・
８
7
2
3
）

　
歴
史
と
伝
統
の
あ

る
宇
治
茶
の
茶
摘
み

を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
摘
ん
だ
茶
葉
は
持
ち
帰
り
出
来
ま

す
。
ま
た
、
新
茶
や
市
内
産
宇
治
茶
の
振
る

舞
い
も
行
い
ま
す
。
汚
れ
て
も
よ
い
動
き
や

す
い
服
装
・
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
5
月
12
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午（
雨
天

中
止
）

所
茶
業
セ
ン
タ
ー（
宇
治
折
居
）

歯
の
ひ
ろ
ば

問
保
健
推
進
課

（

20
・
８
7
2
８
）

　
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
誰
で
も
参
加
出

来
ま
す
。
参
加
者
に

は
歯
み
が
き
用
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
5
月
25
日（
土
）午
後
2
時
～
5
時（
受
け

付
け
は
午
後
4
時
半
ま
で
）

所
う
じ
安
心
館

内
歯
科
医
師
に
よ
る
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク（
対
成
人　
定
先
１50

人
）、
歯
み
が
き
指
導
、
フ
ッ
化
物
塗
布
・

洗
口
、
歯
の
相
談
、
丈
夫
な
歯
を
作
る
お
や

つ
の
試
食
会
、
紙
の
お
弁
当
づ
く
り
、
人
形

劇	

等
※
内
容
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　
第
53
回
市
民
総
合
体
育
大
会
総
合
開
会
式
が

5
月
12
日（
日
）午
前
８
時
50
分
か
ら
府
立
山
城

総
合
運
動
公
園（
太
陽
が
丘
）に
て
行
わ
れ
ま
す
。

競
技
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

問
生
涯
学
習
課（

20
・
８
7
５
9
）

※	

参
加
資
格
に
つ
い
て
、
種
目
ご
と
に
異
な
る

た
め
必
ず
問
い
合
わ
せ
先
に
て
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
内
容
に
つ
い
て
も
、
掲
載
時

よ
り
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

宇
治
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

　「
市
民
総
合
体
育
大
会
」 が
開
幕

競技種目・開催日 参加料 申込先・参加資格等の問い合わせ先
軟式野球
8/4（日）～ 9/22（日） 1チーム	………16,000円 申問7/14(日) ～ 7/21(日)　http://ksbbuji.net

岩崎馨さん（ 090-4291-3101）
バドミントン
一般（複）6/30（日）
一般（単・混合複）8/4（日）
一般（団体）9/1（日）
ジュニア（団体）6/9（日）
ジュニア（複）7/7（日）
ジュニア（単）8/25（日）

一般（団体）…… 3,000円
一般（複）……… 1,500円
一般（単）……… 1,000円
高校生…一般各部門の半額
ジュニア（中学生）	 400円

申問	一般（複）～ 5/31（金）
	 一般（単・混合複）～ 7/5（金）
	 一般（団体）～ 8/9（金）
	 一般＝田島幸子さん（ FAX 39-7329）( 090-8796-4771)へ
	 ジュニア（中学生）＝安田睦美さんへ

歩こう会　5/12（日） 会員以外は300円 申当日受付　問田中丈征さん（ 24-6335）

弓道　　6/23（日）
一　般…………… 400円
大学生…………… 300円
高校生…………… 200円

申問5/20（月）～ 6/10（月）に西垣内靖さん（ FAX 44-0227）へ

空手道　9/15（日） 個人… 1,000円（一種目）
団体…………… 1,000円 申問6/1（土）～ 6/30（日）に小倉進一さん（ FAX 20-1993）へ

バスケットボール
一　般　11/10（日）
高校生　11/23（祝）
中学生　8/31（土）、9/1（日）
小学生　12/8（日）

一般…………… 8,000円
（登録料3,000円含む）

高校生以下………… 無料

申問	一　般　	9/16（祝）～ 10/18（金）に協会担当者（ 090-
5061-6953）へ

	 高校生　9/23（祝）～ 10/25（金）に本田英嗣さんへ
	 中学生　7/15（祝）～ 8/16（金）に松本圭旦さんへ
	 小学生　10/21（月）～ 11/22（金）に松本一江さんへ

少林寺拳法　10/27（日） 無　料 申問5/13（月）～ 10/18（金）に三井純一さん（ 23-2238　京
都翔英高校内）へ

ゴルフ
7/9（火）～ 11（木）

ビジター………11,000円
メンバー……… 9,500円
※初参加者は
　入会金1,000円加算

申問5/1（祝）～ 6/15（土）に、日清都カントリークラブ、宇治カ
ントリークラブ、宇治商工会議所・宇治市ゴルフ協会事務局（ FAX 21-
6552、小山さん〈 090-3677-1473〉）へ
定先各80人

ボウリング　9/8（日） 一般…………… 1,500円
学生…………… 1,000円

申問8/1（木）～ 8/24（土）に、キョーイチボウル宇治（ 22-
5524）、ラピュタボウル宇治東（ 31-2570）、山本数哉さん（
090-9044-3623）へ	※先着50人

剣道　12/1(日)
一般…………… 1,000円
学生……………… 500円
団体… 1チーム5,000円

申問10月中旬～ 10月末に、白杉さん（ 090-4497-3335）へ

柔道　10/27（日） 無　料 申問10/1（火）～ 10/20(日)、大槻さん（ 21-8817）へ
インドアホッケー
10/12(土) 1チーム	……… 5,000円 申問申込期間は大会毎に案内。

荻原豊久さん（ 090-3059-6794）へ

少年剣道　7/14（日） 小・中学生	……… 500円 申問6/1（土）～ 6/15（土）までに、廣川さん（ 090-2596-
0581）へ

※その他の種目につきましては、市政だより 4月 1日号に掲載しております。
※ 4月 1日号に掲載した陸上競技は主管団体の都合により、開催されません。

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

こ
ど
も

●料理が好きなので活動が楽しい♪
●食生活の大切さについて学べてとても良かった！
● 	いろんな人達と出会い、健康や食を意識したこれからの生き方について
学ぶ機会になった。

講座修了生 （「若葉の会」 入会後） の声
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記号の説明 時＝日時		所＝場所		対＝対象		定＝定員		抽＝締め切り後抽選		先＝先着で受け付け		内＝内容		講＝講師		￥＝参加費・受講料			
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～
17
日（
金
）（
必
着
）に
、
郵
送
か
秘
書
広
報
課

秘
書
係
窓
口（
平
日
の
午
前
8
時
半
～
午
後
5

時
）へ
。
募
集
要
領
や
申
込
書
は
、
各
市
立
中

学
校
に
も
あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印

刷
も
出
来
ま
す
。

高
齢
者

老
人
園
芸
ひ
ろ
ば
利
用
者
の
追
加
募
集

　
現
地
で
園
芸
を
教
え
て
も
ら
え
る（
年
4
回

程
度
）の
で
、
初
め
て
で
も
安
心
し
て
利
用
出

来
ま
す
。

対
４
月
１
日
現
在
、
満
60
歳
以
上（
昭
和
34
年

４
月
２
日
以
前
生
ま
れ
）で
、
市
内
在
住
か
つ

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
他
の
園
芸
ひ
ろ
ば
の

利
用
ま
た
は
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
人
。
な

お
、
他
の
園
芸
ひ
ろ
ば
の
利
用
者
ま
た
は
待
機

者
で
今
回
応
募
す
る
人
は
、
現
在
利
用
ま
た
は

待
機
し
て
い
る
園
芸
ひ
ろ
ば
の
辞
退
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

《
募
集
地
と
区
画
数
》

◎
芝
ノ
東（
五
ケ
庄
芝
ノ
東
）＝
若
干
数

◎
槇
島（
槇
島
町
落
合
）＝
若
干
数

◎
小
倉
寺
内（
小
倉
町
寺
内
）＝
若
干
数

◎
大
久
保（
大
久
保
町
大
竹
）＝
若
干
数

（
い
ず
れ
も
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

《
区
画
の
広
さ
》約
10
㎡（
1
世
帯
1
区
画
）

《
利
用
期
間
》6
月
15
日（
土
）～
令
和
3
年
3
月

15
日（
月
）

￥
年
額
3
6
０
０
円（
途
中
利
用
の
た
め
今
年

度
は
2
7
０
０
円
）

申
本
人
か
代
理
人
が
、
印
鑑
を
持
ち
、
5
月
7

日（
火
）～
17
日（
金
）に
、
健
康
生
き
が
い
課
窓

	●
協
力
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種

　
接
種
前
に「
予
防
接
種
依
頼
書
」の
発
行
手
続

き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
同
課
へ
。

健
康
・
福
祉

慰
霊
巡
拝

　
戦
没
者
の
遺
族
に
よ
る
、
旧
主
要
戦
域
へ
の

慰
霊
巡
拝
を
行
い
ま
す
。

《
予
定
地
域
》

◎
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
◎
イ
ン
ド
◎
マ
リ
ア
ナ

諸
島
◎
フ
ィ
リ
ピ
ン
◎
硫
黄
島

対
◎
戦
没
者
の
遺
族（
配
偶
者
・
父
母
・
子
・

兄
弟
姉
妹
、
参
加
遺
族〈
子
ま
た
は
兄
弟
姉
妹
〉

の
配
偶
者
、
孫
・
甥
・
姪
）◎
健
康
状
態
が
良

好
で
あ
る
者（
航
空
機
等
に
よ
る
長
途
の
旅
行

及
び
気
候
風
土
の
異
な
る
地
域
に
お
け
る
旅
行

に
耐
え
ら
れ
る
人
）◎
原
則
80
歳
以
下　
￥
自

己
負
担
あ
り（
一
部
補
助
）　
問
地
域
福
祉
課

全
国
戦
没
者
追
悼
式

時
８
月
14
日（
水
）・
15
日（
木
）　
所
日
本
武
道

館（
東
京
都
千
代
田
区
）　
対
市
内
在
住
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人（
過
去
に
1
度
も

参
列
し
た
こ
と
が
な
い
人
を
優
先
し
、
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

◎
先
の
大
戦
に
お
け
る
死
没
者
の
配
偶
者
・

子
・
孫
・
父
母
・
兄
弟
姉
妹
、
子
ま
た
は
兄
弟

姉
妹
の
配
偶
者
、
甥
・
姪

◎
死
没
者
と
血
縁
関
係
に
あ
る
18
歳
未
満
の
人

と
そ
の
親
族

申
地
域
福
祉
課
へ
参
列
希
望
書
・
健
康
状
態
に

係
る
申
告
書
を
請
求
の
上
、
5
月
7
日（
火
）～

口
へ
。

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

～
接
種
対
象
が
変
わ
り
ま
し
た
～

　

厚
生
労
働
省
の
決
定
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で

「
31
年
度（
2
０
１
9
年
度
）以
降
は
65
歳
の

み
」と
さ
れ
て
い
た
対
象
者
が
、「
70
歳
以
上
で

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
23
価
）の
予
防
接
種
を
接

種
し
た
こ
と
が
な
い
人
も
含
め
る
」に
変
わ
り

ま
し
た
。

対
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
23
価
）の
予
防

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
の
う
ち
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◎
65
歳
以
上
で
、
次
の
表
の
生
年
月
日
に
該
当

す
る
人（
3
月
1
日
現
在
、
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
接
種
歴
の
な
い
人
に
は
接
種
券
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。
3
月
2
日
以
降
に
転
入
し
た
人

は
、
健
康
生
き
が
い
課
へ
）

年度末年齢 生年月日

65歳 昭和29年4月2日～昭和30年4月1日

70歳 昭和24年4月2日～昭和25年4月1日

75歳 昭和19年4月2日～昭和20年4月1日

80歳 昭和14年4月2日～昭和15年4月1日

85歳 昭和9年4月2日～昭和10年4月1日

90歳 昭和4年4月2日～昭和5年4月1日

95歳 大正13年4月2日～大正14年4月1日

100歳以上 大正9年4月1日以前

31
日（
金
）（
必
着
）に
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
か
同

課
窓
口（
FAX
21
・
０
４
０
7
）へ
。

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
に
ご
協
力
を

　
日
本
赤
十
字
社
京
都
府
支
部
宇
治
市
地
区
で

は
、
５
月
～
７
月
を
赤
十
字
運
動
の
強
化
期
間
と

し
、
町
内
会
・
自
治
会
を
通
じ
て
活
動
資
金
の
募

集
を
行
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
日
本
赤
十
字
社
京
都
府
支
部
宇
治
市
地
区

（
地
域
福
祉
課
内
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ロ
ン

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
人
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
力
を
必
要
と
し
て
い
る
人
を
つ
な
ぐ

場
で
す
。

時
5
月
12
日（
日
）午
後
1
時
半
～
3
時
半　
所

総
合
福
祉
会
館　
問
社
会
福
祉
協
議
会（

22
・
５
6
５
０
）

新
元
号
に
伴
う�

�

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
等
の

有
効
期
限

　
有
効
期
限
が
、
令
和
元
年
５
月
１
日
以

降
に
到
来
す
る
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
や
福
祉
医
療
受
給
者
証
、
介
護
保
険
被

保
険
者
証
等
の
発
行
物
は
、
新
元
号
に
読

み
替
え
て
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
有
効
期

限
ま
で
使
え
ま
す
。
不
明
な
点
な
ど
は
、

各
担
当
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度�

�

対
象
者
に
通
知
を
送
付
し
ま
し
た

　
同
制
度
は
、
年
間（
各
年
８
月
１
日
か
ら
翌

◎
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
ま

た
は
呼
吸
器
の
機
能
障
害
で
極
度
に
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
人
及
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
介
助
な
し
で
は
日
常

生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有

す
る
人（
申
請
が
必
要
で
す
。
接
種
券
と
高
齢

者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
予
診
票
を

送
付
す
る
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
に
確
認
後
、

同
課
へ
）

《
接
種
期
間
》4
月
1
日（
月
）～
令
和
2
年
3
月

31
日（
火
）

《
接
種
場
所
》宇
治
市
・
城
陽
市
・
久
御
山
町
・

伏
見
区
の
一
部
の
協
力
医
療
機
関（
一
覧
は
接

種
券
に
同
封
）

《
接
種
回
数
》1
回

《
接
種
費
用
》2
５
０
０
円

《
持
ち
物
》接
種
券
と
健
康
保
険
証
等
の
本
人
確

認
が
出
来
る
も
の

	●
免
除
制
度

　
事
前
に
申
請
す
る
と
接
種
費
用
が
無
料
に
な

り
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◎
生
活
保
護
世
帯	

◎
市
民
税
非
課
税
世
帯

◎
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
世
帯

申
接
種
前
に
、
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
自
己
負
担
金
免
除
申
請
書（
接
種
券

に
同
封
）を
、
郵
送
か
同
課
窓
口
へ
。
ま
た
、

令
和
2
年
3
月
13
日（
金
）ま
で
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
こ
は
た

館
・
同
う
じ
館
、
玉
池
集
会
所
で
も
取
り
次
ぎ

ま
す
。
確
認
後
、
自
己
負
担
金
免
除
者
用
予
診

票
を
送
付
し
ま
す（
送
付
ま
で
2
週
間
程
度
か

か
り
ま
す
）。

※	

接
種
後
に
免
除
申
請
を
し
て
も
返
金
出
来
ま

せ
ん
。

年
７
月
31
日
）を
通
じ
て
、
医
療
保
険
上
の
同

一
世
帯
内
で
、
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

自
己
負
担
合
計
額
が
高
額
と
な
る
世
帯
の
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。
個
別
通
知
を

受
け
取
っ
た
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
一
部

除
く
）。
な
お
、
申
請
は
対
象
年
ご
と
に
必
要

で
す
。

	●
個
別
通
知
が
出
来
な
い
世
帯

　
前
記
対
象
期
間
に
、
市
町
村
を
ま
た
い
で
住

所
を
変
更
し
た
場
合
や
、
職
場
の
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
た
場
合
な
ど
、
医
療
保
険
上
の
異

動
が
あ
っ
た
場
合
は
通
知
が
出
来
ま
せ
ん
。

	●
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

　
対
象
者
へ
は
、
５
月
下
旬
に
個
別
通
知
を
送

り
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課
、
年
金
医
療
課

税・年
金・保
険

軽
自
動
車
税
の
納
付
は�

�

５
月
３１
日（
金
）ま
で
に

　
軽
自
動
車
所
有
者
に
は
、
５
月
上
旬
に
納
税

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。　
問
市
民
税
課

	●�

障
害
者
の
た
め
の
減
免
の
受
け
付
け
は

５
月
３１
日（
金
）納
期
限
ま
で

　
軽
自
動
車
等
の
所
有
者
・
運
転
者
の
う
ち
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
、
軽
自
動

車
税
の
減
免
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎
障
害
者
本
人
が
所
有
し
、
障
害
者
本
人
ま
た

は
障
害
者
と
生
計
を
一
に
す
る
人
が
障
害
者
の

た
め
に
運
転
す
る

◎
障
害
者
と
生
計
を
一
に
す
る
人
が
所
有
し
、

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

こ
ど
も

税・年
金・

保
険

高
齢
者

健
康・福
祉

13 12
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も
っ
ぱ
ら
障
害
者
の
た
め
に
運
転
す
る

◎
障
害
者
の
み
の
世
帯
の
世
帯
員
が
所
有
し
、

生
計
を
異
に
し
て
い
る
常
時
介
護
者
が
障
害
者

の
た
め
に
運
転
す
る

※	

た
だ
し
、
障
害
者
一
人
に
つ
き
一
台
に
限
る

ほ
か
、
障
害
の
程
度
等
の
状
況
に
よ
り
減
免

が
適
用
出
来
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
市
民
税
課
へ
。

生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
琵
琶
45
‐
14

39
・
9
5
0
0
FAX
39
・
9
5
0
1

shogaigakushu@
city.uji.kyoto.jp

宇
治
市
民
大
学
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３１
年
度（
2
0
1
9
年
度
）前
期
講
座��

受
講
生
募
集

開催日 歴史コース	「近世Ⅴ　秀吉の時代③」
6/1
（土）

豊国祭礼図屏風を
読み解く

下坂　守さん
（京都国立博物館名誉館員）

8/3
（土）

秀吉が造った京都
の城～聚楽第～

山本雅和さん
（京都市埋蔵文化財研究所

職員）

開催日 宇治学コース	「古代・中世の宇治」

6/15
（土） 藤原氏と宇治 増渕　徹さん

（京都橘大学文学部教授）

7/20
（土）

中世宇治の景観
～山間の世界と
	 水辺の世界～

秋山元秀さん
（滋賀短期大学学長）

１
人
ま
で（
持
参
の
場
合
は
、
返
信
用
は
が
き

だ
け
で
可
）。

文
化
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

39
・
9
3
3
3
FAX
39
・
9
3
3
9

避
難
訓
練
宇
治
シ
ネ
マ
劇
場�

�

「
体
操
し
よ
う
よ
」～
無
料
上
映
会
～

　
上
映
と
合
わ
せ
て
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
5
月
18
日（
土
）午
後
1
時
～（
開
場
は
午
後

0
時
半
）　
所
同
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

催
　
し

京
都
大
学
エ
ネ
ル
ギ
ー
理
工
学
研
究
所

公
開
講
演
会

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、
中
学
・
高
校
生
に

も
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
、
最
新
の
研
究
成
果

を
交
え
て
説
明
し
ま
す
。
研
究
室
紹
介
ポ
ス

タ
ー
展
示
や
進
路
相
談
会
、
産
業
利
用
相
談

会
、
研
究
施
設
見
学
会
も
行
い
ま
す
。

時
５
月
12
日（
日
）午
後
１
時
～
５
時　
所
同
大

学
宇
治
キ
ャ
ン
パ
ス　
き
は
だ
ホ
ー
ル　
対
中

時
内
講
上
表
の
と
お
り
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
11
時
半　
定
先
200
人　
￥
各
回
500
円　
申
当

日
、
会
場
へ
。　
問
同
セ
ン
タ
ー
も
し
く
は
宇

治
市
民
大
学
事
務
局
・
吉
田
さ
ん（

080
・

１
５
2
6
・
6
０
４
2
）

文
化
・
芸
術
・
歴
史

紫
式
部
市
民
文
化
賞�

�

応
募
作
品
を
受
付
中

《
応
募
受
付
期
間
》

５
月
31
日（
金
）（
消
印
有
効
）ま
で　

《
応
募
方
法
》

◎
郵
送
・
窓
口
…
作
品
２
部（
コ
ピ
ー
不
可
の

場
合
は
８
部
）に
、
次
の
①
～
⑨
を
書
い
た
表

紙
と
重
要
事
項
説
明
書
を
添
え
、
文
化
自
治
振

興
課
文
化
係
へ
。

①
題
名　
②
ジ
ャ
ン
ル　
③
氏
名（
ふ
り
が
な
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合
は
本
名
も
明
記
）　
④
住

所　

⑤
電
話
番
号　

⑥
生
年
月
日　

⑦
性
別　

⑧
職
業（
勤
務
先
・
通
学
先
）　
⑨
400
字
詰
め
原

稿
用
紙
に
換
算
し
た
場
合
の
枚
数

◎
Ｅ
メ
ー
ル
…
件
名
を「
紫
式
部
市
民
文
化
賞

応
募
作
品
送
付
」と
し
、
作
品
に
前
記
①
～
⑨

を
書
い
た
文
書
と
重
要
事
項
説
明
書
を
添
付
し

同
課
同
係（

bunkajichi@
city.uji.kyo

to.jp

）へ
。

※	

詳
細
は
、
市
の
主
な
公
共
施
設
に
あ
る
募
集

要
項
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
出
来
ま
す
。

問
同
課
同
係

学
生
～　
定
先
３00
人（
施
設
見
学
会
は
先
着
20

人
）　
申
当
日
受
付　
問
同
大
学
同
研
究
所（

38
・
3
４
０
０
）

住
ま
い・環
境・資
源

屋
外
広
告
物
を
改
善
し
、

ま
ち
な
み
を
演
出
し
ま
せ
ん
か
？

　

屋
外
広
告
物
に
つ
い
て
、
デ
ザ
イ
ン
、
色

彩
、
材
料
な
ど
を
周
囲
に
調
和
す
る
よ
う
に
整

え
て
、
地
域
の
ま
ち
な
み
を
よ
り
良
く
す
る
工

事
を
対
象
に
助
成
を
し
ま
す
。

《
対
象
工
事
》屋
外
広
告
物
の
設
置
、
除
却
等
に

係
る
工
事
費
な
ど
で
、
著
し
く
景
観
に
寄
与
す

る
も
の（
た
だ
し
、
年
度
内
に
完
了
し
、
年
度

内
に
検
査
を
受
け
ら
れ
る
も
の
に
限
る
）

《
対
象
区
域
》景
観
計
画
重
点
区
域

《
交
付
額
》工
事
費
の
２
分
の
１
以
下（
限
度
額

50
万
円
）

《
補
助
件
数
》予
算
額
の
上
限
に
達
す
る
ま
で

（
先
着
順
）

申
５
月
15
日（
水
）～
12
月
13
日（
金
）（
延
長
の

場
合
有
り
）に
、
歴
史
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
。

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

時
７
月
～
令
和
2
年
6
月（
１
年
間
）　
対
市
内

の
宇
治
川
近
辺
に
住
む
20
歳
以
上
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
る
人　
定
若
干
名　
内

宇
治
川
に
行
き
、
見
た
こ
と
・
感
じ
た
こ
と
を

月
１
回
以
上
レ
ポ
ー
ト
報
告
す
る　
《
謝
礼（
月

額
）》４
５
０
０
円
程
度　
申
５
月
31
日（
金
）

ま
で
に
、
淀
川
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

HPhttp://w
w
w
.kkr.m

lit.go.jp/

源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
東
内
45
‐
26

39
・
9
3
0
0
FAX
39
・
9
3
0
1

子
ど
も
体
験
型
教
室

「
し
か
ぞ
す
む
―
生
き
る
い
ろ
は
を
源

氏
で
も
―
」宇
治
の
史
跡
を
め
ぐ
る

　
地
図
と
磁
石
で
自
分
の
位
置
を
確
認
し
な
が

ら
、
宇
治
十
帖
の
古
蹟
や
白
山
神
社
な
ど
を
巡

り
ま
す
。

時
5
月
25
日（
土
）午
前
9
時
半
～
午
後
3
時　

対
小
学
3
～
6
年
生　
定
先
10
人　
講
吉
水
利

明
さ
ん（
宇
治
市
文
化
財
愛
護
協
会
理
事
長
）他　

持
弁
当
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
雨
具　
他

雨
天
の
場
合
、
内
容
を
一
部
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。　
申
5
月
14
日（
火
）か
ら
、
電
話

で
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
。

入
門
講
座�

�

も
っ
と
あ
な
た
の
こ
と
知
り
た
い

―
光
源
氏
と
め
ぐ
る
ゆ
か
り
の
地
―
�

�

（
全
8
回
）

　
『
源
氏
物
語
』ゆ
か
り
の
地
と
し
て
人
び
と
に

親
し
ま
れ
た
名
所
な
ど
に
焦
点
を
あ
て
、
各
々

の「
空
間
」「
場
」の
持
つ
意
味
、
後
世
の
読
者
た

ち
の
思
い
な
ど
、『
源
氏
物
語
』が
ど
の
よ
う
に

享
受
さ
れ
て
き
た
の
か
を
考
え
ま
す
。

時
6
月
12
日（
水
）～
令
和
2
年
2
月
12
日（
水
）

午
前
10
時
～
11
時
半（
受
け
付
け
は
午
前
9
時

半
～
）　
定
抽
80
人　
講
市
職
員（
学
芸
員
）　

￥
１
2
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
、「
入
門

講
座
」・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
を
書
き
、
5
月
31
日（
金
）ま
で（
必
着
）に
、

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
。
１
枚
の
は
が
き
に
つ
き

yodogaw
a/

）で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。　

問
同
事
務
所
管
理
課（

072
・
84３
・

2
８
6
１
）

そ
の
他

出
張
が
ん
個
別
相
談
会

　

保
健
師
ま
た
は
看
護
師
に
、
が
ん
に
関
わ

る
相
談
が
出
来
ま
す
。

時
5
月
14
日（
火
）、
6
月
11
日（
火
）、
7
月

9
日（
火
）午
後
１
時
～
３
時
半　
所
山
城
北

保
健
所　

他
府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
電
話
及
び
対
面
相
談
を
平
日
の
午

前
9
時
～
正
午
・
午
後
1
時
～
4
時
に
実
施

し
て
い
ま
す
。

申
実
施
日
の
前
日
、
午
後
4
時
ま
で
に
、
同

セ
ン
タ
ー（

０
１
2

０
・
078
・
３９4
）へ
。

市
民
活
動
団
体

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
交
流
や
、
仲

間
づ
く
り
を
お
手
伝
い
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

市
民
活
動
団
体
の
グ
ル
ー
プ
活
動
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
上
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
掲
載
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
団
体
登
録
が
必
要
で

す
。
ま
た
登
録
を
し
た
団
体
を
対
象
に
、
ラ

ジ
オ
放
送「
F
M
う
じ
」で
も
活
動
内
容
を

P
R
出
来
ま
す
。
詳
し
く
は
、
秘
書
広
報
課

広
報
係
へ
。

©2018「体操しようよ」製作委員会

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

税・年
金・

保
険

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

催
し

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

文
化・芸
術・

歴
史

15 14
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持＝持ち物		他＝その他		申＝申込方法		問＝問い合わせ先		※次の場合は記載していません	（対だれでも	定なし	￥無料	申不要）

宇治市役所	 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。	■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。
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各課からのコラムをご紹介！

　
環
境
や
人
間
関
係
の
変
化
が
大
き
い
春
。

5
月
に
入
る
と
、
張
り
つ
め
て
い
た
緊
張
の

糸
が
切
れ
て
、
心
が
ち
ょ
っ
と
お
疲
れ
気
味

…
と
い
う
人
が
増
え
て
く
る
時
期
で
す
。

　
そ
ん
な
時
は
、
つ
い
我
が
身
の
こ
と
で
精

一
杯
に
な
り
が
ち
。
し
か
し
、
近
年
の
研
究

で
「
人
に
親
切
に
す
る
と
気
分
が
明
る
く
な

り
、
前
向
き
に
な
る
脳
内
物
質
が
作
り
出
さ

れ
る
」と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
、
人
に
よ
り
様
々
で

す
が
、「
誰
か
の
た
め
に
自
分
の
力
を
発
揮

す
る
」
と
い
う
、
積
極
的
な
方
法
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
…わ

が
街
の
ス
テ
キ
女
子 

 

「
若
葉
の
会
」 を
ご
紹
介
♪

　
「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
食
に
ま
つ
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
る
団
体
で
、
設
立
は
な
ん
と
昭
和	

60
年
！

　
そ
ん
な
「
若
葉
の
会
」
が
、
新
た
な
メ
ン

バ
ー
の
養
成
講
座
を
始
め
ま
す
。

	

（
詳
し
く
は
11
ペ
ー
ジ
へ
！
）

○
ベ
テ
ラ
ン
会
員
さ
ん
の
声

「
食
べ
る
こ
と
に
目
の
な
い
食
い
し
ん
坊
の

私
に
と
っ
て
は
、
食
卓
の
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え

た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
活
動
そ
の
も

の
が
大
切
な
財
産
に
な
り
ま
し
た
。」

「
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
有
能
な
新
人
さ
ん
た
ち
が

入
会
さ
れ
、
新
し
い
空
気
が
流
れ
て
心
強
い

で
す
。」

「
食
を
通
じ
て
、
人
と
人
と
の
絆
の
大
切
さ
も

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
自
分
や
家
族
、
さ

ら
に
お
隣
さ
ん
・
お
向
か
い
さ
ん
・
地
域
の

皆
様
に
健
康
づ
く
り
を
広
め
て
い
き
ま
す
。」

　
人
に
会
え
ば
笑
う
機
会
が
増
え
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
ス
ト
レ
ス
が
解
消
出
来
る
な
ど

新
た
な
効
果
も
生
ま
れ
ま
す
。

　
心
は
目
に
見
え
な
い
も
の
で
す
が
、
実

際
に
行
動
す
る
こ
と
で
体
調
の
変
化
を
感

じ
た
り
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
雰
囲
気
で
見

た
目
ま
で
変
わ
っ
た
り
と
、
自
分
や
傍
目

に
も
わ
か
る
形
と
な
っ
て
表
れ
ま
す
。
特

に
食
事
は
、
栄
養
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で

健
康
な
身
体
を
作
り
、
心
の
健
康
に
も
欠

か
せ
な
い
存
在
で
す
。

　
私
た
ち
日
本
人
は
、
暮
ら
し
は
豊
か
で

あ
り
な
が
ら
、
世
界
各
国
と
比
べ
幸
福
度

を
感
じ
に
く
い
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
生
活
」
と
、「
人
と
の
繋
が
り
を
感
じ
る

こ
と
」
が
、
幸
せ
の
原
点
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
「
若
葉
の
会
」
の
皆
さ
ん
が
キ
ラ
キ
ラ
輝

い
て
い
る
の
は
、
そ
の
両
方
を
大
切
に
し

て
こ
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
で
す
ね
！

新
し
い
心
の
健
康
習
慣
を

は
じ
め
ま
せ
ん
か

　市では各家庭の備蓄促進を目的とし
て、京都文教短期大学と連携し、災害
時にガスや電気、水などのライフライ
ンが使用出来ないという想定で、冷蔵
庫の中にある傷みやすい食材を利用し
たレシピや、賞味期限間近の備蓄食糧
を使用したレシピを作成しました。
ぜひ、ご家庭で作ってみてください♪

乾パンdeキッシュ

〈材料〉（4人分）
乾パン	����� １００ｇ（一缶）
バター	�������������６０ｇ
ほうれん草	���������７０ｇ
ベーコン	�����������７０ｇ
しめじ	�������������５０ｇ
卵����������������� ４個
ピザ用チーズ	����� 100ｇ
牛乳���������������５０ｇ
食塩�������������� 0.5ｇ
こしょう	���������� 0.05ｇ

〈作り方〉
①	丈夫なポリ袋に入れて麺棒で乾パンを
粉々になるまで細かくくだき、溶かし
たバターと混ぜてアルミホイルで作っ
た型にタルト生地のように固める。

②	濡らしたキッチンペーパーでほうれん草の汚れ
を落とし、3cmの長さに切る。

③	しめじは石づきを落としてほぐし、大きければ切
る。
④	ベーコンを1cm幅の短冊切りにする。
⑤	カセットコンロを用意し、フライパンに油をひき、
ベーコンを炒め、ほうれん草、しめじを加えて
火が通るまで炒め、塩とこしょうで調味する。

⑥	卵を溶き牛乳とチーズを混ぜ合わせて⑤のフラ
イパンに入れてかき混ぜながら両面を焼く。

⑦乾パン生地の上に⑥を乗せて形を整える。

災害発生想定…1日目
インフラ状態…	ガス・水道・電気

が止まっている

ラップを使
って、

洗い物削減
 ！

・大根の皮と葉を廃棄せずに使用することでごみ
の減量に繋がります。

・桜えびはカルシウムがとても豊富なので、骨を
丈夫にします。

・大根を塩もみして水気を絞ることでしんなりさ
せ、大根自体に塩気がしっかりとつき食べやす
くなっています。
・大根は、通常食べる根の部分より葉の方に栄養
があります。特にカルシウムとβカロテンが多
く含まれ、１人分（茶碗１杯分）にカルシウム
119mｇ、βカロテン３９０μｇが含まれています。

大根と桜えびの混ぜご飯
〈作り方〉
①	お米を洗い、分量の水に	 	
３０分浸漬させ炊飯器で炊く。
②	大根は、マッチ棒くらいに切り塩を振っておく。
しばらく置いた後、水気を絞る。

③大根の葉は、小口切りにする。
④桜えびをフライパンで乾煎りする。
⑤	④のフライパンにサラダ油を入れて熱し、大根
と葉を炒める。

⑥	調味料をすべて入れ、味が馴染むまで炒め、乾
煎りした桜えびを入れサッと絡める。

⑦炊き上がったご飯に⑥を入れて混ぜる。
（京都文教短期大学との共同研究により考案）

〈材料〉（3人分）
米���������������２３０ｇ
水���������������３４５ｇ
桜えび	������������１２ｇ
　大根(皮ごと)	���１００ｇ
　塩(大根用)	������� １ｇ
大根葉������������３０ｇ
サラダ油	����������１２ｇ
薄口醤油����������� ８ｇ
砂糖��������������� ３ｇ
塩����������������� １ｇ
ごま油	������������� １ｇ

若葉の会作成のレシピには、
「だしを活かし、	塩分控えめ
でも美味しく」	などの知恵と
工夫が詰まっています！

◦ 「5月1日号について」の読者アンケート
市ホームページから回答出来ます。

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、
メールで随時受付をしています。
秘書広報課あて		 obokoho@city.uji.kyoto.jp

市政だよりへのご意見・
ご感想をお寄せください

［	発	行	］	宇治市　　［	編	集	］	秘書広報課
〒611-8501	宇治市宇治琵琶33　 22-3141（代表）　FAX20-8779

・世帯数	 83,759世帯（前月比+135世帯）	・男	性	 90,383 人
・人　口	 186,657人（前月比－193人）	 ・女	性	 96,274 人市の人口	［31年4月1日現在］

宇治市ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

	宇治市公式Facebook
hhttps://www.facebook.com/ujicity

	宇治市公式YouTube
https://www.youtube.com/user/ujicity
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（ 問 危機管理室）

（ 問 健康生きがい課）

（ 問 ごみ減量推進課）

https://www.city.uji.kyoto.jp
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.youtube.com/user/ujicity
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018417.html



