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先
人
た
ち
の

伝
統
製
法
を
受
け
継
ぎ
、

創
意
工
夫
を
重
ね
る

★

★

特
集

タ
イ
ミ
ン
グ
が
理
想
的
で
し
た
。
来
年
度
以

降
、
こ
れ
に
近
づ
け
る
の
が
目
標
と
な
っ
て
い

ま
す
し
、
も
っ
と
良
い
も
の
が
出
来
る
と
い
う

意
欲
を
持
っ
て
い
ま
す
。

挫
折

　
―
失
敗
か
ら
学
ん
だ
こ
と
―

　
茶
作
り
を
始
め
た
20
歳
代
の
頃
、
初
め
て
出

品
茶
を
作
り
ま
し
た
。「
お
茶
は
畑
の
フ
ォ
ア

グ
ラ
」と
言
わ
れ
ま
す
。
大
量
の
肥
料
を
与
え
、

100
％
に
近
い
遮
光
を
し
た
結
果
、
驚
く
よ
う
な

お
茶
が
出
来
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
度
植
え
つ

け
た
ら
永
年
収
穫
が
出
来
る
お
茶
の
木
を
、
一

帯
全
て
枯
ら
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
当
時
は
す

ご
く
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
が
、
お

茶
の
木
は
こ
こ
ま
で
や
っ
た
ら

枯
れ
て
し
ま
う
、
と
い
う
上
限

を
知
り
ま
し
た
。
上
限
を
知
っ

た
経
験
は
今
に
活
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
20
歳
代
で
知
る
こ
と
が

出
来
た
の
は
、
今
と
な
っ
て
は

良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

至
極
で
あ
る
理
由

　
ま
ず
、
宇
治
の
土
壌
、
宇
治

川
が
つ
く
り
だ
す
気
候
は
、
お

茶
を
栽
培
す
る
に
は
最
適
で
す
。

こ
の
地
を
選
ん
だ
先
人
に
は
本

当
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。

1
年
365
日
の
結
晶

　
遮
光
を
行
う
の
が
1
日
早
い
。
雨
の
た
め
摘

採
が
1
日
遅
れ
る
。
そ
れ
だ
け
で
出
来
具
合
は

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
毎
日
、
365

日
、
芽
を
観
察
し
て
、
摘
採
の
直
前
は
、
実
際

に
茶
葉
を
食
べ
て
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
、
摘
採

の
時
期
を
判
断
し
ま
す
。

　
結
果
の
答
え
合
わ
せ
は
一
年
に
一
度
だ
け
で

す
。
自
然
は
毎
年
同
じ
条
件
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
理
想
と
す
る
状
態
に
対
し
て
自
然
か
ら
受

け
る「
ふ
り
幅
」を
い
か
に
し
て
小
さ
く
す
る
の

か
、
経
験
と
技
術
で
挑
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
う
し
て
出
来
た
28
年
度
の
碾
茶
は
数
十
年

に
一
度
の
出
来
で
し
た
。
一
昨
年（
27
年
度
）の

一
番
茶
を
摘
ん
だ
後
か
ら
、
摘
採
ま
で
全
て
の

白
川
の
茶
農
家
５
代
目

辻 

喜
代
治
さ
ん

　
「
量
で
は
な
く
質
を
。」が
、
宇
治
茶
の
あ
る
べ

き
姿
だ
と
先
代
の
父
か
ら
も
教
わ
り
ま
し
た
。

　
宇
治
の
碾て

ん

茶ち
や

の
特
徴
は
、「
覆
下
栽
培
」と

「
一
年
に
一
度
だ
け
の
人
の
手
に
よ
る
丁
寧
な

摘
採
」で
す
。
一
年
を
通
し
て
茶
樹
に
養
分
を

与
え
、
一
番
茶（
そ
の
年
最
初
に
育
っ
た
新
芽

を
摘
ん
で
作
っ
た
お
茶
）に
い
か
に
し
て
ア
ミ

ノ
酸（
う
ま
味
）を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
覆
い
を

し
て
遮
光
し
、
ピ
ー
ク
の
時
に
人
の
手
で
摘
採

を
す
る
。
こ
の
栽
培
方
法
は
昔
か
ら
全
く
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
科
学
的
に
も
立
証
さ
れ
る

理
に
適
っ
た
先
人
の
教
え
を
丁
寧
に
守
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
上
で
現
在
の
気
候
へ
の
対
応
な
ど

様
々
な
創
意
工
夫
を
宇
治
の
茶
農
家
は
行
っ
て

い
ま
す
。
全
国
の
色
々
な
お
茶
の
産
地
を
見
て

き
ま
し
た
が
、
宇
治
の
茶
農
家
の
栽
培
レ
ベ
ル

は
全
国
随
一
で
す
。

　
こ
の
地
で
、
ど
う
い
う
も
の
を
作
り
た
い
か

と
い
う
理
想
を
し
っ
か
り
持
っ
て
、
例
年
よ
り

雨
が
多
い
時
や
猛
暑
が
続
く
な
ど
最
近
の
気
候

へ
の
対
処
法
は
、
宇
治
の
茶
農
家
が
一
体
と

な
っ
て
考
え
て
い
ま
す
。
今
年
度
出
来
た
茶
よ

り
、
来
年
度
は
も
っ
と
品
質
の
高
い
茶
を
。
再

来
年
度
は
更
に
品
質
の
高
い
茶
を
作
っ
て
い
き

た
い
。
先
人
か
ら
受
け
継
い
で
き
た
も
の
を
自

分
も
次
の
世
代
へ
と
繋
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
そ
う
い
う
思
い
で
、
栽
培
に
適
し
た

土
壌
、
気
候
風
土
の
こ
の
宇
治
で
、
労
を
惜
し

ま
ず
に
最
高
品
質
の
碾
茶
を
作
り
続
け
て
い
く

か
ら
、
宇
治
の
抹
茶
は
い
つ
の
時
代
で
も
変
わ

ら
ず
最
高
級
な
の
で
す
。

　
本
市
は
宇
治
茶
発
祥
の
地
で
す
。

13
世
紀
初
め
、
宇
治
に
、
僧
の
明
恵
上
人

が
茶
を
伝
え
ま
し
た
。
室
町
時
代
に
は
喫
茶

の
習
慣
が
広
が
り
、
宇
治
茶
は
一
級
品
の
贈
答

品
と
さ
れ
ま
し
た
。
16
世
紀
後
半
に
な
る
と
、
宇
治

で
は
「
覆
下
栽
培
（
お
お
い
し
た
さ
い
ば
い
）
茶
園
を

遮
光
資
材
で
覆
い
一
定
期
間
光
を
遮
断
し
育
て
る
方
法
」

と
呼
ば
れ
る
栽
培
法
が
開
発
さ
れ
、
鮮
や
か
で
濃
緑
色
の
あ

る
う
ま
み
の
強
い
茶
が
生
ま
れ
、
日
本
随
一
の
評
価
を
得
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
宇
治
の
抹
茶
に
つ
い
て
、
28
年
度
の
全
国
茶
品
評
会
の
て
ん
茶
の
部

で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
さ
れ
た
白
川
の
茶
農
家
５
代
目
の
辻
喜
代
治

さ
ん
と
、
市
内
の
茶
問
屋
４
代
目
の
桑
原
秀
樹
さ
ん
に
、「
宇
治
と
抹
茶
」
に
つ

い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
宇
治
の
抹
茶
で
「
お
も
て
な
し
」
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

抹
茶
は
高
い
？

一服
ちょっと

その
1

　
1
缶（
30
g
）千
円
〜
2
千
円
程

度
の
宇
治
抹
茶
の
場
合
、
1
服（
1

杯
）あ
た
り
1
・
5
g
で
点
て
た
場

合
、
1
服
50
円
〜
100
円
で
す
。
自
分

で
点
て
れ
ば
高
級
な
宇
治
抹
茶
で
も

高
く
な
い
の
で
す
。

　
道
具
も
必
ず
必
要
な
も
の
は
茶
筅

だ
け
で
す
。
概
ね
2
千
円
程
度
の
も

の
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

二重の遮光ネットやよしずで日照が調整されている

覆下栽培が行われている辻喜代治さんの茶園
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辻喜代治さんが丹精を込め育てた、碾茶「あさひ」

●営業時間／午前11時～午後5時
●定 休 日／水曜日
●所 在 地／宇治又振17-1

　「抹茶を点てる」という行為はとても敷居が高いと思
われがちです。行儀・作法があり、それを知らなければ、
点ててはいけないと思う人は多いのではないでしょう
か。しかし、親しい友人をおもてなしする時や家族で
たしなむ時は、もっと気軽に抹茶を楽しんでみてはい
かがでしょうか。日本茶インストラクターの辻三和子
さんに初めてでもおいしく家庭で抹茶を楽しむ方法を
教わりました。宇治市公式YouTube「City of Uji（宇
治市ちはや茶んねる）」で動画で見るこ
とが出来ます。
　また、実演いただいた日本茶イン
ストラクターの辻三和子さんが次の
講座を開催します。

CO
LUM
N

抹茶を楽しむ抹茶を楽しむ

宇治茶道場
匠の館

●営業時間／午前10時～午後4時
●定 休 日／なし（年末年始を除く）
●所 在 地／宇治塔川1-5

　次の施設では、本場の宇治茶と季節のお菓子をお点前
体験を通じて楽しめます。

お茶とお菓子のマリアージュ
10月18日（水）午前10時～正午
宇治公民館
1000円
辻三和子さん（　 090-3656-6312）

時
所
￥
申

日本茶広場

宇治市営茶室
対鳳庵

宇
治
の
茶
業

　
ど
の
産
業
に
も
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
も
の
を
作
る「
生
産
者
」、
生
産
さ
れ
た
も

の
を
売
る「
販
売
業
者
」、
そ
し
て
そ
れ
を
買
う

「
消
費
者
」の
三
者
が
い
る
中
で
、
一
者
だ
け
が

「
得
」を
す
る
産
業
は
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
宇
治

の
茶
業
が
発
展
し
続
け
る
た
め
に
は
、
こ
の
三

者
が
得
を
す
る
状
態
を
作
ら
な
い
と
い
け
な

い
。
生
産
者
の「
茶
農
家
」と
加
工
・
販
売
す
る

「
茶
問
屋
」だ
け
が
得
を
す
る
の
で
は
な
く
、
購

入
す
る「
消
費
者
」が
そ
の
茶
の
品
質
に「
納
得
」

を
す
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
宇
治
で
は
最
高
級

の
抹
茶
を
提
供
出
来
ま
す
よ
、
と
い
う
状
況
を

作
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
茶
農
家
か
ら
安
く
買

い
問
屋
だ
け
が
儲
か
り
、
更
に
は
品
質
の
悪
い

お
茶
を
消
費
者
に
提
供
し
て
い
て
は
、
茶
業
の

発
展
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
は
茶
農
家
か
ら
お
茶
を
仕
入
れ
る
と
き
に

は
、
品
質
が
良
い
も
の
に
は
高
値
を
つ
け
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
茶
農
家
は
ま
た
翌
年
も
更
に
良

い
品
質
の
お
茶
を
生
産
す
る
資
本
を
得
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
ま
た
品
質
が
良
い
お
茶
に
対
し
高
い

値
が
付
く
と
い
う
高
評
価
を
す
る
こ
と
で
、
他
の

茶
農
家
も
負
け
じ
と
良
い
お
茶
を
作
り
ま
す
。

ニ
セ
モ
ノ
と
の
戦
い

　
宇
治
の
抹
茶
は
茶
道
に
つ
な
が
る
文
化
性
の

高
く
、
高
尚
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
た
め
、
宇
治

抹
茶
入
り
の
お
菓
子
は
高
級
感
が
出
て
よ
く
売

れ
ま
す
。
し
か
し
、
よ
く
売
れ
る
と「
ニ
セ
モ
ノ
」

が
出
て
き
ま
す
。
宇
治
抹
茶
の
名
前
で
、
あ
ま

り
質
が
良
く
な
い
抹
茶
が
使
わ
れ
ま
す
。
こ
れ

は
宇
治
の
碾
茶
は
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の

「
ニ
セ
モ
ノ
」の
味
が「
宇
治
市
内
の
茶
農
家
が
作

る
最
高
級
の
碾
茶
を
石
臼
で
挽
い
た
抹
茶
」の
イ

メ
ー
ジ
で
消
費
者
に
は
伝
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
ニ
セ
モ
ノ
」が
ま
か
り
通
ら
な
い
よ
う
な
状
況

に
な
っ
た
ら
、
抹
茶
の
お
菓
子
を
食
べ
て
嫌
い

に
な
る
と
い
う
こ
と
が
な
く
な
る
の
で
は
。

　
江
戸
時
代
か
ら
の
宇
治
茶
の
歴
史
を
見
て
も

「
ニ
セ
モ
ノ
」と
の
戦
い
で
し
た
。
宇
治
は
ず
っ

と「
ホ
ン
モ
ン
」に
こ
だ
わ
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

ず
っ
と
宇
治
の
抹
茶
の
品
質
を
守
っ
て
き
た
の

で
す
。
宇
治
は
今
後
も
品
質
を
守
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
産
地
で
す
。
最
高
級
の
茶
を

作
る
こ
と
が
宇
治
に
お
け
る
茶
業
な
の
で
す
。

茶
農
家
と
と
も
に

　
―
ホ
ン
モ
ン
に
こ
だ
わ
る
―

　
後
継
者
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
こ
と
等
が
原

因
で
、
宇
治
に
お
け
る
茶
の
耕
作
面
積
も
減
少

し
て
い
ま
す
。
歯
止
め
を
か
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
こ
の
宇
治
に
住
ん

で
い
る
人
に
こ
そ
、
こ
の
地
で
採
れ
る
お
茶
は

世
界
最
高
峰
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い
。

宇
治
産
の
抹
茶
は
渋
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を

い
わ
ゆ
る
抹
茶
に
限
ら
ず
、
ス
イ
ー
ツ
等
何
で

も
い
い
か
ら
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
抹
茶

の
概
念
が
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ
は
全
国
で
も
宇

治
で
し
か
出
来
な
い
技
術
な
の
で
す
。

　
ま
た
、
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。
宇
治
市
の
市
民
が
皆
、
日
本
茶
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
ぐ
ら
い
お
茶
に
触
れ

て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
で
宇
治
茶
の
Ｐ

Ｒ
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
味
覚
が
優
れ

て
い
る
幼
少
期
か
ら
宇
治
の
抹
茶
・
碾
茶
に
触

れ
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
で
小
学
校
の
授

業
に
も
宇
治
市
の
茶
農
家
は
協
力
し
て
い
ま

す
。
大
人
に
な
っ
て
宇
治
市
出
身
と
言
っ
た
と

き
、
話
は
し
ば
し
ば
宇
治
茶
の
話
に
な
り
ま

す
。
そ
の
時
に
し
っ
か
り
と
宇
治
茶
の
こ
と
を

話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

宇
治
茶
振
興
の
た
め

「
宇
治
茶
の
普
及
と
お
も
て

な
し
の
心
の
醸
成
に
関
す
る

条
例
」を
制
定
し
て
い
ま
す

一服
ちょっと

その
3

　
平
成
26
年
に
制
定
し
た
条
例
で
は

宇
治
市
民
に
、
宇
治
茶
の
伝
統
・
文

化
や
健
康
に
対
す
る
効
果
へ
の
理
解

を
深
め
る
こ
と
、
宇
治
茶
振
興
に
関

す
る
取
り
組
み
に
積
極
的
に
参
加
す

る
こ
と
、
お
も
て
な
し
の
心
を
も
っ

て
来
客
を
迎
え
宇
治
茶
を
振
る
舞
い

宇
治
茶
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
な
ど

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

宇
治
白
川
の
茶
農
家
「
辻
喜
」
の
５
代
目
。

平
成
28
年
第
70
回
全
国
茶
品
評
会
て
ん
茶
の
部 

農
林
水
産
大
臣
賞
を

受
賞
。こ
の
碾
茶
は
、関
係
者
に
数
十
年
に
1
度
の
出
来
と
言
わ
れ
る
。

㈱
桑
原
善
助
商
店
代
表
取
締
役
社
長
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
協
会

元
副
理
事
。

平
成
24
年
に
「
抹
茶
の
研
究
」
を
発
刊
し
、

第
22
回
紫
式
部
市
民
文
化
賞
を
受
賞
。

辻 

喜
代
治
さ
ん

桑
原 

秀
樹
さ
ん

宇
治
市
の
人
に
こ
そ

宇
治
市
産
の
お
茶
に
触
れ
て
ほ
し
い

小
学
校
で
お
茶
を
学
ぶ

一服
ちょっと

その
2

　
市
で
は
小
中一貫
教
育
の
特
色
あ

る
教
育
活
動
と
し
て
、
小
学
3
年
生

〜
中
学
3
年
生
ま
で「
宇
治
学
」（
総

合
的
な
学
習
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
宇
治
で
学
ぶ
、
宇
治
を
学
ぶ
、

宇
治
の
た
め
に
学
ぶ
」と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
に
沿
っ
て
、
小
学
3
年
生
で
は
、

実
際
に
抹
茶
を
点
て
る
体
験
活
動
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
宇
治
茶
の
学
習

を
し
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
ふ
る
さ

と
宇
治
で
も
活
躍
が
出
来
る
人
材
の

育
成
に
力
を
入
れ
る
、
国
内
で
も
珍

し
い
取
り
組
み
で
す
。
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https://www.youtube.com/user/ujicity


クローズアップ

　心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸・
ＡＥＤ実技等）の講習会を行います。

普通救命講習会

時 10月21日（土）
　　午前9時半～
　　午後0時半（午前9時15分集合）
所伊勢田救急出張所
対市内在住・在勤・在学の人
先 25人
申 10月2日（月）から電話で、
 　警防救急課（ 39-9403）へ

笑顔で子育て
～子育てについてみんなで
おはなししましょう！～

子
育
て
を
地
域
の

み
ん
な
で
お
手
伝
い

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
いフ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
と
は
？

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
フ
ァ
ミ

サ
ポ
）は
、「
子
育
て
等
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い

人（
依
頼
会
員
）」を「
子
育
て
等
の
お
手
伝
い
を
し

た
い
人（
援
助
会
員
）」が
サ
ポ
ー
ト
す
る
組
織
で

す
。
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
依
頼
会
員
か
ら
援
助
会

員
へ
の
橋
渡
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
会
員
登
録
を

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
利
用
す
る
に
は
、

ま
ず
依
頼
会
員
の
登
録（
無
料
）が
必

要
で
す
。
登
録
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
こ
ど
も
福
祉
課
窓
口
へ
。

●
子
ど
も
の
預
か
り
等

《
援
助
内
容
》保
育
終
了
後
や
保
護
者
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
際
の
子
ど
も
の
預
か
り
、
保
育
所

や
小
学
校
、
習
い
事
等
ま
で
の
送
り
迎
え
、
宿

泊
で
の
預
か
り（
2
歳
以
上
1
泊
に
限
る
）他

対
生
後
2
か
月
〜
小
学
校
６
年
生

《
主
な
活
動
場
所
》援
助
会
員
の
自
宅

●
家
事
等
支
援

《
援
助
内
容
》赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
、
き
ょ
う
だ

い
の
お
世
話
や
送
り
迎
え
、
買
い
物
・
掃
除
・

洗
濯
・
食
器
洗
い
他

対
産
前
２
か
月
〜
１
歳
に
達
す
る
ま
で

《
主
な
活
動
場
所
》依
頼
会
員
の
自
宅

　
市
で
は
、
母
子
健
康
手
帳
等
の
配
布
時
に

フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
無
料
利
用
券
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
産
前
2
か
月
か
ら
子
ど
も
が
就
学
す
る
ま

で
使
用
出
来
ま
す
。

◆
月
〜
金
曜
日
の
午
前
7
時
〜
午
後
8
時
…
1

時
間
700
円

◆
右
記
以
外
の
時
間
帯
、
土
日
祝
、
年
末
年
始

…
1
時
間
800
円

◆
午
前
0
時
ま
で
に
援
助
を
開
始
し
た
場
合
の

午
前
0
時
〜
7
時
…
1
回
2
8
0
0
円

　
援
助
活
動
を
す
る
た
め
に
は
、
援
助

会
員
の
登
録
と
セ
ン
タ
ー
主
催
の
講
習

会
及
び
普
通
救
命
講
習
の
受
講
が
必
要

で
す
。

援
助
会
員
講
習
会

時
10
月
5
日（
木
）午
前
9
時
半
〜
午
後

4
時
半（
受
付
は
午
前
9
時
15
分
〜
）

所
ゆ
め
り
あ 

う
じ

対
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
人

講
市
職
員

申
10
月
3
日（
火
）ま
で
に
電
話
で
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

へ

　手遊びやふれあい遊びを子どもと一緒に楽しみます。
触れ合いを通して、子どもの成長を感じてみませんか。

ファミリー・サポート・センターのシステム

依頼会員 援助会員

宇治市
ファミリー・

サポート・センター

❻援助活動報告❻

❺利用料金の支払い❺

❹援助

援助会員はセンターに
活動報告をします

利用料金を支払います

援助会員が援助活動を行います

電話または Eメールで
希望する援助内容や
日時等を伝えてください

❶援助依頼❶

❸援助会員の紹介❸
援助活動を行ってくれる
援助会員を紹介

❷援助活動依頼❷
依頼内容に応じられる
援助会員に依頼

子育て等の手助けを
してほしいときに援
助を依頼できます

産前2か月の妊娠
期から小学6年生
までの子どものい
る方

日時の都合がつく
ときに子育て等を
サポートしていた
だきます

対象
子育て等の援助
を行うことを希
望する18歳以上
の方

対象

援
助
の
内
容

無
料
利
用
券
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

援
助
活
動
の
利
用
料
金

援
助
会
員
も

募
集
中
で
す

子育て講座

時 10月13日（金）午前10時～ 11時半
所ゆめりあ うじ
対市内在住の就学前の子と親
先 20人
講辻淑子さん（小倉双葉園保育所元所長）

申  10月2日（月）～12日（木）に、
地域子育て支援基幹センター
（ 39-9109）へ

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
39
・
9
3
0
9
）
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 宇治っ子
輝け！

子どもと一緒に遊びに行こう
でまえひろば その他ひろば・サロンなど

休日・夜間などの急患診療

来月の健康診査・相談など

園庭開放

就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

同センターの職員がおもちゃを持って地域の施設に出向き、
ひろばを開きます。

予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

問保健推進課　 20-8728

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します（雨天の場合は
それぞれ対応が異なります）。

※ 10時30分～11時は出張おはなし会 「でまえひろばに西宇治図書館が
やってくる！」を実施。

39-9430 FAX 39-9432

※ 1＝宇治徳洲会病院は、不定期で実施しています。
※ 2＝男山病院は、平日金曜の 18時～翌朝 8時。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・市HP内の子育て支援事
業カレンダー・LINE＠でも情報を発信しています。合わせてご確認ください。

宇治市の子育て支援に
関する情報をお届けす
るLINE@公式アカウン
トです。ＱＲコードを
スマートフォン等で読
み込んでください。

事業名・問い合わせ ところ •とき その他

おやこっこらんど

問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時10月19日(木)
10時～11時30分

対乳幼児と保護者
内「めばえ青りんごの
会」による交通安全教
室、リズム遊び、パラバ
ルーン、体操など

赤ちゃんサロン

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時10月26日(木)
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月
までの子と親
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください。
料200円
持バスタオル

赤ちゃん広場

問社会福祉協議会

所総合福祉会館
時10月6日(金)
10時～12時

対生後5～8か月の子と親
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください。
料200円
持バスタオル

赤ちゃんパーク

問社会福祉協議会

所総合福祉会館
時10月20日(金)
10時～12時

対生後9～12か月の子
と親
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください。
料200円
持バスタオル

おしゃべり
キャッチボール

問社会福祉協議会

所総合福祉会館
時10月12日(木)
10時～11時30分

対宇治市に転入して1
年以内の、妊婦と３歳
までの子を持つ親
内参加者同士の交流・
情報交換

ところ と き 雨天時

登りこども園 10月10日（火）・21日（土）
10時～11時30分 児童館

宇治保育所 10月13日（金）10時～11時 中止

大久保保育所 10月13日（金）10時～11時30分 中止

同胞保育園 10月17日（火）・24日（火）・31日（火）
10時～11時30分 室内

西小倉保育所 10月18日（水）10時～11時30分 中止

小倉双葉園保育所 10月19日 （木）10時～11時30分 支援センター

なかよし保育園 10月19日（木）10時～11時30分 支援センター

木幡保育所 10月20日（金）10時～11時 中止

善法保育所 10月23日（月）10時～11時30分 室内

北木幡保育所 10月25日（水）10時～11時 中止

ところ と き

木幡地域福祉センター 10月19日(木)9時30分～12時

南宇治コミュニティセンター 10月26日(木)9時30分～12時※

槇島コミュニティセンター 11月2日(木)9時30分～12時

場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日 日曜・祝日および振替休日
年末年始（12月31日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

受付時間 9時30分～11時30分　13時～16時30分 医
療
機
関

宇治徳洲会病院※1
20-1111

田辺中央病院（京田辺市）
63-1111

男山病院（八幡市）※2
075-983-0001

休日急病診療所

#8000

相談時間 19時～翌朝8時
（土曜は〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

（つながらない場合は 075-661-5596へ）
小児救急電話相談事業

休日・夜間の小児救急体制

子育て応援コーナー

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

平成28年10月生まれのお子さんを募集します。
応募はe-mailで受付中です。（応募締切10月3日必着）
詳細は市ＨＰまで。

 軽傷の場合は、まず休日急病診療所または小児救急電話相談
を利用してください。

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 29年7月生まれ 健やかセンター 11月15日（水）・24日（金）・
27日（月）・28日（火）

個別通知は10月20日頃に発送し
ます。

10か月児健康診査 28年12月生まれ 市内指定医療機関
（個別通知に医療機関リストを同封）

個別通知は10月25日頃に発送し
ます。

1歳8か月児
健康診査 28年2月生まれ 健やかセンター 11月8日（水）・9日（木）

10日（金）
個別通知は10月10日頃に発送し
ます。

3歳児健康診査 26年5月生まれ 健やかセンター 11月17日（金）・20日（月）・
21日（火）・22日（水）

個別通知は10月15日頃に発送し
ます。

離乳食教室 29年6月生まれ 健やかセンター 11月30日（木）
１３時１０分～１５時

申11月1日（水）から、電話で保健
推進課へ。

乳幼児相談 2か月～就学前

健やかセンター 11月2日（木）・6日（月）
9時30分～11時受付 計測、食事・育児・発達相談

北部地域子育て
支援センター※1

★10月12日（木）、11月21日（火）
9時50分～11時受付

お話しタイム、計測、保健師・栄
養士による相談
（栄養士による相談は★印のみ）

東部地域子育て
支援センター※1

10月13日（金）、★11月17日（金）
9時50分～11時受付

西部地域子育て
支援センター※1

★10月25日（水）、11月22日（水）
9時50分～11時受付

南部地域子育て
支援センター※1

★10月10日（火）、11月7日（火）
9時50分～11時受付

グリーンタウン
槇島中央集会所

★11月14日（火）
9時50分～11時受付

パ
パ
マ
マ
ス
タ
ー
ト

母子健康手帳
GET記念日～
ハッピーマタ
ニティクラス
～ 市内在住の妊娠

期のパパとママ
（片方のみの参加
も可）

健やかセンター

11月18日（土）・27日（月）
10時～11時30分
（受付は9時45分～）

母子手帳の交付（27日（月）のみ）
や、専門職による妊娠期の食事に
ついて等の話。平日のみ保育あり。
申土曜日のみ必要（※2）

おいしい！　
たのしい！　
クッキング！

11月16日（木）
10時～13時
（受付は9時45分～）

保育あり。申電話かEメール（※3）
で保健推進課へ。

パパ出番です
よ～沐浴に
チャレンジ～

11月18日（土）
10時～12時
（受付は9時45分～）

申電話かEメール（※3）で保健推進
課へ。

BCG予防接種 生後6か月～1歳 健やかセンター 11月7日（火）・29日（水）
13時15分～14時30分受付

問診票は3か月児健康診査時にお
渡ししています。

※1＝各地域子育て支援センターのみ、10月の日程も掲載しています。
※2＝29年4月～受付をしているため、定員に達している場合があります。保健推進課へ問い合わせてください。
※3＝妊婦氏名・住所・電話番号・年齢・出産予定日、配偶者参加の場合はその氏名、保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。
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～暮らす人も、働く人も、みんなで宇治市の景観を考え、守っていきましょう～
景観は皆さんの財産です。

　宇治市は源氏物語にも描かれた宇治川をはじめ、世界遺産である平等院や宇治上神社など、世界にも誇れる歴史的
環境と豊かな自然が調和した美しい都市です。そしてこの景観は後世にも引き継がれるべき財産です。
　景観を構成する要素の一つに、屋外に掲げられている広告物も含まれます。土地や建物などに掲出された広告物は、
一般道からも見えるため、景観に影響を与えます。
　市では、屋外広告物条例等を制定し、景観の保全に取り組んでいます。屋外広告物については必ず申請が必要です。
申請方法や規制内容等、詳しくは、歴史まちづくり推進課へ問い合わせてください。

屋外広告物とは…

屋外広告物の種類

　「常時または一定期間継続して、屋外で公衆に表示
されるもの」で、看板や広告塔、はり紙などさまざまな
種類があります。

　平成 27年 2月に、札幌市でビルの看板が落下し、歩行
者の頭部に当たる事故が発生しました。
　広告物は雨風にさらされ、時間の経過と共に老朽化しま
す。事故の被害を防止するため、広告物の所有者等は安全
管理に努めることが重要です。

　歩行者や車両の通行に支障となるため、電柱や
ガードレール等に掲出されている立看板、広告旗、貼
り紙等の違反広告物の一斉取り締まりを行います。

安全管理の徹底を

道路上の違反広告物の
一斉取り締まり

10月11日（水）

市道、宇治市域の府道・国道24号線　
午前9時半～午後4時（荒天時は翌日）

歴史まちづくり推進課（　20-8918）問

　
10
月
は「
都
市
緑
化
月
間
」で
す
。
緑
と
爽
や

か
な
風
の
中
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

当
日
は
、
入
園
料
無
料
で
す
。

時
10
月
8
日（
日
）午
前
9
時
〜
午
後
4
時

所
植
物
公
園

内
次
の
と
お
り

◎
グ
リ
ー
ン
ト
ー
ク（
講
演
会
）テ
ー
マ「
育
て

る
！
ト
ミ
ー
流
ポ
タ
ー
ジ
ュ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

術
」講
富
山
昌
克
さ
ん（
園
芸
研
究
家
）

◎
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
無
料
配
布（
先
着
３

千
人
）

◎
緑
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
ビ
ン
ゴ

◎
緑
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◎
ミ
ニ
鉄
道
運
行

◎
お
茶
席

◎
和
太
鼓
演
奏

◎
マ
リ
ネ
ラ（
ペ
ル
ー
伝
統
舞
踊
）　
他

※
当
日
、
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス（
同
園
〜
市
役

所
北
側
駐
車
場
）を
運
行
し
ま
す
。

問
公
園
緑
地
課（

20
・
8
7
9
5
）ま
た
は

植
物
公
園（

39
・
9
3
8
7
）

　
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
を
予
測
す

る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
災
害
が
発
生
し
た

時
、
行
動
が
出
来
る
よ
う
に
準
備
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
本
年
度
の
防
災
訓
練
は
、
地
震
と
豪
雨
に
よ

る
複
合
災
害
を
想
定
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
訓

練
に
参
加
し
、
防
災
意
識
と
災
害
対
応
力
を
高

め
ま
せ
ん
か
。
防
災
訓
練
は
誰
で
も
参
加
出
来

ま
す
。

時
10
月
15
日（
日
）午
前
9
時
〜
正
午（
荒
天
中

止
）

所
東
宇
治
中
学
校

内（
予
定
）

・
初
動
対
応
訓
練

・
市
民
参
加
型
訓
練
・
体
験

・
救
助
訓
練

・
自
主
防
災
組
織
展
示
等
の
各
種
展
示

・
自
主
防
災
リ
ー
ダ
ー
避
難
所
開
設
訓
練

・
外
国
人
避
難
訓
練
等

問
危
機
管
理
課（

39
・
9
4
2
1
）

　
10
月
上
旬
に
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
人
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

対
29
年
10
月
1
日（
基
準
日
）に
次
に
該
当
す
る

介
護
者

・
介
護
を
受
け
て
い
る
高
齢
者（
65
歳
以
上
）が

28
年
10
月
1
日
以
前
か
ら
継
続
し
て
要
介
護
3

以
上
の
認
定
を
受
け
て
お
り
、
120
日
以
上
在
宅

で
介
護
を
受
け
て
い
る

・
介
護
者
及
び
介
護
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
双

方
が
28
年
10
月
1
日
以
前
か
ら
継
続
し
て
宇
治

市
に
居
住
し
、
か
つ
住
民
登
録
を
し
て
い
る

・
介
護
者
が
介
護
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
の
配

偶
者
か
3
親
等
内
の
親
族
で
あ
り
、
か
つ
同
居

ま
た
は
常
時
通
っ
て
直
接
介
護
し
て
い
る

※
右
記
以
外
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
健
康
生
き
が
い
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

申
申
請
書
を
、
10
月
20
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
同
課
へ

問
同
課（
内
線
2
3
2
9
）

宇
治
市

防
災
訓
練
を
開
催

要
介
護
3
・
4
・
5
の
高
齢
者
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
へ

激
励
金
3
万
円
を

　
　
　
　
支
給
し
ま
す

緑
化
フ
ェ
ア

2017
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
高
齢
者
が
か
か
る

と
、
肺
炎
等
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
確
率
が

高
く
重
症
化
す
る
と
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
が
十
分
な
効
果
を
維
持
す
る
期

間
は
接
種
後
約
2
週
間
後
か
ら
約
5
カ
月
と
さ

れ
て
い
る
た
め
、
12
月
中
旬
ま
で
の
接
種
が
効

果
的
で
す
。

対
接
種
日
に
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
宇
治

市
民

◎
65
歳
以
上
の
人

◎
60
歳
〜
65
歳
未
満
の
人
で
心
臓
・
腎
臓
又
は

呼
吸
器
の
機
能
障
害
で
極
度
に
日
常
生
活
が
制

限
さ
れ
る
人
及
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
免
疫
の
機
能
に
介
助
な
く
し
て
は
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
が
あ
る

人（
申
請
が
必
要
で
す
。
高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
か
か
り

つ
け
医
に
確
認
後
、
健
康
生
き
が
い
課
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

《
接
種
期
間
》10
月
20
日（
金
）〜
12
月
28
日（
木
）

《
接
種
場
所
》別
表
の
協
力
医
療
機
関（
城
陽

市
・
久
御
山
町
・
伏
見
区
の
一
部
に
も
協
力
医

療
機
関
が
あ
り
ま
す
。
接
種
希
望
の
医
療
機
関

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

《
接
種
回
数
》1
回

《
接
種
費
用
》1
5
0
0
円

持
健
康
保
険
証
等
の
本
人
確
認
が
出
来
る
も
の

免
除
制
度

　
事
前
に
申
請
す
る
と
接
種
費
用（
1
5
0
0

円
）が
無
料
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

対
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
対
象

者
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

地域 医療機関名 地域 医療機関名 地域 医療機関名

六 地 蔵

小田部小児科内科医院 白 川 不動園診療所
伊勢田町

こうのクリニック
上口医院 京都ゆうゆうの里診療所 斎藤小児科医院
じんのクリニック

宇 治

宇治武田病院 広田医院
中村医院 宇田医院 開 町 かわもと整形外科クリニック
杉の下整形外科クリニック スワ診療所

大久保町

あさくら診療所
ほそだ内科クリニック 田中診療所 小山内科医院
六地蔵総合病院 都倉病院 芝野耳鼻咽喉科
米田医院 服部医院 中村病院

木 幡

大石医院 ひろかわクリニック 松田医院
大石木幡医院 古川整形外科医院 上ノ山吉岡医院
こう内科クリニック べっぷ内科・整形外科クリニック

槇 島 町

宇治徳洲会病院
小山医院 マキノ耳鼻咽喉科診療所 滝本整形外科
中西整形外科クリニック 増井医院 中山医院

平 尾 台 かどさか内科クリニック 村澤医院 西野医院

五 ケ 庄

宇治病院 やまもと医院

小 倉 町

今林医院
宇治おうばく病院 神 明 とだ循環器内科クリニック 植田医院
藤井おうばく駅前内科クリニック おかもと総合クリニック 宇治川病院
たのべ医院 南 陵 町 南陵藤井内科 大嶋耳鼻咽喉科医院
中田医院 羽拍子町 中村医院 岡田医院
橋本整形外科 こいずみ医院 笹平診療所
藤井医院 琵 琶 台 関医院 完岡医院
今井内科クリニック

広 野 町

あづま整形外科クリニック 高嶋医院

菟 道

上田診療所 高橋内科医院 西尾医院
大石三室戸医院 竹中内科医院 二宮内科医院
谷口内科医院 徳岡医院 鉢嶺医院
土井内科 村山医院 松田整形外科医院
原田医院

伊勢田町
浅妻医院 宮本医院

原田内科医院 えんや医院 山村内科
明 星 町 いかだ医院 おやいづ医院

※城陽市・久御山町・伏見区（一部）の高齢者等インフルエンザ予防接種協力医療機関で接種できます（詳しくは接種希望の医療機関にご確認ください）。

宇治市内の協力医療機関一覧　

◎
生
活
保
護
世
帯

◎
市
民
税
非
課
税
世
帯

◎
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
世
帯

申
接
種
前
に
、「
一
部
負
担
金
免
除
申
請
書
」を

郵
送
か
同
課
窓
口（
〒
611
・
8
5
0
1
宇
治
琵

琶
33
）へ
。
ま
た
、
12
月
15
日（
金
）ま
で
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー

ク
こ
は
た
館
・
う
じ
館
、
玉
池
集
会
所
で
も
取

り
次
ぎ
ま
す
。
確
認
後
、
免
除
者
用
の
予
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

※
免
除
者
用
の
予
診
票
の
発
行
に
10
日
程
度
か

か
る
た
め
、
余
裕
を
持
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

※
接
種
後
に
一
部
負
担
金
の
免
除
申
請
を
し
て

も
返
金
出
来
ま
せ
ん
。

（1枚の申請書で同一世帯の方 2名までお申込みできます）
ふりがな
①

接種者氏名
ふりがな
②

接種者氏名

 氏名 　　　　　　  ㊞  氏名 　　　　　㊞

 氏名 　　　　　　  ㊞  氏名 　　　　　㊞

◆上記接種希望者以外の 20歳以上の【同一世帯の方】の名前・生年月日を記入してください

生年
月日

明治 ・ 大正 ・ 昭和
 ㊞ 　 　年　  　月　 　 日

（生年月日　　　年　　　月　　　日）（生年月日　　　年　　　月　　　日）

接種希望者（65歳以上）

免除申請
理由

（生年月日　　　年　　　月　　　日）（生年月日　　　年　　　月　　　日）

 ㊞

該当する項目を〇で囲んでください（該当しない人は申請できません）

　 　年　  　月　 　 日

電話（　 　　　　 　　　　　　　）

生年
月日

明治 ・ 大正 ・ 昭和

送付先
　 ※上記住所と違う場合のみ記入してください〒　　　-

電話（　　　　　　　　　　　　）

住民票の
ある住所

〒        -
 宇治市

生活保護世帯 市民税非課税世帯 中国残留邦人等
支援給付世帯

免除対象者以外は申請不要です
29年度 高齢者等インフルエンザ予防接種

一部負担金免除申請書
◆宇治市にて、下記の内容を確認することに同意します。
◆接種後に一部負担金の免除申請をされても返金出来ません。

※一部負担
金免除には
世帯全員の
該当が必要
です

問
健
康
生
き
が
い
課（
内
線
2
3
3
2
）

他市町村・協力医療機関以外での接種

　接種前に『予防接種依頼書』の発行手続きが必要になります。所定の用紙に、接種希望医療機関名・所在地・
電話番号、接種する人の氏名・住所・生年月日を書き、郵送か同課窓口へ。
　なお、接種料金は全額立替払いです。後日、払い戻し手続きが必要です（限度額あり）。

13
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11月19日（日）まで
月曜日（ただし10月9日（祝）は開館）
◎200円
◎中学生以下、市内在住の70歳以上の人、障害者手帳等を持っている人＝無料
◎関西文化の日（11月18日（土）・19日（日））＝無料
歴史資料館（　39－9260）

ピンホールカメラを写そう。 写真絵はがきにみる都市の近代
―別府の事例から―

〈特別展〉

よみがえる明治の日本
　今年は「明治 150 年」。宇治や京都を中心に、全国の風景や風俗を、写真館で
撮影されたポートレイト（肖像写真）、刊行・頒布された写真帖、絵はがき、ステ
レオグラム（立体視用写真）など、様々な資料から紹介します。

特別展記念講演会
 絵はがきから土地を考える

―宇治十帖から『ユーフォニアム』まで　今も続く聖地巡礼の旅―

11月 15日（水）午後 2時～3時半
中央公民館
先着 80人
細馬宏通さん（滋賀県立大学教授）
200円
10月 3日（火）から、電話で歴史資料館へ

11月10日（金）午後 2時～3時半
中央公民館
先着 80人
松田法子さん (京都府立大学講師 )
200円
10月3日（火）から、電話で歴史資料館へ

と　き
ところ
定　員
講　師
参加費
申し込み

と　き
ところ
定　員
講　師
参加費
申し込み

と　き
ところ
定　員
講　師
参加費
申し込み

と　き
休館日
入館料

と　き
ところ
定　員
講　師
参加費
申し込み

10月21日（土）午後 1時～4時
中央公民館
先着 20人
（一社）日本現代写真家協会
500円（材料費含む）
10月3日（火）から、電話で歴史資料館へ

特別展のみどころを解説します。

10月24日（火）午後 2時～3時半
中央公民館
先着 80人
歴史資料館職員
無料
10月3日（火）から、電話で歴史資料館へ

歴史
講座3

歴史
講座1 歴史

講座2
ピンホールカメラを自作し、撮影する講座です。

写
真
展

〈特別展〉
　　よみがえる明治の日本（展示解説）写真展

問い合わせ

　
101
歳（
大
正
５
年
３
月
10
日
生
ま
れ
）の
明
田

コ
ハ
ル
さ
ん
を
９
月
６
日
に
山
本
市
長
が
訪
問

し
ま
し
た
。
明
田
さ
ん
は
玄
関
先
ま
で
軽
や
か

な
足
取
り
で
市
長
を
迎
え
ら
れ
、
市
長
か
ら

は
、
長
寿
を
お
祝
い
す
る
言
葉
と
共
に
花
束
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
若
い
頃
は
魚
を
さ
ば
く
の
が
得
意
で
、
マ
グ

ロ
を
さ
ば
い
た
経
験
も
あ
る
明
田
さ
ん
。
現
在

は
、
週
３
日
程
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
、
算
数

を
し
た
り
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た
り
、
ま
た
、
月
２

回
程
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て
日
々
活
発

に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
長
か
ら
長
寿
の
秘
訣
を
尋
ね
ら
れ
る
と
、

「
好
き
嫌
い
せ
ず
に
な
ん
で
も
食
べ
る
こ
と
」と

話
さ
れ
ま
し
た
。
市
長
が「
い
つ
ま
で
も
お
元

気
で
」と
声
を
か
け
る
と「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」と
笑
顔
で
握
手
を
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
市
内
の
満
100
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、

９
月
６
日
現
在
で
94
人（
男
性
14
人
・
女
性
80

人
）で
す
。

問
健
康
生
き
が
い
課（
内
線
2
3
4
7
）

　10月1日号から宇治市政だよりをリニューアルしました。
　アンケートは今後とも、市民の皆さんにとって、市政を身近に感
じていただき、これまで以上に親しんでいただける広報誌となるよ
うに、皆さんのご意見・ご感想を募集します。記事の内容、レイア
ウトや今後取り上げてほしい話題など、広報誌に関することなら何
でも結構です。より良い誌面づくりのために率直なご意見をお聞
かせください。ご意見・ご感想は、より良い広報誌づくりの参考に
させていただきます。
　現在、次の2つのご意見・ご感想を募集しています。市HPから
ご回答ください。

　
戦
没
者
の
霊
を
慰
め
恒
久
平
和
を
祈
念

し
て
追
悼
式（
無
宗
教
）を
行
い
ま
す
。

時
11
月
10
日（
金
）午
前
10
時
半
〜
11
時
半

所
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

対
戦
没
者
の
配
偶
者
・
子
・
父
母
・
兄
弟

姉
妹
及
び
3
親
等
以
内
の
親
族（
付
添
人

可
）

申
遺
族
会
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
遺
族

会
等
を
通
し
て
申
し
込
み
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
加
入
し
て
い
な
い
人
は
、「
追
悼

式
参
列
申
し
込
み
」・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

住
所
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日（
年
齢
）・

戦
没
者
の
氏
名
・
戦
没
者
と
の
続
柄
・
利

用
す
る
交
通
機
関（
市
が
運
行
す
る
バ
ス
、

自
家
用
車
、
そ
の
他
）・
付
添
人
の
有
無

を
、
10
月
13
日（
金
）ま
で（
必
着
）に
、
郵

送
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
か

地
域
福
祉
課
窓
口（
〒
611
・
8
5
0
1
宇

治
琵
琶
33　

FAX
21
・
0
4
0
7 

chiikifukushi@
city.uji.kyoto.jp

）へ

問
地
域
福
祉
課（

20
・
8
7
3
0
）

戦
没
者
追
悼
式

市政だよりへのご意見・
ご感想をお寄せください

市
長
が
101
歳
の

明
田
コ
ハ
ル
さ
ん
を
訪
問

敬
老
訪
問
　
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

①  「宇治市政だよりのリニューアルについて」の
読者アンケート

②「10月１日号について」の読者アンケート

ご意見・ご感想についてその他、はがき、ファクス、メール
でも随時受付をしています。
《郵便》〒611-8501　宇治市宇治琵琶33　秘書広報課あて
FAX 20-8779
obokoho@city.uji.kyoto.jp
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宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018417.html
mailto:obokoho@city.uji.kyoto.jp


各課からのコラムをご紹介！UJISHI   コラムの

https://www.city.uji.kyoto.jp/
宇治市ホームページ

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課 市の人口 [29年9月1日現在]

・世帯数 83,101 世帯 （前月比 25世帯増）
・人　口 188,126 人 （前月比 68人減）
・男　性 91,288 人
・女　性 96,838 人https://www.facebook.com/ujicity

宇治市公式Facebook

〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　　 22-3141（代表）　　20-8779

家の中は危ない！
一目散に外へ逃げよう！1
机の下に隠れて家具などの
下敷きにならないようにしよう！2

　「1
日
3
度
の
食
事
が
楽
し
み
で
待
ち
遠

し
い
!
」
と
感
じ
る
人
は
ど
の
く
ら
い
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
？
　食
事
が
楽
し

く
な
る
時
を
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
…
…

「
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
る
時
」「
お
い
し
く
料

理
が
作
れ
た
時
」「
自
分
の
好
き
な
も
の
を

食
べ
る
時
」「
誰
か
に
作
っ
て
も
ら
っ
た
時
」

…
…
人
に
よ
っ
て
感
じ
る
瞬
間
は
違
い
ま
す

が
、
食
べ
る
こ
と
が
楽
し
く
な
る
と
、
食
も

進
み
ま
す
ね
。
ま
ず
は
、
食
事
の
時
間
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

　秋
に
旬
を
迎
え
る
食
材
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。新
米
、さ
つ
ま
い
も
、き
の
こ
、く
り
、柿
、

り
ん
ご
、さ
ん
ま
、さ
け
な
ど
…
…
皆
さ
ん
は
ど

れ
が
お
好
き
で
す
か
？
　そ
れ
ぞ
れ
の
食
材
に

は「
旬
」が
あ
り
、栄
養
価
が
高
く
流
通
量
も

多
く
な
り
安
価
に
な
り
ま
す
。ま
た
、私
た
ち

に
季
節
の
風
を
運
ん
で
く
れ
ま
す
よ
ね
。お
い
し

い
食
材
に
あ
ふ
れ
る
こ
の
季
節
、ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
ご
自
身
の
手
で
お
い
し
い
食
材
を
手
に
入
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。稲
刈

り
や
芋
ほ
り
、果
物
狩
り

な
ど
、普
段
な
か
な
か
で

き
な
い
体
験
も
、た
ま
に

は
楽
し
い
で
す
よ
。ス
ー

パ
ー
で
は
な
く
、食
材

が
育
っ
た
そ
の
場
所
で

秋
を
感
じ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　子
ど
も
の
好
き
嫌
い
、
大
人
の
メ
タ
ボ
や

高
血
圧
…
…
食
べ
る
こ
と
に
悩
み
は
尽
き
ま

せ
ん
ね
。
例
え
ば
、
子
ど
も
の
好
き
嫌
い
や

食
べ
る
量
は
、
親
と
し
て
は
と
っ
て
も
気
に

な
る
と
こ
ろ
で
す
。
す
ぐ
に
は
子
ど
も
に
伝

わ
ら
な
く
て
も
、「
こ
れ
ど
ん
な
味
が
す
る

の
か
な
？
」「
あ
と
一
口
食
べ
て
み
よ
う
」

と
い
つ
も
少
し
だ
け
気
に
か
け
て
あ
げ
る
こ

と
、
そ
こ
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

う
ま
く
い
か
な
い
時
は
「
ま
ず
は
楽
し
く
！
」

と
少
し
肩
の
力
を
抜
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

大
人
で
も
、
メ
タ
ボ
や
高
血
圧
な
ど
健
康
に

気
を
付
け
た
い
時
は
同
じ
で
す
。
毎
日
気
を

付
け
て
減
塩
・
減
脂
・
量
は
控
え
め
…
…
と

楽
し
く
続
け
ら
れ
る
方
は
良
い
で
す
が
、
な

か
な
か
そ
う
は
い
か
な
い
も
の
で
す
よ
ね
。

〈作り方〉
①さつまいも、大根、にんじんを4cm
の長さの拍子切りにする。さつまい
もは、水にさらしておく。

②フライパンにごま油を入れ、さつま
いもを軽く炒めた後、大根とにんじ
んを入れてしんなりするまで炒める。

③弱火にして、合わせておいた調味料
Aを②に加え、焦げないように味を
絡ませる。

④仕上げに黒ごまを振り混ぜる。

ま
ず
は
楽
し
く
！

『
食
欲
の
秋
』
が

  
き
ま
し
た
よ
〜
！

「
ち
ょ
っ
と
気
に
す
る
」

 

そ
こ
が
大
切
!

食
欲
の

　楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

を

（　  健康生きがい課）問

管
理
栄
養
士
が

健
康
づ
く
り
や
食
育
に

役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

エ
コ
や
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か

さ
ま
ざ
ま
な
防
災
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

毎
日
は
難
し
く
て
も
、
い
つ
も
頭
の
片
隅
に

「
味
付
け
は
薄
く
」「
揚
げ
物
は
控
え
め
に
」

「
食
べ
す
ぎ
ず
腹
八
分
目
」「
野
菜
を
と
ろ
う
」

と
ち
ょ
っ
と
気
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

笑顔で健やか宇治のまち

レッツ！ エコ・リサイクル家庭で地域で防災対策を

〈 材料（４人分） 〉
・さつまいも（皮ごと）･･80g
・大根（皮ごと）･･･････40g
・にんじん（皮ごと）････40g
・ごま油 ･･････････････ 4g
・黒ごま ･･････････････ 4g
・調味料A
　　砂糖 ･････････････ 4g
　　みりん･･･････････24g
　　濃口しょうゆ･･･････ 8g

を選んだあなたは…

慌てて外に飛び出すと危な
いわよ。建物の壁や、窓ガ
ラス、瓦が雨のように降っ
てきて、その破片が道路を
覆っていた！ということも。

家具が倒れ、本や食器が空
中を飛んだ！机の下などに隠
れて、身を守ってね！家具の
固定をするなど、転倒しない
ような工夫も大切よ！

2

あ
な
た
な
ら

ど
う
す
る
？

正解！

（　  危機管理課）

1人分
70kcalさつまいもきんぴら

（※通常調理時と比較）

ごみ削減
割合 80%
野菜を皮ごと使うことで、
大幅にごみを減量出来ます！

ごみゼロ
レシピで
ごみ減量！

（　  ごみ減量推進課）問問

を選んだあなたは…1 ざんねん…

地震！？グラグラってきたらどうする？Q.
う
ー
ん

ど
っち
か
な
?

1 2

《京都文教短期大学と共同考案》
●災害時の情報源は FMうじ FM放送 88.8MHz
●各家庭で３日分以上（できれば１週間分）の食料等を備蓄しましょう。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
印
刷
用
紙
、イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報う
じ

宇
治
市
政
だ
よ
り
10月

1日
号

平
成
29年（

2017年
）10月

1日
発
行
 第
1777号

宇
治
市
政
だ
よ
り
が
届
か
な
い
と
き
は
、配
布
委
託
先（
株
）ダ
イ
コ
ク

　
 0120-01-3912

へ

FAX

https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.facebook.com/ujicity

