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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
800
年
の
歴
史
を

持
つ
お
茶
ど
こ
ろ
、
府
南
部
地
域
に
お
い
て
、

府
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
き
た「
お
茶
の
京

都
博
」が
各
地
で
行
わ
れ
、
ま
た
京
阪
宇
治
駅

前
に
観
光
案
内
所
を
開
所
し
、
多
く
の
観
光
客

に
宇
治
市
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
の

魅
力
を
発
信
す
る
事
業
と
し
ま
し
て
、
3
月
に

は
市
Ｐ
Ｒ
動
画
を
配
信
し
、
5
月
に
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
に
よ
る
子
育
て
情
報
発
信
を
開
始
、
10
月
か

ら
は
市
政
だ
よ
り
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
な

　
平
成
30
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
、
皆
様
が
お

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、「
お
茶
の
京
都
」

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
イ
ヤ
ー
と
し
て
、
宇
治
茶
の
魅

力
を
広
く
発
信
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

京
阪
宇
治
駅
前
に
市
内
４
カ
所
目
と
な
る
観
光

案
内
所
が
開
設
さ
れ
る
な
ど
、
観
光
都
市
と
し

て
の
機
能
強
化
を
進
め
て
お
り
、
他
市
町
村
か

ら
の
関
心
も
高
ま
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

ど
、
市
内
外
に
魅
力
を
発
信
で
き
た
１
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
を

見
据
え
、
次
の
世
代
に
出
来
る
だ
け
負
担
を
残

さ
な
い
た
め
、
市
民
の
皆
様
の
ご
意
見
も
お
聞

き
し
な
が
ら『
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
』を

策
定
し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
社
会
保
障
関
係
費

の
増
加
や
社
会
資
本
の
老
朽
化
へ
の
対
応
等
、

財
政
需
要
の
増
大
と
共
に
財
政
の
硬
直
化
が
よ

り
一
層
進
行
す
る
な
ど
、
行
政
運
営
も
年
々
厳

し
さ
が
増
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
取
組
の
効

　
ま
た
一
方
で
、
本
市
の
財
政
状
況
は
依
然
と

し
て
か
な
り
厳
し
い
状
況
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、

「
宇
治
に
住
み
た
い
、
住
み
続
け
た
い
」と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
ま
ち
と
し
て
、
市
民
の
皆
様

に
、
安
全
・
安
心
で
よ
り
豊
か
な
暮
ら
し
を
実

感
し
て
い
た
だ
け
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指

し
、
効
率
的
な
行
財
政
改
革
に
鋭
意
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
議
会
だ
よ
り
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま
し
た
。
先
月
12
月
１

日
発
行
号
よ
り
、
Ａ
４
判
と
な
り
ま
し
た
が
、

火
災
予
防 

命
を
守
る
！

果
を
検
証
す
る
と
と
も
に
、
将
来
を
見
通
し
た

展
望
と
夢
を
織
り
込
み
な
が
ら
、
よ
り
効
果
的

な
施
策
・
事
業
を
実
施
し
、
人
口
減
少
・
少
子

高
齢
社
会
に
対
応
し
た
持
続
的
に
発
展
す
る
ま

ち
を
目
指
し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の

様
々
な
世
代
の
方
々
が
愛
着
と
誇
り
を
育
み

「
み
ど
り
ゆ
た
か
な
住
み
た
い
、
住
ん
で
よ

か
っ
た
都
市
」に
向
け
、
し
っ
か
り
と
取
り
組

ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
、
ご

多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

ご
覧
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
市
民
の

皆
様
に
市
議
会
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
９
名
の
広
報
委
員
が
中
心
と
な
っ
て
、
議

論
を
進
め
な
が
ら
編
集
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
議
会
の
さ
ら
な
る
活
性
化
や
、
市

民
の
皆
様
に
よ
り
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
、

改
革
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
幸
多
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

電
気
火
災

　
多
く
の
電
気
製
品
の
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト

に
集
中
し
て
差
し
込
む「
た
こ
足
配
線
」や
痛
ん

だ
電
気
コ
ー
ド
を
使
用
す
る
こ
と
で
起
こ
る

「
発
熱
」・「
シ
ョ
ー
ト
」に
よ
る
火
災
、
ま
た
、

コ
ン
セ
ン
ト
付
近
に
ほ
こ
り
や
湿
気
に
よ
る
水

分
が
溜
ま
り
、
通
電
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

る「
ト
ラ
ッ
キ

ン
グ
現
象
」に

よ
る
火
災
が
あ

り
ま
す
。

「
み
ど
り
ゆ
た
か
な  

住
み
た
い
、住
ん
で
よ
か
っ
た
都
市
」に
向
け
て

さ
ら
に
活
気
あ
ふ
れ
る
議
会
に
向
け
改
革
推
進
を

宇
治
市
議
会
議
長　

坂
下 

弘
親

宇
治
市
長　

山
本　

 

正

新年のご挨拶

ス
ト
ー
ブ
・
こ
た
つ
火
災

　
冬
場
に
使
用
す
る「
ス
ト
ー
ブ
」や「
こ
た
つ
」

の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。

　
「
ス
ト
ー
ブ
」の
場
合
、
近
く
で
洗
濯
物
を
乾

か
す
と
い
う
行
為
を
し
が
ち
で
す
が
、
ス
ト
ー

ブ
に
接
触
し
て
燃
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
用
の
ボ
ン
ベ
や
ス
プ

レ
ー
缶
を
近
く
に
置
く
と
、
熱
に
よ
り
爆
発
す

る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
こ
た
つ
」の
場
合
、
こ
た
つ
の
中
で
洗
濯
物

を
乾
か
す
と
、
ヒ
ー
タ
ー
に
接
触
し
て
火
災
が

発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
火
災
事
例
〉

◎
風
に
あ
お
ら
れ
た
カ
ー
テ
ン
が
、
ス
ト
ー
ブ

に
接
触
し
て
燃
え
上
が
り
火
災
に
な
っ
た
。

◎
灯
油
と
間
違
っ
て
ガ
ソ
リ
ン
を
給
油
し
て
し

ま
い
、
ス
ト
ー
ブ
が
異
常
燃
焼
を
起
こ
し
て
火

災
に
な
っ
た
。

　
冬
は
年
間
を
通
し
て
最
も
空
気
が
乾
燥
す
る
季
節
で
す
。
ま
た
、
暖
房
器
具
を
使

用
す
る
な
ど
火
災
発
生
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
平
成
28
年
に
宇
治
市
で
発
生
し

た
火
災
件
数
は
、
34
件
で
4
人
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
普
段
使
用
す
る
火
気
が
、
常
に
火
災
原
因
の
上
位
を
占

め
て
い
ま
す
。
火
災
は
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
か
ら
発
生
し
、
大
切
な
家
族
の
命
や

財
産
な
ど
を
一
瞬
に
し
て
奪
い
ま
す
。
悲
し
い
思
い
を
し
な
い
た
め
に
も
、
ま
ず
は

家
庭
で
火
災
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
予
防
課（
39
・
9
4
0
2
）

① 

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
は
常
に
整
理
整
頓

し
、
燃
え
や
す
い
も
の
を
近
く
に
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

② 

給
油
す
る
時
は
、
必
ず
火
を
消
し
ま

し
ょ
う
。

③ 

必
ず
使
用
方
法
を
守
り
、
地
震
や
転

倒
時
な
ど
に
自
動
消
火
す
る
安
全
装

置
が
付
い
た
器
具
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
。

① 

コ
ン
セ
ン
ト
の
使
用

は
電
気
の
許
容
量
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

② 

家
具
の
後
ろ
な
ど
、
長
時
間
差
し
込

ま
れ
た
ま
ま
の
コ
ン
セ
ン
ト
は
、
ほ

こ
り
が
溜
ま
っ
て
い
る
恐
れ
が
あ
る

の
で
時
々
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

電
気
コ
ー
ド
が
家
具
な
ど
の
重
い
物

の
下
敷
き
に
な
っ
て
い
な
い
か
確
認

し
、
古
い
物
や
傷
の
つ
い
た
電
気

コ
ー
ド
の
使
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

④ 

電
気
コ
ー
ド
を
束
ね
た
ま
ま
の
使
用

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

ストーブの近くは、洗濯物が乾き
やすいけど……

トラッキング現象

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

日頃の習慣を見直しましょう！
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　高いところや建物で取り残
された人の救助や、火災での消
火活動等で、はしごの先端に消
防隊員が乗って活動します。

　火災が発生した際に、消火栓
や防火水槽などから水を吸い上
げて圧力をかけて放水出来るポ
ンプを内蔵している車です。

　消防ポンプ自動車に水を積載
しているので、消火栓や防火水
槽がなくても、ある程度の時間
放水することが出来る車です。

　泡原液と水を積み、一定の割
合で混合させ泡消火剤を作り、
油火災や車両火災などに泡放
水を行うことが出来る車です。

　危険な場所や交通事故の閉じ
込め等から人を救助するための
資機材を積んでおり、いろいろ
な災害現場で活動する車です。

　火災や救助の災害現場で消
防隊や救助隊、救急隊が円滑な
活動をするために必要な資機
材を積載し、現場の指揮をとる
車です。

　病気やケガをした人を病院
へ搬送するための車で、車内に
は救命処置に必要な資機材が
積んであり、救急救命士が同乗
しています。

安
全
・
安
心
を

地
域
か
ら
守
る

　
火
災
が
小
さ
い
う
ち
に
消
火
す
る「
初
期
消

火
」に
は
、
消
火
器
が
有
効
で
す
。
火
を
使
用

す
る
台
所
な
ど
に
設
置
し
、
い
つ
で
も
使
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
住
宅
用
消
火
器
は
、
業
務
用
よ
り
も
小
さ
く

て
軽
い
消
火
器
で
す
。

　
ま
た
、
エ
ア
ゾ
ー
ル
式
の
簡
易
消
火
具
と
い

う
ス
プ
レ
ー
型
の
消
火
器
具
も
あ
り
ま
す
。

（
注
意
）消
火
器
な
ど
に
よ
る
消
火
は
、
鍋

の
中
だ
け
が
燃
え
て
い
る
な
ど
、
火
災
が

小
さ
い
う
ち
の
初
期
消
火
に
有
効
で
す
。

天
井
ま
で
燃
え
広
が
っ
て
い
る
よ
う
な
場

合
は
、
消
火
器
で
の
対
応
は
難
し
い
の

で
、
無
理
に
消
火
せ
ず
、
す
ぐ
に
避
難
、

通
報
し
ま
し
ょ
う
。

で
顔
見
知
り
に
な
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
、

地
域
の
消
防
・
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
的
な
存
在
と

な
る
の
が
消
防
団
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
町
内
会
・
自
治
会
の
依
頼
に
対
し
て
は
、
で

き
る
だ
け
そ
の
集
ま
り
に
顔
を
出
し
て
ほ
し
い

と
団
員
に
は
伝
え
て
い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て

は
住
民
と
団
員
は「
近
い
関
係
」で
す
が
、
新
興

住
宅
街
で
も「
顔
が
見
え
る
近
い
関
係
」を
作
っ

て
ほ
し
い
。
そ
れ
が
大
き
な
災
害
の
と
き
に
は

活
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
地
域
の「
地
震
が
あ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、

火
事
が
あ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」と
い
う
不
安

に
対
し
、
女
性
で
構
成
さ
れ
た「
あ
さ
ぎ
り
分

団
」が
啓
発
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

●
こ
だ
わ
っ
て
い
る
こ
と
は

　
消
防
団
は
災
害
に
備
え
て
、
消
防
ポ
ン
プ
の

操
作
訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
座
学

（
研
修
会
）も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
意
外
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
全
て
の
団
員
が

火
災
に
精
通
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
と
し
て
は
、
団
員
の
家
族
の
皆
さ
ん
か

●
消
防
団
の
活
動

　
地
震
や
水
害
な
ど
の
大
き
な
災
害
が
起
こ
っ

た
と
き
は
、
全
て
の
被
害
地
域
に
対
し
て
消
防

署
が
救
助
な
ど
の
対
応
を
早
急
に
す
る
こ
と
は

難
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
地
域
に
い
る
人
が

助
け
る
の
が
速
い
。
そ
の
た
め
に
は
地
域
の
中

ら
ご
主
人
を
預
か
り
、
奥
さ
ん
を
預
か
り
、
消

防
団
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
最
低
で
も
自
分

の
身
は
自
分
で
守
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な

い
、
自
分
の
身
を
守
れ
る
だ
け
の
知
識
は
持
っ

て
も
ら
い
、
団
員
が
怪
我
な
く
無
傷
で
家
庭
に

帰
っ
て
も
ら
う
、
そ
れ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

●
消
防
団
員
の
な
り
手

　
今
年
は
、
な
ん
と
か
17
人
の
新
し
い
団
員
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
年
々
本
当
に
な

り
手
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
団
員
は
別
の

仕
事
を
持
っ
て
い
ま
す
。
昔
は
商
売
を
さ
れ
て

い
る
人
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

を
さ
れ
て
い
る
団
員
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
宇
治
で
暮
ら
し
て
い
る
人
の
中
に
は
、

大
な
り
小
な
り「
こ
の
ふ
る
さ
と
宇
治
の
役
に

立
ち
た
い
」と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
に
対
し
て
、
消
防
団

で
の
活
動
は
出
来
る
範
囲
は
限
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
活
動
に
つ
い
て
説
明
を
続
け
、
団
員

数
を
確
保
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
消
防
団
へ
の
入
団
、
問
い
合
わ
せ
等
は
、
消

防
総
務
課（
39
・
9
4
0
1
）へ
。

　
消
防
団
は
、
市
の
消
防
本
部
や
消
防
署
と
同
じ
く「
消
防
組
織
法
」に
基
づ
き
設
置
す

る
消
防
機
関
で
す
。
宇
治
市
消
防
団
で
は「
わ
が
ま
ち
宇
治
を
災
害
か
ら
守
る
！
」と
い
う

高
い
志
の
も
と
、
地
域
密
着
の
消
防
・
防
災
の
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
第

14
代
宇
治
市
消
防
団
団
長
の
勝
山
茂
樹
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

宇治市消防団（6分団、全 379人）
消防団は団長が所属する「本部」の下に、「宇治分団」、「槇
島分団」、「小倉分団」、「大久保分団」、「東宇治分団」の他、
女性で構成する「あさぎり分団」で組織。

「あさぎり分団」の活動

住
宅
用
消
火
器

エ
ア
ゾ
ー
ル
式
消
火
具

第
14
代
宇
治
市
消
防
団
団
長

勝
山 

茂
樹
さ
ん

23
歳
の
入
団
か
ら
36
年
目
。

28
年
4
月
か
ら
団
長
を
担
う
。

はしご付消防自動車消防ポンプ自動車水槽付消防ポンプ自動車化学消防ポンプ自動車救助工作車指揮指令車高規格救急車

火
災
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・
点
検
を

消
防
車
両

紹
介

有効期限は過ぎていませんか ?

消
火
器
の
設
置
を

●『
付
い
て
い
て
よ
か
っ
た
…
』

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
活
躍
し
た
事
例

事
例
1

　
2
階
か
ら
火
災
を
知
ら
せ
る
警
報
音
が

聞
こ
え
た
の
で
、
確
認
に
行
く
と
寝
室
で

布
団
が
燃
え
て
煙
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
す
ぐ
に
消
火
器
で
消
し
止
め
た
の
で
ぼ

や
火
災
で
済
み
ま
し
た
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
と
消
火
器
の
お
か

げ
で
被
害
が
少
な
く
て
済
み
ま
し
た
。

事
例
2

　
食
事
の
準
備
中
に
天
ぷ
ら
鍋
を
火
に
か

け
て
そ
の
場
を
離
れ
て
し
ま
い
、
し
ば
ら

く
す
る
と
台
所
か
ら
警
報
音
が
聞
こ
え
、

鍋
か
ら
は
炎
が
出
て
い
ま
し
た
。

　
す
ぐ
に
火
を
止
め
て
消
火
し
た
の
で
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
気
付
く
の

が
遅
け
れ
ば
大
き
な
火
災
に
な
っ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。

●
取
り
付
け
が
必
要
な
場
所
と
機
種
は

○
寝
室
・
階
段
…「
煙
式
」

○
台
所
…「
熱
式
」

　
設
置
場
所
や
機
種
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
予

防
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
設
置
後
、
正
常
に
作
動
す
る
か
、
点
検
ボ
タ

ン
や
点
検
ひ
も
で
定
期
的
に
点
検
を
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

●
約
10
年
が
交
換
の
目
安

　
火
災
を
感
知
す
る
セ
ン
サ
ー
部
分
な
ど
が
劣

化
し
ま
す
。
計
画
的
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
ど
こ
で
買
え
て

い
く
ら
す
る
の

　
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
家
電
量
販
店
な
ど
で
、

2
5
0
0
円
く
ら
い
か
ら
購
入
出
来
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
の
煙
や
熱
を
感
知
し
、
音（
音
と
同
時
に
光
る
も
の

も
あ
り
ま
す
）で
火
災
の
発
生
を
知
ら
せ
ま
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
作
動
に
よ
り
、

い
ち
早
く
消
火
や
避
難
、
119
番
通
報
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
消
防
法
及
び
市
火
災
予
防
条
例
に
よ
り
全
て
の
住
宅
へ
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
取
り
付
け
る
場
所
や
機
種
に
も
注
意
し
、
正
し
く
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
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すべては市民の
安全安心のために！

時
1
月
7
日（
日
）午
前
9
時
〜
正
午　
所
西
宇
治
公
園

（
雨
天
時
は
西
宇
治
体
育
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ア
リ
ー
ナ

で
式
典
の
み
開
催
）　
内
式
典
、
消
防
団
員
や
消
防
職

員
の
行
進
、
消
防
団
に
よ
る
訓
練
や
消
防
車
両
の
展

示
、
マ
マ
さ
ん
ブ
ラ
ス
U
j
i
の
演
奏
、
幼
年
消
防

ク
ラ
ブ
の
鼓
隊
演
奏
な
ど　
問
消
防
総
務
課（

39
・

9
4
0
1
）

　1日 30 件から 40 件
かかってくる「119 番
通報」を、救急・消防・
救助隊につなげる役割
を担っており、通報さ
れる人にとっては私た
ちが窓口になります。
慌てて通報される人が
多いため、常に冷静か
つ丁寧に対応するよう
に心掛けています。ま
た、必要な情報を正確

に聞き取るために、通報内容を複数人で確認するなど間違い
がないように努めています。
　通信指令室では、出動できる部隊がどこにいるのかを常に
把握しており、通報を受けると「どの隊を出動させるか、い
かに速く現場に到着させるか。」などを考えています。同じ
状況の現場はないので、短時間で情報を正確に聞き取り活動
隊に伝え、様々な状況に対応出来るようにしています。
　119番通報をするときは、災害の発生場所や状況など通信
指令員が質問しますので、慌てず落ち着いて答えてください。

　私たちは日頃、現場
活動に備えて資機材等
の点検や訓練をしてい
ます。また、消防隊と
同じく消火栓などの消
防水利の点検に回った
り、町内会などの訓練
指導や防火対象物の査
察及び火災予防啓発を
したりしています。
　訓練の一つとして、
全国消防救助技術大会
で競う「ほふく救出」な
どを行っています。全国大会で上位を目指すことで、日々の
訓練へのモチベーションが高まり、技術の向上とともに、大
会での緊張感が自身の精神力を鍛えていると思います。
　現場では自分たちが怪我をしてはいけない。怪我をした段
階で助けられる立場になってしまいます。助ける人のことを
考えながら、一歩引いて自分たちの安全について考えること
も大事です。細心の注意を払いながら、頭は冷静に、気持ち
は熱く活動をしています。

問秘書広報課広報係（ 20-8704）
　市政だよりは29年10月1日号から、従来のタブロイド
判からA4判に変更し、誌面のリニューアルを行いました。
今後も、市民の皆さんにとって、市政を身近に感じていた
だき、これまで以上に親しんでいただける広報誌となるよ
うに、リニューアル後の広報誌について皆さんのご意見・
ご感想を募集します。お答えいただいた人の中から抽選
でプレゼントが当たります。

　私たちは日頃、火災な
どの災害に備えて車両
や無線機器などの資機
材の点検を行い、また、
様々な災害を想定した
消火や救助訓練、市内の
消火栓などの消防水利
の点検などをしていま
す。他にも町内会など
で行われる防災訓練で
の指導、防火対象物の査
察や火災予防の啓発活
動などもしています。
　過去に火災の建物に突入したときに、上からひらひらっと
何かが落ちてきて、見上げると天井が炎につつまれており、
危険を感じて急いで引き返した経験もありました。
　多くの危険が潜む災害現場において、いち早く人命救助、
消火及び延焼防止活動を行わなければならず、消防隊長とし
て、隊員が負傷することがないよう、現場の周囲も含め全体
的に状況を把握し、より的確な活動方法を判断しています。

　私たちは出動時以外
は、実際の現場を想定
し、訓練用の人形を使
い、チームでの活動の流
れを確かめるなど、現場
でスムーズな連携がと
れるよう訓練していま
す。また、救急救命士が
出来る医療行為が拡大
していくなか、その変化
に合わせて勉強や訓練
に努めています。
　経験を重ねても同じ
状況の現場はないので、

日々緊張しています。出動の指令を受け、その内容を聞き、
現場到着までの救急車内で「どのような処置をしようか、搬
送する病院はどこが適切か。」などを考えながら急ぎます。現
場では、傷病者などから素早く必要な情報を聞き取るときに
は、女性隊員だからこそ安心感を与えられているのではない
かなと感じる場面もあります。
　救急隊員は、搬送する人が1日でも早く元気になって普段
の生活に戻れることを願っています。

　火災予防啓発に関する企画・立案や、市火災予防
条例などの例規の制定や改正に関する仕事に携わっ
ており、市民の皆さんに「火災予防」についていかに
わかりやすく伝え、理解していただけるかを意識し
ています。
　各消防署にも火災予防を担当する職員がおり、「消
火・通報・避難」の訓練指導や住宅用火災警報器の設
置などの啓発活動、また、消防法に基づいて建物に
設置されているスプリンクラー設備などの消防用設
備が、適正に設置・維持管理されているかの検査も
しています。
　過去に完成した建物が、その後も継続して適正に
維持管理され、市民の皆さんが安心して利用できる
ことが仕事の励みになっています。

　宇治市には、消防本部と中消防署、西消防署、
東消防署、槇島消防分署、伊勢田救急出張所が
あり、市民の安全安心な生活を守るため、24 時
間体制で有事に備えています。各所属の消防職
員に話を伺いました。

正確な情報を現場に伝える

「安全・確実・迅速」に！

救急搬送する人の社会復帰のため

火災ゼロを目指して！

頭は冷静に、気持ちは熱く！

通信
指令

消防隊

救急隊

消防
本部

救助隊

消防隊を経て通信指令に配属された
松山係員（手前）と芝田係員（奥）

29年 8月に開催された全国消防救助
技術大会で、「ほふく救出」の競技で
全国 2位に輝いた藤川救助隊員

消防職員として消防隊、救急隊を経
て、消防本部予防課で予防広報係長
として勤務。火災予防を専門とする。

消防職員として消防隊、救助隊、救
急隊、本部指揮隊、通信指令と多く
の部署を経験。現在は消防隊の隊長
として活躍する。

救急救命士の資格を取得し、宇治市
で初めての女性消防士となった山口
救急隊員（右）、他市の消防士として
活躍する姉に憧れ、同職を目指した
前救急隊員（左）

消防士長　山口 朋子（救急救命士）
消防士長　前 　綾華（救急救命士）

消防司令補　須﨑 心悟

消防副士長　藤川 真人

消防副士長　松山 浩
消防副士長　芝田 亮

消防司令補　河合 和康　

新春アンケート＆プレゼント

消
防
出で

初ぞ
め

式し
き

Q1.  リニューアルした市政だよりをご覧になった感想を
教えてください。（該当番号から選択）
　1.良くなった
　2.変わらない
　3.悪くなった
　4.良い点も悪い点もある

Q2.  リニューアル後の市政だよりの文字の大きさは適当
ですか。（該当番号から選択）
　1.適当
　2.大きい
　3.小さい

Q3.  誌面で取り上げてほしい記事、知りたい情報、その
他市政だよりへの意見があればお聞かせください。

　　（自由記述）

プレゼント
　◎A賞：市営茶室「対鳳庵」の入席券（ペア20組）
　◎B賞：源氏物語ミュージアムの観覧券（ペア20組）
　◎C賞：植物公園の入園券（ペア20組）
　◎特別賞①： 市宣伝大使ちはや姫のぬいぐるみ（非売品）

（1体）＋市PR動画オリジナルクリアファイ
ル（非売品）（1枚）　（5人）

　◎特別賞②： 市内産の碾茶と玉露をブレンドしたプレミアム
茶「碾玉」（一煎パック〈8g〉×3袋セット）　（5人）

申アンケート回答とプレゼント第1希望（A賞・B賞・C賞・特別賞
①・特別賞②から1つ）、第2希望（A賞・B賞・C賞から1つ）、氏名・
住所・年齢・性別を、1月12日（金）まで（必着）に、郵送かEメール
で、秘書広報課広報係（〒611-8501宇治琵琶33　 obokoho@
city.uji.kyoto.jp）へ。
※ 1人１回限りの応募となります（郵送とEメールの両方での申
込不可）

※ 当選者の発表は、賞品の発送を持って代えさせていただきます。
○ 市政だよりでは新春アンケートとは別に毎号アンケートを受け
付けています。詳しくは、今号16ページから確認出来ます。
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 宇治っ子
輝け！

来月の健康診査・相談など
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

問保健推進課　 20-8728

平成29年1月生まれのお子さんを募集します。
応募はEメールで受付中です。（応募締切1月4日必着）
詳細は市ホームページまで。

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 29年10月生まれ 健やかセンター 2月21日（水）・23日（金）・
26日（月）・27日（火）

個別通知は、1月20日頃に発送し
ます。

10か月児健康診査 29年3月生まれ 市内の指定医療機関
（個別通知に医療機関リストを同封）

個別通知は、1月25日頃に発送し
ます。

1歳8か月児
健康診査 28年5月生まれ 健やかセンター ２月５日（月）・６日（火）・７日（水） 個別通知は、1月10日頃に発送し

ます。

3歳児健康診査 26年8月生まれ 健やかセンター 2月9日（金）・13日（火）・
14日（水）・16日（金）

個別通知は、1月15日頃に発送し
ます。

離乳食教室 29年9月生まれ 健やかセンター 2月22日(木) 申2月1日（木）から、電話で保健推
進課へ。

乳幼児相談
(育児相談) 2か月～就学前

健やかセンター 2月1日（木）・2日（金）
9時30分～11時 計測、食事・育児・発達相談

北部地域子育て
支援センター

2月22日(木)
9時50分～11時受付

お話しタイム、計測、保健師によ
る相談

西部地域子育て
支援センター

2月14日(水)
9時50分～11時受付

南部地域子育て
支援センター

2月20日(火)
9時50分～11時受付

パ
パ
マ
マ
ス
タ
ー
ト

母子健康手帳
GET記念日～
ハッピーマタ
ニティクラス
～ 市内在住の妊娠

期のパパとママ
（片方のみの参加
も可）

健やかセンター

2月17日（土）・26日（月）
10時～11時30分
（受付は9時45分～）

母子健康手帳の交付（26日のみ）
や、専門職による妊娠期の食事・
栄養管理について等の話。平日の
み保育あり。申土曜日（※1）は電
話かEメール（※2）で保健推進課
へ。保育は電話で保健推進課へ。

おいしい！　
たのしい！　
クッキング！

2月15日（木）10時～13時
（受付は9時45分～）

保育あり　申電話かEメール（※
2）で保健推進課へ。

パパ出番です
よ～沐浴に
チャレンジ～

2月17日（土）10時～12時
（受付は9時45分～）

申電話かEメール（※2）で保健推
進課へ。

BCG予防接種 生後6か月～1歳
未満 健やかセンター 2月8日（木）・19日（月）

13時15分～14時30分受付
予診票は3か月児健康診査時にお
渡ししています。

※1＝29年4月～受付をしているため、定員に達している場合があります。保健推進課へ問い合わせてください。
※2＝妊婦氏名・住所・電話番号・年齢・出産予定日、配偶者参加の場合はその氏名、保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

子どもと一緒に遊びに行こう

でまえひろば その他ひろば・サロンなど

休日・夜間などの急患診療

園庭開放

就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

同センターの職員がおもちゃを持って地域の施設に出向き、
ひろばを開きます。

病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します（雨天の場合は
それぞれ対応が異なります）。

39-9430 FAX 39-9432

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・市HP内の子育て支援事
業カレンダー・LINE＠でも情報を発信しています。合わせてご確認ください。

宇治市の子育て支援に
関する情報をお届けす
るLINE@公式アカウン
トです。ＱＲコードを
スマートフォン等で読
み込んでください。

事業名・問い合わせ ところ •とき その他
おやこっこらんど

問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時1月16日(火)
10時～11時30分

対乳幼児と保護者
内「人形劇をたのしも
う」、リズム遊び・パラ
バルーン・体操など　

赤ちゃんサロン

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時1月25日(木)
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月
の子と保護者
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください
￥200円　持バスタオル

赤ちゃん広場

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時1月12日(金)、
2月2日（金）
10時～12時

対生後5～8か月の子と
保護者
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください
￥200円　持バスタオル

赤ちゃんパーク

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時1月19日(金)
10時～12時

対生後9～12か月の子
と保護者
内ミニプログラムと参
加者同士の交流タイム。
動きやすい服装で参加
してください
￥200円　持バスタオル

おしゃべり
キャッチボール
問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時2月7日(水)
10時～11時半

対アレルギーのある子
（就園前まで）と親
内アレルギーのある子
を育てる親同士の交流
と情報交換　

ところ と き 雨天時

小倉双葉園保育所 1月9日(火)
10時～11時30分 支援センター

同胞保育園 1月9日(火)・30日(火)
10時～11時30分 室内

大久保保育所 1月11日(木)
10時～11時30分 中止

西小倉保育所 1月12日(金)
10時～11時30分 中止

なかよし保育園 1月18日(木)
10時～11時30分 支援センター

登りこども園 1月20日(土)・30日(火)
10時～11時30分 児童館

ところ と き

木幡地域福祉センター 1月18日(木)9時30分～12時

槇島コミュニティセンター 1月25日(木)9時30分～12時

城南荘集会所 2月1日(木)9時30分～12時

場　所 うじ安心館5階（内科・小児科・歯科）

診療日 日曜・祝日および振替休日
年末年始（12月31日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

受付時間 9時30分～11時30分　13時～16時30分

医
療
機
関

宇治徳洲会病院　 20-1111
※不定期で実施しています。

田辺中央病院（京田辺市）
63-1111

男山病院（八幡市）
075-983-0001

※平日金曜の18時～翌朝8時。

休日急病診療所

#8000

対　象 府内に住む15歳未満の子どもおよびその家族など
実施期間 年中無休

相談時間 19時～翌朝8時
（土曜〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

（つながらない場合は 075-661-5596へ）
小児救急電話相談事業

休日・夜間の小児救急体制

子育て応援コーナー

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

問地域子育て支援基幹センター 39-9109

軽傷の場合は、まず休日急病診療所または小児救急電話
相談を利用してください。
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市立幼稚園の園児を
引き続き募集しています

幼児期にふさわしい遊びを通して、心身ともに調和のとれた子どもの育成を目指しています。

問学校教育課（ 20-8757）または各市立幼稚園

募集園

各園の紹介

未就園児行事

大久保幼稚園

東宇治幼稚園

神明幼稚園

木幡幼稚園

《対　　　　象》 保護者と共に市内に住んでいる幼児
 　◎ 2年保育（4歳児）＝平成 25年 4月 2日～ 26年 4月 1日生まれ
 　◎ 1年保育（5歳児）＝平成 24年 4月 2日～ 25年 4月 1日生まれ
《願書等の交付》 入園希望の園または学校教育課窓口で交付（市ホームページから印刷も出来ます）
《申 込 方 法》 入園を希望する園の窓口へ。
《入園の決定》 入園内定通知書と保育料決定に必要な書類案内等は、後日、保護者あてに郵送します。

　木々に囲まれ、四季を
肌で感じながら、子ども
たち一人一人が様々な体
験を積み重ねています。
園児が一人一人の持ち味を発揮し、主体的に楽しい生活を
展開する中で、自信や意欲、人に対する思いやりや優しさ、
規範意識など生きる力の基礎を育成しています。近隣の保
育所・幼稚園・小中学校との交流を通して小規模園ながら
様々な人との関わりを大切にしています。

　広い園庭でのびのびと
遊びながら学びの芽生え
を積み重ね、直接体験や
人との関わりを通して一
人一人が自己発揮し、心豊かな子どもを目指しています。
京都大学の協力のもと、自然の不思議を実感しながら、
子どもたちの興味や関心を育てる体験の場として「ゆずり
はプロジェクト」を行っています。今年度は、「木の不思議」
というテーマで色々な木に触れ、木の特性や違いを学んで
います。

　各市立幼稚園では、2歳児前後から 4歳児の就園前の幼児を対象に、
幼稚園での生活体験を親子で楽しめるよう、さまざまなプログラムを
用意しています。日程などは、各園のホームページで確認出来ます。

　宇治の街並みが一望出
来る高台にあり、遊びを
通しての育ちを大切に、
小学校とのつながりを活
かした幼小連携を目指しています。菟道第二小学校と
「6 年生のリレーや校内作品展、全校大縄大会の見学」や
「チャイムに合わせた小学校体験」など、年間を通した交流
を行っています。少しずつ先生や児童の皆さんに親しみ
を感じ、自ら進んで関わっていこうとする姿が見られるよ
うになっています。

　小規模園の特性を活か
し、一人一人が包み込ま
れているような安心感の
中で、小学校との連携や
感動体験を通して、自ら心を動かし、考え、工夫し、協力
する力を身に付けています。遊びや生活の中で生まれた子
どもたちの素朴な疑問を受け止めることを大切にしており、
十五夜には星のソムリエを、綿の収穫後は糸車の講師を
園に招くなどして主体的・対話的な学びを深めています。
また、就学予定の各小学校への訪問や半日体験活動なども
行っています。

●大久保幼稚園の 4歳児募集は、今年度限りとなります。
●平成 30年度から、神明幼稚園・木幡幼稚園で預かり保育を試行実施します。
●平成 31年度から、東宇治幼稚園で 3年保育を試行実施します。

30年度

今後の予定

園　名 所 在 地 電話番号

大久保幼稚園 大久保町山ノ内3 39－9286

神 明 幼 稚 園 宇治野神57 39－9288

東宇治幼稚園 五ケ庄梅林官有地 39－9290

木 幡 幼 稚 園 木幡檜尾47－1 39－9292

※募集人数については、各園に問い合わせてください
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時
1
月
8
日（
祝
）午
後
2
時
〜
4
時（
開
場
は

午
後
1
時
半
）　
所
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル　

対
平
成
9
年
4
月
2
日
〜
平
成
10
年
4
月
1
日

生
ま
れ
で
、
原
則
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
人　

内
記
念
式
典
と
、
新
成
人
の
企
画
・
運
営
に
よ

る
特
別
企
画　

問
生
涯
学
習
課（

20
・

8
7
5
8
）

※
当
日
午
前
11
時
現
在
で
、
各
種
気
象
警
報
が

発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
中
止
と
し
ま
す
。

問
宇
治
久
世
医
師
会　
認
知
症
ケ
ア
を
考
え
る

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ（
39
・
7
1
6
3
）

　
自
動
車
会
社
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
マ
ン
で

あ
っ
た
39
歳
の
時
、
若
年
性
認
知
症（
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
）と
診
断
さ
れ
た
丹
野
さ

ん
。
当
時
認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
は
ほ
と
ん

ど
な
く
、「
今
後
ど
う
な
る
の
か
」と
い
う
不
安

と
絶
望
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
現
在
で
は
、
同
じ
病
気
を
抱
え
る
仲

間
と
共
に「
日
本
認
知
症
本
人
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
」の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
各
地
で
講
演

会
や
、
首
相
官
邸
で
安
部
首
相
と
の
意
見
交
換

を
さ
れ
る
な
ど
、
積
極
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
そ
ん
な
丹
野
さ
ん
の
講
演
を
聞
き
、
本
人
の

意
向
を
中
心
と
し
た
最
新
の
認
知
症
ケ
ア
に
つ

い
て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
1
月
20
日（
土
）午
後
1
時
半
〜
4
時
半

所
京
都
文
教
大
学　
同
唱
館（
槇
島
町
千
足
）

※
当
日
は
同
大
学
の
入
試
日
の
た
め
、
学
内
へ

の
立
ち
入
り
制
限
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
駐
車
場

は
利
用
出
来
ま
せ
ん
。
近
隣
の
有
料
駐
車
場
を

利
用
す
る
か
Ｊ
Ｒ
黄
檗
駅
か
ら
の
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
ま
た
は
近
鉄
向
島
駅
か
ら
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

子どもを連れて
市役所を利用する皆さんへ

問こども福祉課（ 20-8733）

「来庁者子育て支援コーナー」では、子ども連れで市役所
に来た人が、窓口で手続き等をしている間、保育士が子
どもを一時的に預かります。また、保育士や専門相談員が、
子育て相談や子育て支援事業の紹介等を行います。

時平日、午前 9時～午後 4時半（予約不要・無料）
　※専門相談員は、月・水曜日（正午～午後 1時を除く）
所市役所 1階市民交流ロビー
対次のとおり
◎ 来庁者の子どもの一時預かり＝おおむね生後 2か月か
ら就学前までの子ども

◎ 子育て相談・子育て支援事業の紹介等＝妊婦、0歳から
18歳に達するまでの子どもの保護者

おもちゃや絵本を用意しています。

「来庁者子育て支援コーナー」を利用してください

成
人
式

宇
治
市

平
成
30
年

・
Ｊ
Ｒ
黄
檗
駅
か
ら
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
出
発
予

定
時
間
＝
午
前
11
時
40
分（
定
40
人
）、
午
後
0

時
10
分（
定
17
人
）、
午
後
0
時
40
分（
定
40

人
）、
午
後
1
時
10
分（
定
17
人
）

・
近
鉄
向
島
駅
か
ら
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
＝
随
時

運
行
予
定

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
先
900
人

講
丹
野
智
文
さ
ん（
日
本
認
知
症
本
人
ワ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
）、
若
生
栄
子
さ
ん

（（
公
社
）認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
宮
城
県
支

部
副
代
表
）、
永
田
久
美
子
さ
ん（
認
知
症
介
護

研
究
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー
研
究
部
部
長
）

申
参
加
者
氏
名
・
電
話
番
号
を
、
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
、
宇
治
久
世
医
師
会　
認
知
症
ケ
ア
を

考
え
る
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ（
FAX
39
・

7
1
6
9
）へ
。

（
公
社
）認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
1
9
8
0
年
に
京
都
で
結
成
さ
れ
、
本
人

と
家
族
と
共
に
、「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
」の
実
現
を
目
指
す
、
全

国
組
織（
47
都
道
府
県
に
支
部
あ
り
）。

　
認
知
症
当
事
者
や
介
護
し
て
い
る
家
族
が
集

ま
り
情
報
交
換
や
介
護
の
相
談
を
行
う「
つ
ど

〜
若
年
性
認
知
症
に
な
っ
て
得
た
仲
間
と
役
割
〜

43
歳
の
僕
が
語
る〝
希
望
〞

丹た
ん

野の

　
智と

も

文ふ
み

さ
ん
講
演
会

宮城県仙台市在住。43 歳。若年性アル
ツハイマー型認知症と診断後、会社の理
解のもと、営業職から事務職に異動し、
ネッツトヨタ仙台在職中。認知症当事者
中心の団体「日本認知症本人ワーキング
グループ」のメンバー。2015 年 5 月、
認知症当事者が悩みに応じる相談窓口
「おれんじドア」を開設。

丹野智文さんプロフィール

と
も
い
き
講
座

認
知
症
ケ
ア
ス
ー
パ
ー
人
材
養
成
事
業

い
」の
他
、
無
料
の「
電
話
相
談
」や
月
刊
の
会

報
の
発
行
等
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

《
電
話
相
談
》

（
月
〜
金（
祝
日
除
く
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時
）

京
都
府
内

0
1
2
0
・
294
・
677

全
国
共
通

0
1
2
0
・
294
・
456　
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市
内
在
住
で
、
ケ
ガ
や
病
気
・
入
院
等

に
よ
り
動
き
に
く
さ
を
感
じ
て
い
る
40
〜

64
歳
の
人（
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て

い
る
・
障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る
制
度

利
用
中
の
人
は
除
く
）で
、
家
で
の
体
操

方
法
や
日
常
生
活
に
お
け
る
動
作
の
仕
方

等
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
い
と
希
望
す

る
人
を
対
象
に
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職（
理

学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
）が
訪
問
し
ま

す
。

《
利
用
期
間
》お
お
む
ね
月
１
回
、
6
カ
月

間申
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す（
訪
問
日
程

は
申
込
時
に
要
相
談
）。
電
話
で
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
公
社（
28
・
3
1
5
0
）へ
。

　
屏
風
の
魅
力
は
、
大
画
面
で
大
勢
の
人
が
楽

し
め
る
こ
と
で
す
。「
源
氏
物
語
図
屏
風
」を
は

じ
め
、
新
春
を
寿（
こ
と
ほ
）ぐ
画
題
を
中
心
に

展
示
し
ま
す
。

時
2
月
18
日（
日
）ま
で
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
入
館
は
午
後
4
時
半
ま
で
）　
￥
◎
大
人
500
円

◎
小
人
250
円　
他《
休
館
日
》月
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
そ
の
翌
日
）　
問
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（

39
・
9
3
0
0
）

源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

年
末
年
始
の
開
館

12
月
28
日（
木
）〜
1
月
1
日（
祝
）は
休
館

し
ま
す
。

1
月
2
日（
火
）・
3
日（
水
）午
前
10
時
〜

午
後
5
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す
。

●「
も
え
る
ご
み
」

月
・
木
曜
日
の
収
集
地
域
：
1
月
4
日（
木
）・

8
日（
祝
）に
収
集
し
ま
す
。

火
・
金
曜
日
の
収
集
地
域
：
1
月
5
日（
金
）・

9
日（
火
）に
収
集
し
ま
す
。

※
収
集
時
間
帯
が
午
後
の
地
域
も
、
こ
の
４
日

間
は
必
ず
午
前
９
時
ま
で
に
ご
み
を
出
し
て
く

だ
さ
い
。

・
1
月
11
日（
木
）以
降
は
、
通
常
ど
お
り
の
収

集
に
な
り
ま
す
。

●「
も
え
な
い
ご
み
」「
プ
ラ
マ
ー
ク
」「
缶
」

「
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」

1
月
4
日（
木
）以
降
の
各
収
集
日
か
ら
、
通
常

ど
お
り
の
収
集
で
す
。
な
お
、
缶
に
つ
い
て

は
、
1
月
の
み
、
左
記
の
と
お
り
の
収
集
日
程

と
な
る
た
め
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
第
1
・
3
水
曜
日
の
地
域

　
↓
1
月
の
み
第
2
・
4
水
曜
日

　
　
（
1
月
10
日
・
24
日
）

◎
第
2
・
4
水
曜
日
の
地
域

　
↓
1
月
の
み
第
3
・
5
水
曜
日

　
　
（
1
月
17
日
・
31
日
）

問
ご
み
減
量
推
進
課

（
20
・
8
6
9
2
）

こ
ど
も

赤
ち
ゃ
ん
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
中
学
校
の
授
業
で
、
中
学
生
と
赤
ち
ゃ
ん
と

の
交
流
を
行
い
ま
す
。

時
3
月
9
日（
金
）午
前
10
時
半
〜
正
午　
所
南

宇
治
中
学
校　
対
首
が
す
わ
っ
た
頃
〜
1
歳
半

く
ら
い
の
赤
ち
ゃ
ん
と
親　
定
先
45
組
程
度　

申
1
月
5
日（
金
）〜
3
月
1
日（
木
）（
必
着
）に

社
会
福
祉
協
議
会（
22
・
5
6
5
0
）へ
。

産
業・消
費
生
活・求
人

山
城
地
域
消
費
生
活
リ
レ
ー
講
座

2
0
1
7 「
茶
香
服
で
学
ぶ
地
産
地
消
」

　
エ
シ
カ
ル
消
費（
倫
理
的
消
費
）に
つ
い
て
の

説
明
と
市
内
産
の
お
茶
を
使
っ
た
茶
香
服（
お

茶
の
飲
み
当
て
ク
イ
ズ
）で
地
産
地
消
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

時
1
月
31
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午　
所
ゆ
め

り
あ 

う
じ　
対
市
内
含
む
府
南
部
市
町
村
在

住
の
人　
定
抽
20
人　
講
◎
お
茶
に
つ
い
て
の

話
、
茶
香
服
＝
山
本
甚
太
郎
さ
ん（
茶
生
産
組

合
青
年
部
、
茶
農
家
）◎
エ
シ
カ
ル
消
費
に
つ

い
て
の
話
＝
木
戸
明
美
さ
ん（
山
城
広
域
振
興

局
消
費
者
教
育
推
進
員
）　
申
氏
名
・
住
所
・

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。 情

報
B
O
X

「源氏物語図屏風」より橋姫（個人蔵）

源氏物語ミュージアム
企画展

年
始
の

ご
み
収
集
日
程

リハビリ専門職が
訪問して体操等の
アドバイスを行います

日
中
連
絡
が
取
れ
る
電
話
番
号
を
、
1
月
9
日

（
火
）〜
22
日（
月
）（
必
着
）に
、
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
で
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（

20
・

8
7
9
6　
FAX
21
・
0
4
0
8
）へ
。

住
ま
い・環
境・資
源

緑
化
の
ス
ス
メ

〜
家
の
緑
化
を
一
歩
ス
ス
メ
て
み
ま
せ
ん
か
〜

問
公
園
公
社（
39
・
9
3
9
3
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

時
1
月
19
日（
金
）◎
ガ
ラ
ス
教
室「
た
ち
び
な
」

＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
1
時
〜
3
時
◎
衣

服
教
室「
お
手
軽
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
」＝
午
前
10
時

〜
午
後
3
時　
所
ゆ
め
り
あ 

う
じ　
対
市
内

含
む
城
南
衛
生
管
理
組
合
管
内
在
住
の
人　
定

先
◎
ガ
ラ
ス
教
室
＝
各
5
人
◎
衣
服
教
室
＝
10

人　
￥
◎
ガ
ラ
ス
教
室
＝
900
円
◎
衣
服
教
室
＝

500
円　
申
1
月
5
日（
金
）か
ら
電
話
で
エ
コ
・

ポ
ー
ト
長
谷
山（
56
・
5
5
5
6
）（
水
・
木

曜
日
を
除
く
）へ
。

そ
の
他

市
民
活
動
紹
介

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
市
民
活
動
団
体
を

紹
介
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
交
流
や
、
仲
間

づ
く
り
を
お
手
伝
い
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
市

民
活
動
団
体
の
グ
ル
ー
プ
活
動
に
つ
い
て
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
市
民
活
動
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ
」

で
は
各
団
体
が
行
う
催
し
な
ど
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

◎
市
民
活
動
団
体
の
紹
介
＝
HPhttp://w

w
w
.

city.uji.kyoto.jp/0000018564.htm
l

◎
市
民
活
動
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ
＝
HP

h
ttp

://w
w
w
.c
ity.u

ji.ky
o
to.

jp/0000018643.htm
l

※
い
ず
れ
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
で
、『
宇

治
市　
市
民
活
動
』で
検
索
も
出
来
ま
す
。

問
秘
書
広
報
課
広
報
係

緑
化
助
成
事
業

助成内容 主な助成条件 助成額（植栽工
事費の1/2)

生垣緑化
ブロック塀を取り壊し生垣
を新設する場合

延べの長さ：３ｍ以上
〈総額限度額〉
10万円

生垣を新設する場合 〈総額限度額〉
5万円

庭先緑化 庭先に樹木を新たに植栽す
る場合

緑化面積：３㎡以上
植栽樹木目安：低木15本、
中木6本、高木1本以上

〈総額限度額〉
5万円

駐車場緑化 芝や地被植物を用いて駐車
場を新たに緑化する場合 緑化面積：３㎡以上 〈総額限度額〉

5万円

壁面緑化
つる性植物を用いて、塀、フェ
ンスなどの外構や建物の壁
面を新たに緑化する場合

緑化面積：３㎡以上 〈総額限度額〉
5万円

記念植樹
事業

個人が結婚などを記念して植樹する場合や地域団体が活動の節目を記念して植樹する
場合、樹木を配布します

プランター
貸出事業

町内会や商店街などが道路に面した部分に花飾りを行う場合、プランターに用土と花苗
をつけて貸与します

屏風絵寿
こ と ほ

ぐ

宇治市
捨てればごみ
生かせば資源

高
齢
者

催
し

相
　
談

住
ま
い・

環
境・資
源

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

産
業・消
費
生

活・求
人

税・年
金・

保
険

こ
ど
も

健
康・福
祉

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

15 14

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018564.html
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018564.html
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018643.html
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018643.html
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018643.html
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018564.html


各課からのコラムをご紹介！UJISHI   コラムの

（　  健康生きがい課）問笑顔で健やか宇治のまち

エ
コ
や
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か

家庭で地域で防災対策を（　  危機管理課）問

　
食
べ
た
後
は
歯
磨
き
を
忘
れ
ず
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
虫
歯
と
歯
周
病
を
防
ぐ
に
は
、
歯
磨
き

を
丁
寧
に
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
歯
の
表
側
、
裏
側
、
か
み
合
わ
せ
部
分
を

磨
き
残
し
の
な
い
よ
う
に
、
右
上
↓
左
上
↓

左
下
↓
右
下
と
い
う
よ
う
に
順
番
を
決
め
て

磨
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
力
を
入
れ
す
ぎ

て
歯
を
磨
く
と
、
歯
ぐ
き
を
痛
め
て
し
ま
う

の
で
、
歯
ブ
ラ
シ
を
エ
ン
ピ
ツ
持
ち
に
し
て

や
さ
し
く
歯
を
磨
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
丈
夫
で
健
康
な
歯
で
、
子
ど
も
も
大
人

も
第
一
印
象
も
明
る
く
、
生
涯
、
自
分
の
好

き
な
も
の
を
美
味
し
く
食
べ
続
け
ら
れ
る
と

い
い
で
す
ね
。

健
康
な
歯
を

持
ち
続
け
る
秘
訣
は

保
健
師
が

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

情
報
を
お
届
け
し
ま
す

さ
ま
ざ
ま
な
防
災
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　
子
ど
も
で
も
大
人
で
も
自
分
の
健
康
な

「
歯
」
で
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
が
出
来
て
こ

そ
、
自
分
の
好
き
な
も
の
を
美
味
し
く
食
べ

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
歯
は
、
口
か
ら
入
っ
て
き
た
食

べ
も
の
を
、噛
み
砕
く
道
具
と
も
言
え
ま
す
。

歯
は
、
食
べ
物
を
噛
み
砕
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

飲
み
こ
み
や
す
く
、
そ
し
て
胃
や
小
腸
で
吸

収
し
や
す
く
し
て
お
り
、
生
命
を
維
持
し
て

い
く
う
え
で
、
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。

　
道
具
を
い
つ
ま
で
も
使
い
続
け
る
た
め
に

は
、
道
具
に
あ
っ
た
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要

で
す
ね
。
い
つ
ま
で
も
丈
夫
で
健
康
な
歯
を

保
つ
た
め
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
は
、「
日
々
の

セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
う
こ
と
」
と
、「
年
に
１

回
は
歯
科
医
師
に
お
口
の
中
を
診
て
も
ら
う

こ
と
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
平
均
寿
命
80
歳
を
超
え
る
時
代
で
す
。

い
つ
ま
で
も
丈
夫
で
健
康
な
歯
を
持
ち
つ
づ

け
る
た
め
の
、
秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
。
丈

夫
な
歯
と
歯
ぐ
き
を
つ
く
る
た
め
に
、
噛
み

ご
た
え
の
あ
る
食
材
や
栄
養
素
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
も
大
人
も
高
齢
者
も
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
事
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

〈作り方〉
①みかんの皮とくるみを細かく刻む。
②薄力粉、ココア、ベーキングパウダー
をすべて合わせ、ふるいにかける。

③チョコレートとバターをボウルに入れ、
湯せんにかけて溶かす。

④別のボウルに卵を割りほぐし、グラニュー
糖を加え、もったりするまで混ぜる。

⑤④に③を加えて混ぜる。
⑥⑤にコアントローとみかんの皮を加えて
混ぜる。

⑦⑥に②を入れてさっくり混ぜ、くるみも
加えて混ぜる。

⑧生地を型に流し入れ、180℃に予熱した
オーブンで30分焼く。

レッツ！ エコ・リサイクル

〈材料〉
（15×14cmの型1個分）
スイートチョコレート ･･120g
無塩バター････････100g
卵 ･････････････････3個
グラニュー糖 ･･････100g
コアントロー ･･･････ 10g
みかんの皮････････1個分
薄力粉 ････････････ 90g
ココア　･･･････････ 15g
ベーキングパウダー･･･ 2g
くるみ（ロースト）････ 50g

1人分
310kcalみかんブラウニー

・普段はそのまま捨ててしまうみかん
の皮を再利用するので、ごみを減
量できます。
・くるみ入りのチョコレート生地とみ
かんの皮の爽やかな風味が相性抜
群です。

ごみゼロレシピでごみ減量！

（　  ごみ減量推進課）問

《京都文教短期大学との
共同研究により考案》

◎食物繊維を多く含む食品（根菜類・海藻・きのこ類など）　
　　➡　噛む回数が増え、噛む力がＵＰします。
◎カルシウムなどを多く含む食品（ごま・煮干し・干ししいたけ・いわしなど）
　ビタミンＡを多く含む食品　（緑黄色野菜・うなぎなど）
　　➡　歯のエナメル質を丈夫にしてくれます。
◎ビタミンＣを多く含む食品　（葉野菜・果物など）　
　　➡　歯の象牙質を強くしてくれます。
◎タンパク質を含む食品　（豆腐・卵・大豆製品など）
　　➡　歯の土台（歯肉）をつくります。

エナメル質

象牙質
ぞう げ

歯肉

今から外へ出るのは逆に危ない！
自宅の２階へ避難しよう！1
冠水していても、何が何でも
避難所へ避難しよう！2

避難所へ行くだけが避難じゃ
ない! 避難が遅れて外へ出る
ことができない場合は、自宅
の上階や、近くの高い建物へ
避難しましょう（垂直避難）!

冠水した道路はとても危険!
冠水した道路では思うように
歩けません!水に足をとられ
て、転倒してしまうこともあ
り、危険です!

あ
な
た
な
ら

ど
う
す
る
？

を選んだあなたは…2 ざんねん…
を選んだあなたは…1 正解！

あなたならどうする？Q.
う
ー
ん

ど
っち
か
な
?

1 2

大雨、洪水警報！避難勧告が出たけど、
道路はすでに冠水している！！

のお手入れ
できていますか？
歯

宇治市長 山本正からの新春メッセージを動画で1月4日から
公開しています。「宇治市ちはや茶んねる」で検索か、下記の
宇治市公式YouTubeから視聴できます

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　　 22-3141（代表）　　20-8779FAX

宇治市ホームページ 宇治市公式Facebook 宇治市公式YouTube
https://www.city.uji.kyoto.jp/ https://www.facebook.com/ujicity https://www.youtube.com/user/ujicity

市の人口 [29年12月1日現在] ・世帯数 83,214世帯（前月比+13世帯） 
・人　口 188,029人（前月比－40人）

 ・男 性 91,162人
 ・女 性 96,867人

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
印
刷
用
紙
、イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報う
じ

宇
治
市
政
だ
よ
り
1月
1日
号

平
成
30年（

2018年
）1月

1日
発
行
 第
1783号

宇
治
市
政
だ
よ
り
が
届
か
な
い
と
き
は
、配
布
委
託
先（
株
）ダ
イ
コ
ク

　
 0120-01-3912

へ

● 「1月1日号について」の読者アンケート
市ホームページから回答できます。

ご意見・ご感想についてその他、はがき、
ファクス、メールでも随時受付をしています。
秘書広報課あて  obokoho@city.uji.kyoto.jp

市政だよりへのご意見・
ご感想をお寄せください

mailto:obokoho@city.uji.kyoto.jp
http://www.city.uji.kyoto.jp/0000018417.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.youtube.com/user/ujicity
https://www.youtube.com/user/ujicity
https://www.facebook.com/ujicity
https://www.city.uji.kyoto.jp/



