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　仕
事
や
家
事
、
子
育
て
な
ど
に
追
わ
れ
る
毎

日
の
中
で
、
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
時

間
は
後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す
。

　「運
動
し
な
い
と
い
け
な
い
と
は
思
う
け
れ

ど
、
な
か
な
か
続
か
な
い
」 「
健
診
結
果
が
気

に
な
る
け
れ
ど
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
」そ

ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
運
動
不
足
や
生

活
習
慣
の
乱
れ
は
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
積
み

重
な
り
、
将
来
の
健
康
に
影
響
し
ま
す
。
大
切

な
の
は
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
こ
と
。

　今
号
で
は
、
宇
治
市
が
行
っ
て
い
る
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
や
、
今
日
か
ら
始
め
ら
れ
る

健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（

20
・
8
7
9
3
）

数
字
で
見
る

宇
治
市
民
の
健
康
課
題

　令
和
5
年
度
に
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
健

康
づ
く
り
・
食
育
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
生
活
習
慣
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
課
題
が
見
え
て
き
ま

し
た
。
今
回
は
宇
治
市
民
の
3
つ
の
健
康
課
題

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　将
来
も
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
、
ま
ず
は
今
の
自
分
の
生
活
を
振
り

返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

出典：「宇治市健康づくり・食育に関するアンケート調査結果報告書2024年12月」

　近
年
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
等

に
伴
い
、
運
動
不
足
や
生
活
習
慣
の

乱
れ
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
課
題
が
み
ら
れ
ま
す
。
健
康
は
、

一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
を
支
え
、
人
生

を
豊
か
に
す
る
大
切
な
財
産
で
す
。

そ
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
い
き
い
き

と
暮
ら
せ
る
こ
と
は
、
地
域
の
活
力

や
ま
ち
の
元
気
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　健
康
づ
く
り
は
特
別
な
こ
と
で
は

な
く
、
日
常
生
活
の
中
で
少
し
体
を

動
か
す
こ
と
、
食
事
や
睡
眠
を
意
識

す
る
こ
と
な
ど
、
小
さ
な
取
組
の
積

み
重
ね
が
大
切
で
す
。
今
回
の
特
集

を
通
し
て
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の
健

康
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な

り
、
健
康
づ
く
り
へ
の
第
一
歩
に
つ
な

が
れ
ば
幸
い
で
す
。

　宇
治
市
で
は
、「
社
会
と
の
つ
な
が

り
の
中
で
生
き
が
い
を
持
ち
、
健
康

で
心
豊
か
に
活
躍
で
き
る
ま
ち
」の
実

現
を
目
指
し
、
地
域
や
関
係
団
体
、

行
政
が
連
携
し
な
が
ら
、
市
民
一
人

ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
環

境
づ
く
り
を
引
き
続
き
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。宇

治
市
長  

松ま
つ
む
ら村 

淳あ
つ
こ子

地
域
の
健
康
を

デ
ー
タ
で
見
え
る
化

　健
診
結
果
や
医
療
費
な
ど
の
健
康
デ
ー
タ
を
分
析

し
、
日
常
生
活
圏
域
ご
と
の
健
康
課
題
や
強
み
を
ま
と

め
た 

「
地
域
健
康
か
る
て
」 

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
分

析
の
結
果
、
地
域
に
よ
っ
て
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
に

違
い
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

◀自分の地域の
　「地域健康かるて」は
　こちらから

特集

今
日
の

分
が
、

自
分
を
つ
く
る
。

10
年
後
の

10

あ
な
た
の
健
康
、

後
回
し
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

働き盛り世代の肥満やメタボ
リックシンドローム、運動不
足が多い地域や、高齢者の
外出頻度が少ない地域など、
それぞれに特徴があります

今日の10分が、10年後の自分をつくる。特集

■ 課題1  肥満の人の割合（男性）

0
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20
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40

17.5%

37.1% 35.3%

18.4%18.4%

青年期
（16〜29歳）

壮年前期
（30〜44歳）

壮年後期
（45〜64歳）

高齢期
（65歳以上）

女性の約6割は、
ほとんど運動を
していません

週3日以上

週1〜2日

不明・無回答
0.5%

ほとんど
運動しない
59.7% 20.5%

19.2%

0

10

20

30

40

■ 　　　運動・スポーツの頻度
　　　　（30〜64歳女性）課題2

よく感じる

時々感じる

全く感じない

あまり
感じない

不明・無回答
1.2%

48.5%

21.2%

■ 　　　ストレスによって体や心の
　 　　　不調を感じる人の割合（30〜64歳）
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10

20
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40

5.5%

23.6%

課題3

約7割の人が
ストレスによる
心身の不調を
感じています

30〜64歳の
男性では、

3人に1人以上が
肥満です

「座りっぱなし」を
「からだを動かす時間」にチェンジ！

今より10分多くからだを動かす
「+10（プラステン）」を取り入れよう
「こまめに立つ・歩く」 「階段を利用する」 「ながら
ストレッチをする」など、日常の身体活動を増やし
ましょう。

《1日の身体活動の目標》
18～64歳 ▶▶ 60分以上
65歳以上  ▶▶ 40分以上

《+10のメリット》
◦生活習慣病の予防
◦ロコモティブシンドローム（運動器の障害）、
　認知症のリスク低下
◦体力・筋力の維持・向上
◦こころの健康づくり など

出典：厚生労働省「アクティブガイド2023」

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/96/65711.html
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今日の10分が、10年後の自分をつくる。特集

槇
島
の
み
ん
な
で
考
え
た
、

健
康
の
続
け
方

「
地
域
健
康
か
る
て
」 

に
よ
る
と
、
槇
島
地
区
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
地
域
の
つ

な
が
り
が
強
く
、
地
域
活
動
が
活
発
な
こ
と
が
特
徴
で
す
。
一
方
で
、
働
き
盛
り
世
代

で
は
肥
満
や
運
動
不
足
の
割
合
が
高
く
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
率
や
医
療
費
も
高
い
傾
向

に
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
槇
島
地
区
を
健
康
づ
く
り
の
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
、
地
域
の
健
康
課
題
を
み
ん

な
で
共
有
し
、
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。

健康づくりは、
地域から

「誰もが気軽に、楽しみながら続けられる健康づくり」
に取り組んでいます。

　健康チェックや体験コーナーなどを通じて、自分のからだと向き合
うきっかけづくりを行っています。楽しみながら健康について学び、
地域の皆さんが交流できるイベントです。

　「まずは歩くことから」を合言葉に実施しているウォーキングイベント。
身近な地域を歩きながら、運動習慣づくりや地域の魅力再発見につなげています。

▲講師の先生に教えてもらいながら、肩甲骨のストレッチ♪

▲みんなで 「正しい歩き方」 を学びます

▲唾液によるストレスチェックを楽しむ親子

▲正しい歩き方を意識してウォーキングスタート♪

からだメンテフェス

ラジオ体操

槇島ウォーク

3
取り組み取り組み

2
取り組み取り組み

思ったより
ストレス度が
低くて良かった！

一人では
続かない

楽しみながら
できることが

いい

8月に
全国生放送の
会場に！

1
取り組み取り組み

地域の人と
一緒なら

取り組みやすい

槇島地域で健康づくりの取り組みをされている槇島コミュニティ推進協議会 福祉社会推進委員会の辻
つじ

 美
み つ こ

津子（左）さん、
杉
すぎうら

浦 加
か よ こ

代子（右）さんにお話を伺いました。

Interview

凛と輝く
「ひとこと」

大きな運動でなくていい
ので、毎日少し動くことを
意識しましょう。

私たちの健康づくりの取り組みに
参加をお待ちしています！◦私たちの健康づくり

辻　毎週土曜日の朝、集会所に集まってラジオ体操をして
おり、気付けば10年程続いています。朝から体を動かす
ことで気持ちもすっきりするので、皆さん参加されている
のかなと思います。
杉浦　宇治市が開催する健康教室の参加者で集まって
サークルを立ち上げ、毎週金曜日にコミセンで体操教室を
開催しています。もともと週1回運動していたのですが、
もう少し何かしたいと思い、口コミが良かった健康教室に参
加しました。習ったことを続けないともったいないと思い、
自主的に継続し7年経ちました。

◦地域で活動することの良さ
辻　単に体を動かす場ではなく、互いに思っていることや
出来事を話す場になっているので、地域のつながりが希薄
になっている今、コミュニケーションを取れる場所があるこ
とは良いなと感じています。
杉浦　自分1人だと「今日はやめとこ」と思ってしまいがち
ですが、「皆がいるから行こう」と思える点が皆で取り組む
ことの良さだと思います。また、知恵を共有する場、安否
確認の場にもなっていると感じています。
辻・杉浦　だからこそコミセンの職員さんと協力しながら、
地域の皆で集まって活動できる健康づくりのイベントを企
画し、定期的に開催しています。

◦“ちょっとの運動”を毎日
辻・杉浦　老化を防ぐために運動は必要だと思いますの
で、ウォーキングや腕を動かすなど、自分ができるちょっ
としたことを取り入れることから始めてみてください。

　子どもから高齢者まで、誰もが気軽に参加できるラジオ体操。地域の仲間と一緒に体を動かしながら、健康づくりと交
流の場づくりにつながっています。
　8月21日（金）には、「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」の会場として、槇島町の京都文教学園宇治キャンパスグ
ラウンドが選ばれ、地域の魅力と健康づくりの取組を広く発信しました。

今日からできる！+10を実践しよう ～ +10の取り組みを紹介します～

■ 仕事中  
・階段を使う
・休憩時間に歩く、
  体操する
・こまめに立ち上がる

■ 移動時  
・徒歩、自転車で移動する
・少し遠回りする
・歩く時は歩幅を広く、
  早く歩く

■ 自宅で   
・掃除、洗濯などの家事を行う
・テレビの合間に立ち上がる
・ラジオ体操や
  ストレッチを行う

■ 休日   
・自然のある公園などに
  出かける
・ウォーキングを楽しむ
・仲間と合って交流する

「+10」はゴールではなく、身体活動を増やすための第 一 歩。
「10分多く」を積み重ねて、毎日の活動量を少しずつ増やしていきましょう。
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今日の10分が、10年後の自分をつくる。特集

理
学
療
法
士
が
教
え
る

「
正
し
い
歩
き
方
」

歩
く
と
き
に 「
正
し
い
歩
き
方
」 

を
意
識
し
て
い
ま
す
か
。

そ
も
そ
も
自
分
の
歩
き
方
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

た
だ
歩
く
だ
け
で
は
な
く
、
正
し
く
歩
く
こ
と
で
健
康
づ
く
り
へ
の
効
果
は
高
ま
り
ま
す
。

今
日
か
ら「
正
し
い
歩
き
方
」を
少
し
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

歩き方で変わる、
未来の健康

2人に1人が、がんにかかる時代。働き盛り世代の
罹患数が増加している今、私たちにとって最も有
効な 「備え」 は、早期発見です。

がんは早期に発見できれば治
る可能性が高い病気です。症状
がない今こそがん検診を。

早期発見のためにできること

がん検診1

自分の体の変化にいち早く気づき、早期発見につな
げるための大切な習慣です。異変に気付いたら、検
診を待たずにすぐに病院へ。「日ごろのセルフケア」
でもっと安心を。

セルフケア2

◦正しく歩くメリット
紹介したポイントに加え、筋肉を意識したり、気持ち一歩を
大きくしたりすることも大切です。正しい歩き方を意識し、
継続することで身体は勝手に覚えてくれますし、心肺機能
の強化・代謝の改善といった健康面のみならず、リラックス
効果等ももたらしてくれます。ちなみに、早歩きの人は健
康寿命が長い、生存率が高いというデータも立証されてい
るので、「ちょこっと早歩き」 を意識するのもいいですね。

◦無理なく続ける
運動習慣がない人も、まずは日常生活の中で歩く機会を増
やしてみてください。慣れてきたら、正しい姿勢を意識し、
1日何歩といった継続できる目標を立ててみましょう。
ウォーキングは特別な道具や環境がなくても「いつでも」 

「どこでも」 「誰でも」できる手軽な運動なので、ぜひ皆さん
も始めてみて欲しいです。

宇治徳洲会
リハビリテーション病院
副室長・理学療法士
辰
た つ み

巳 泰
やすひろ

浩さん

Interview

正しい歩き方のポイント

靴選びも重要5
指先を動かせる
余裕があり、
かかとがしっかりした
靴を選ぶ

膝を伸ばして
かかとから着地3
膝を伸ばして歩くと
自然にかかとから
着地し、歩幅が広がる

しっかり
大地をキック4
かかとから直地し、
体重を親指の
付け根に移動させ、
つま先で踏み込む

目線はまっすぐ1
あごを軽く引き、
自分の歩幅の3 〜 5歩先を見る

はじめる前はウォーミングアップ
終わったらクールダウンしましょう。

腕を大きく
後ろに振る2
ひじを軽く曲げて
振ると、
腕は疲れにくい

早期発見で守れる未来がある。

がん検診と
セルフケア

集団がん検診（肺がん検診・胃がん 
検診〈胃部X線検査〉）の追加募集中

詳しい内容は市ホームページで確認し
てください。
時9月28日（月）～9年1月12日（火）
申9月2日（水）～12月15日（火）に、
LINE・WEB・郵送か健康づくり推進課
窓口へ。

▲肺がん検診

▲胃がん検診

4 つのポイントをおさえ、日頃から自分の乳房を意
識する習慣を身に付けましょう。
❶自分の乳房の状態を知る
　入浴時に見て、触ってチェック
❷乳房の変化に気をつける
　しこりや乳頭からの分泌物がないか注意する
❸変化に気づいたら
   すぐに医師に相談する
❹40歳になったら２年に１回、
 　乳がん検診を受ける

「乳房を意識する生活習慣」
（ブレスト・アウェアネス）

健康づくりで大切なことは、毎日の生活の中で少し
体を動かすこと。その第 一 歩を応援するため、今
年も健康ウォーキングアプリ「うじウォーク」をス
タートします。毎日のちょっとした行動を記録しな
がら、健康習慣を身につけてみませんか？
時9月1日（火）～令和9年2月28日（日）　対市内在住・
在勤・在学でスマートフォンを持っている人　￥無料

うじウォークで
今日からプラス10分！
あなたも健康づくりを始めてみませんか？

  健康記録でも
  ポイントが貯まる
歩数はもちろん、食事や体重、
血圧の記録でもポイントをゲット

  最先端AI技術で
  健康をサポート
AIを活用し、血圧・血糖値維持
プログラムや食事アドバイスな
どあなたに合った情報を提供

■ 宇治のまちを歩いて楽しめる
ウォークラリーへの参加や、市内施設・応援企業・イ
ベント会場に設置された二次元コードの読み取りでも
ポイントをゲット

■ ポイントを貯めて景品に応募
デジタルギフトや応援企業の景品が当た
る抽選に参加
※応援企業は9年1月29日（金）まで募集中

の
おすすめポイント
うじウォーク

アプリをダウンロードして
ウォーキングを始めよう

iPhoneを
利用の人はこちら

Androidを
利用の人はこちら

昨年度、登録している人は、そのまま使えます！
アプリの登録・操作方法はこちら

呼吸を乱さず
自然に会話できる程度運動強度

◦寝不足や血圧が高い
（160以上／ 100以上）
場合は無理して行わない
◦水分補給は、運動の
前後や途中・喉が乾く前
に・少量をこまめに行う

注意

今年もやります！

▲応援企業
　について
　詳細はこちら

▲ 5大がん検診の
　詳細はこちら

セルフケアのポイントを紹介！

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/96/94540.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/choju/69117.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/choju/69356.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/96/89424.html
https://apps.apple.com/jp/app/woln/id1658944419
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/choju/103450.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nec.lspf


お
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事業 対象 ところ とき その他

離乳食教室 令和8年5月生まれ 健やかセンター 10月29日（木） 前期・中期頃の離乳食の話と試食。申必要。
10月1日(木）から電話で保健推進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子とその保護者 健やかセンター 10月1日（木）

9時30分～11時
参加者同士の交流と遊びの紹介（20分程
度）。 申不要。時間内に直接会場へお越し
ください。

乳幼児相談 2か月～就学前

健やかセンター 10月1日（木）　
9時15分～11時

計測、栄養（食事）・育児（発達）・歯科相談。
申予約優先（開催日2週間前から電話で保
健推進課へ）。※予約なしの場合は、栄養
相談や発達相談のご希望にそえない場合
があります。

東部地域子育て
支援センター

10月16日（金）
10時～11時

計測、育児相談（定各20人）。　　
申予約優先（開催日2週間前から電話で各
子育て支援センターへ）。

西部地域子育て
支援センター

10月21日（水）
10時～11時

南部地域子育て
支援センター

10月27日（火）
10時～11時

パパとママのための
おはなし会

①2か月頃～ 6か月頃の
　子と保護者　　　
②6か月頃～ 1歳未満の
　子と保護者

健やかセンター

10月6日（火）
①9時30分～10時30分　
②10時30分～11時30分
10月30日（金）
①9時30分～10時30分　
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊び
の紹介、10/6離乳食の話、
10/30歯・お口のケアの話、
参加者同士の交流タイム。 
申必要。開催日の 7 日前
までにウェブ予約。

パ
パ
マ
マ
教
室

妊婦さんの交流会
～助産師とストレッ
チ～

市内在住の妊娠16週以降の
妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）
健やかセンター

10月6日（火）
9時30分～ 10時30分
10月30日（金）
9時30分～ 10時30分

助産師による妊婦体操、交
流タイム。 申必要。開催
日の7日前までにウェブ予
約。子の同伴は要相談。

パパとママの
沐浴・お世話体験

市内在住の妊娠24週以降の
第1子を妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

10月17日（土）
10時～ 11時50分

（受付は9時45分～）
申必要。開催日7日前まで
にウェブ予約。

記号の説明

予防接種については、市ホームページを確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

● 受診の前に、必ず電話で問い合わせてください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　	 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
事前連絡制です。
当日事前連絡専用電話番号　 0774-39-9376
※事前連絡がない場合は受診できません。
※事前連絡時に、来院時間をお伝えします。
※受け入れ人数には限りがあり、受け付けできない場合があります。
※当番医が小児科医でない場合、乳児等の診療に対応できないことがあります。

診 療 日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31日
～1月3日、歯科のみ12月29日～）

内科・小児科
（当日電話事前

連絡制）
歯科

（事前連絡不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時30分～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階
医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）		  0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

事 業 対 象 そ の 他
1か月児健康診査 令和8年9月生まれ 親子健康手帳の交付時に、受診券を渡しています。
3か月児健康診査 令和8年6月生まれ（※） 詳細は、9月18日頃に発送する個別通知を確認してください。

10か月児健康診査 令和7年11月生まれ 9月25日頃に発送する個別通知を確認の上、
受診期間内に市内の協力医療機関にて受診してください。

1歳8か月児健康診査 令和7年1月生まれ（※） 詳細は、9月7日頃に発送する個別通知を確認してください。
3歳児健康診査 令和5年4月生まれ（※） 詳細は、9月14日頃に発送する個別通知を確認してください。

5歳児健康診査 令和3年4月2日～
令和4年4月1日生まれ 詳細は、4月下旬に発送している個別通知を確認してください。

◎教 室

◎乳幼児健診

子子育育てて応援応援ココーーナナーー
子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEでは、市政全般の情報を発信し
ています。二次元コードをスマートフォン等で読
み込んでください。

場 所
アクセス

駐 車 場
問い合わせ先

五ケ庄三番割25-1
JR黄檗駅・京阪黄檗駅から
徒歩約15分
有  （約100台）
黄檗公園管理事務所

0774-39-9249

：
：

：
：

「子どもと一緒に遊びに行こう」のコーナーは、14ページに掲載

小高い丘陵地にある広い公園内
には芝生広場もあり、走ったり転
がったりと自然を満喫できます！

スタッフの声

自慢の遊具・サービス
芝生広場には幼児用遊具もあ
り、家族連れでのピクニックや
バドミントン、虫取りや落葉拾
いなど四季それぞれ楽しめます
よ！（ラケットのレンタルもありま
すのでぜひご利用ください）

おすすめイベント案内
◦多世代交流スポーツフェスティバル　
黄檗公園一帯でいろいろなスポーツが体験で
きる！　時12月6日（日）
◦こどもテニス教室や
親子スポーツ広場など、
教室やイベントも！

（HPやインスタを確認
してください）

黄檗公園

利用者の声 身近な場所で自然を
感じられます。
体育館には子ども用ト
イレや授乳室もあり、
小さな子供連れには
優しいですね。

▲パパママ教室 
ウェブ予約

▲パパとママの 
ためのおはなし会 

ウェブ予約

 宇治っ子

輝け！

令和7年9月生まれの
お子さんを募集します。
応募はEメールで受付中です。
（応募締切9月3日必着）
詳細は市ホームページまで →

※健診対象児数の状況により、対象が変更になる可能性があります。

▲インスタグラム

▲ホームページ

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://uji-citypark.jp/pages/21/
https://www.instagram.com/oubaku_park?igsi=NTVsb2F4aGNsaTdv
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/97157.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/97143.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html
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紫式部ゆかりのまち宇治

自殺予防週間です
9月10日(木)～16日(水)は救える命をつなぐ“原動力”とは

――勇気ある市民の行動が命を救った、その瞬間 ――
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9 月6日から12日は「救急医療週間」です。宇治市消防本部では、一人ひとりができる「命の守り方」
について考えてもらうため、実際に救命活動に携わった市民の方々へお話を伺いました。

その他の主な相談窓口

あなたの悩み、相談してみませんか？

問地域福祉課( 20-8784)
自殺は決して特別な問題ではなく、誰にで
も起こりうる身近な問題です。もし、あな
たがひとりで悩みを抱えているなら、誰か
に相談してみませんか。９月 10 日(木) ～
16 日(水)には、市内３図書
館にて関連図書の展示・貸
出を行います。

◦京都府自殺ストップセンター
　ナビダイヤル 0570-783-797
　(年中無休、24時間)
◦京都いのちの電話
　 075-864-4343(年中無休、24時間)
◦よりそいホットライン
　 0120-279-338(年中無休、24時間)

「#いのちSOS」
(自殺予防の専用ダイヤル)

0120-061-338(年中無休、24時間)
▲#いのちSOS

時10月7日(水)午前10時～11時半(受け付けは午前9時半～ )
所中央公民館　定抽80人　講植村善博さん(佛教大学名誉教授)
￥250円　申「特別展記念講演会10月7日」、氏名（ふりがな）・郵便番号・
住所・電話番号を、9 月 27 日(日)まで(必着)に、往復はがき・LINE(トーク
画面のメニュー「予約する」→「源氏物語ミュージ
アム・歴史資料館」をタップ)・WEBで、歴史資
料館(〒611-0023折居台1–1　 39-9260)へ。 
1 回の申し込みにつき 1 人まで。持参の場合は、
返信用はがきだけで可。

特別展記念講演会 宇治川･木津川の地形と水害史

時11月3日(祝)午前9時半～午後4時(受付は午前9時～ )　
所産業会館　対市内在住の小学生　定抽◎ 1～3 年生＝
30人◎4～6年生＝30人
申9月25日(金)までにWEBで生涯学習課( 20-8758)へ。

小学生百人一首大会

▲WEB

江戸時代以降の古文書や絵図、写真などから、これまで豊かな歴史・文化
を育んできた宇治川をめぐる、人々の営みをひもときます。
時9月12日(土) ～11月29日(日)午前9時～午後5時※休館日
(月曜日、祝日)を除く　所歴史資料館　￥300 円　問同館
( 39-9260)

特別展 宇治川をめぐる

▲市ホームページ

買い物に訪れていたご夫
婦が突然倒れられた方の
救護に当たりました。

通りかかった女性 2 名と駅
員が目の前で倒れた方の
救護に当たりました。

普通救命講習会

事前に総務省消防庁ホームページの「応急手当WEB講
習普通救命講習編」（約1時間）の受講が必要です。　　
時9月15日（火）午前9時15分～11時　所うじ安心館　
対市内在住・在勤・在学の人　定先18人　内心肺蘇生
法の講習会（胸骨圧迫・人工呼吸・AED実技等）　持筆
記用具、運動できる服装、「応急手当WEB講習」の受講
証明書（印刷またはスマートフォンで撮影したものの提
示も可）　申9 月 2 日（水）から、電話・LINE・WEBで、
警防救急課へ。

大型商業施設での救命活動 駅構内での救命活動事案❶ 事案❷

女性 「救命講習で何度も心
肺蘇生法を練習し、体が覚
えていたので、不安より“や
らなければ”という気持ちが
強かったです。」

女性 「地域活動で関わる子
どもたちに、“いつ誰がこう
した場面に遭遇するかわか
らない”ということを、伝え
ていきたいです。」

不安はありませんでしたか？ 伝えたいことはありますか？

男性 「救命講習を受講した
経験があり、直感的に“AED
が必要だ”と思いました。妻
と一緒だったことで迷わず行
動できました。」

女性 「講習を受けた経験が
あるだけでも、いざという
時の安心感につながると思
います。」

不安はありませんでしたか？ 伝えたいことはありますか？

大切な命を守るため、あなたも一歩踏み出してみませんか。

あなたの勇気が、
命を救う。

▲LINE ▲WEB

▲WEB講習

▲WEB申込

いずれも、傷病者は心肺停止状態でした。皆さ
んの迅速な対応により、傷病者は
数週間後に社会復帰されました。

現場に居合わせた“バイスタンダー”の存在が、命を左右するこ
とを改めて強く感じています。今後も、市民の皆さんと救急隊
が力を合わせ、命をつなぐ“バイスタンダー”の育成に全力で取
り組んでいきます。

市消防本部警防救急課
担当課長コメント

今回、市民の皆さんが救命講習で学んだ知識と技
術を実践されたことは、“救命の連
鎖”を確実につないだ非常に重要な
行動でした。こうした勇気ある対応

が、尊い命を救い、社会復帰へとつながります。救命救急セン
ターとして、迅速な判断と応急手当に心より感謝します。

宇治徳洲会病院 
救命救急センター長

コメント

秋の消防・救急フェア 2026
消防車・救急車を間近で見学したり、各種
コーナーなどをお楽しみください。
時10月18日（日）午前9時半～11時半（受付
は午前9時～）　所西消防署　対市内在住・
在学の小学生以下（保護者要同伴）
定先24組60人　申9月1日（火）
～30日（水）にWEB・LINE（トー
ク画面のメニュー「予約する」→

「消防・救急関連のイベント・講
習」をタップ）か予防課窓口へ。 ▲WEB

https://apply.e-tumo.jp/city-uji-kyoto-u/offer/offerList_detail?tempSeq=2273
https://www.lifelink.or.jp/inochisos/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/89/102756.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/89/102758.html
https://line.me/R/ti/p/%40egn3800h
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/
https://e.kanameto.me/wreserve/ujicity_yoyaku/dates?category=214
https://e.kanameto.me/wreserve/ujicity_yoyaku/dates?category=73


９月は です。敬 老 月 間
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宇治市では、高齢者の長寿をお祝いし、多年にわたり社会に貢献されてきた方々に対し、
敬意と感謝の意を伝えることを目的に、９月を「敬老月間」と位置づけています。

この機会に、市が開催する教室や講座に参加してみませんか。

問長寿生きがい課（ 22-3141〈代表〉内線2347）

地域で自主的に介護予防に取り組んでいただくために、フレイル予防等の健康管理や認知症についての情報提供、体操、レクリ
エーション等を行います。　対65歳以上の市民

認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指して、
ボランティアである「れもねいだー」の養成を行います。
時10月21日（水）、11月9日（月）、12月1日（火）いずれも午後2
時～4時　所うじ安心館　対市内在住・在勤・在学で、市の認知
症事業に関心がある人　定先30 人　講森俊夫さん(府立洛南病
院医師)、川北雄一郎さん(福祉サービス公社事務局長)他　￥
300円（初回に集金） 申氏名(ふりがな)・住所・電話番号・講座名を、
9月1日（火）～10月14日（水）(必着)に、郵送・電話・ファクス・Eメー
ルで中宇治地域包括支援センター（〒611-0021 宇治琵琶 1-3
28-3686　 FAX28-3190　 ujilemon@poppo.or.jp）へ。

■ れもねいだー養成講座（全3回） ■ 幸齢者健康づくり教室

急な体調不良の時など、ボタンを押すだけで消防本部に連
絡することができる緊急通報装置を貸与・設置します。
対65歳以上で一人暮らし等の市民

■ シルバーホンの設置
認知症を正しく理解して、ゲームや指体操などを行い、人と
の交流によって脳を活性化させる教室です。 対65歳以上の
市民（前年度参加していない人優先、今年度参加者は対象
外）　定抽各18人　他いずれの会場も駐車場は利用不可。
申9月1日（火）～1１日（金）に、電話で福祉サービス公社（
28-3160）へ（平日午前9時～午後5時半）。

■ あたまイキイキ教室

日時 場所
10月13日～令和9年3月16日
毎週火曜日の午後2時～4時 東宇治地域福祉センター

10月14日～令和9年3月3日
毎週水曜日の午後2時～4時 開地域福祉センター

10月15日～令和9年3月11日
毎週木曜日の午前10時～正午 西小倉地域福祉センター

10月16日～令和9年3月5日
毎週金曜日の午前10時～正午 莵道集会所

教室名 日時 場所 定員 申し込み・問い合わせ先
（いずれも月～金曜日の午前9時～午後5時）

あつまれ元気の森

10/2～毎月第１又は第2金曜日
（全6回） 午後2時～3時半

東宇治地域福祉
センター

抽
20名 9/1（火）～11（金）に、

東宇治南地域包括支援センター窓口か
電話（ 38-1250）へ。10/7～毎月第1水曜日（全6回）

午後2時～3時半 木幡公民館 抽
20名

脳トレ教室
あおぞら

10/23～毎月第４金曜日
午前10時半～正午 明星集会所 先

20名 10/1（木）午前10時～
南部・三室戸地域包括支援センター窓口か

電話（ 23-6115）へ。からだの
なるほど教室

10/15～毎月第３木曜日
午後1時半～3時 三室戸北集会所 先

20名

すこやか道場

10/7～毎月第１水曜日（全６回）
午前10時～11時半

宇治市福祉サービス公社
中宇治事業所

（エレベーターはありません）
抽
10名 9/1（火）～11（金）に、

中宇治地域包括支援センター窓口か
電話（ 28-3180）へ。10/19～毎月第３月曜日（全6回）

午後2時～3時半 広野地域福祉センター 抽
20名

レッツにしうじ

10/13～毎月第2火曜日（全6回）
午前10時～11時半 西小倉地域福祉

センター

抽
20名

9/1（火）～11（金）に、
西宇治地域包括支援センター窓口か

電話（ 28-6180）へ。
当選者のみ９月下旬頃に電話で通知。

10/16～毎月第3金曜日（全6回）
午後2時～3時半

抽
20名

南宇治楽笑
くらぶ

10/8～毎月第2木曜日
午後1時半～3時 ※２月のみ第1木曜日

南宇治コミュニティ
センター

抽
20名

9/1（火）～11（金）に、
南宇治地域包括支援センター窓口か

電話( 45-1544）へ。
当選者のみ電話で通知。

10/15～毎月第3木曜日
午後1時半～3時 リエゾン宇治おおくぼ 抽

20名

時9月7日（月）～18日(金)※7日は午後から、最終日は午後3
時まで　 所市役所1階市民交流ロビー　内パネル展示など

■『認知症の人にやさしいまち・うじ』ロビー展

運動、栄養、口腔などの専門職が短期集中的にサポートする
ことで自立した生活の維持や改善を目指します。
詳しくは、ホームページを確認してください。
対要支援1・2などの市民で、サポートにより日
常生活動作の改善が見込まれる人

■ 短期集中予防サービス（通所型・訪問型）

週1回、簡単な体操やゲーム・創作
活動などを通して、交流しながら楽
しく介護予防に取り組んでいます。
見学も随時受け付けしています。 
対65歳以上で介護保険の要支援・要介護認定を受けていない
市民 ￥無料 申電話で社会福祉協議会（ 22-5650）へ。

※いずれも開催時間は◎午後1時半～または◎午後2時～（実施時間は1
時間半～2時間程度）

■ B型リハビリ教室

教室名 小学校区 開催
曜日 会場

お茶の実クラブ 木幡 月 木幡地域福祉センター
さわやかくらぶ 御蔵山 水 御蔵山南集会所
なごみ岡屋 岡屋 水 西川原集会所

元気おうばく 宇治 水 東宇治地域福祉
センター

南部てんとう虫教室 南部 金 福角集会所
みむろど健康教室 三室戸 木 莵道集会所
ニコニコ菟道 菟道 火 菟道ふれあいセンター

きらきら菟二クラブ 菟道第二 火 総合福祉会館
ホット大開 大開 水 広野地域福祉センター

槇島あすなろ会 槇島 月 槇島地域福祉センター

ふれあい北槇 北槇島 火 グリーンタウン
槇島中央集会所

ほっこりくらぶ 神明 月 開地域福祉センター
ハスの実くらぶ 小倉 木 小倉公民館

スマイル西小倉 にしおぐら
(旧西小倉) 木 西小倉集会所

フラワー北小倉 にしおぐら
(旧北小倉) 火 蓮池中集会所

しらさぎクラブ にしおぐら
(旧南小倉) 月 西小倉地域福祉

センター
ぬくもり伊勢田 伊勢田 火 名木集会所
すこやか広野 大久保 木 広野公民館
のんびりくらぶ 西大久保 木 旦椋公会堂
あったか平盛 平盛 水 平盛デイホーム

仲間と一緒に楽しく学んで、介護をもっとラクに、もっと効果的に！
対要支援 1以上の家族を在宅で介護している人 申申込方法等は、
長寿生きがい課
に問い合わせて
ください。

■ 介護知識・技術習得教室〈参加型〉（全6回）

テーマ 開催日 場所
第１回 介助の工夫 9/30（水） 産業会館
第２回 介護食の調理実習 10/27（火） うじ安心館

高齢者等の見守りなど、ＧＰＳ機能を備えた機器を
貸与し、その利用料金を助成します。
対認知症等により、行方不明になる恐れのある市
民を介護している市内在住の家族

■ 認知症等高齢者家族介護者へＧＰＳ機器貸与

▲市ホームページ

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kaigohoken/5368.html
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記号の説明

情
報
B
O
X

今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

失
語
症
・
肢
体
障
害
当
事
者
交
流
会

時
9
月
12
日（
土
）午
後
1
時
～
4
時
　
所
総
合
福
祉

会
館
　
対
失
語
症
ま
た
は
肢
体
障
害
の
人
　
定
先

20
人
　
内
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
、
交
流
な
ど
　

講
田
中
敬
子
さ
ん（
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
ス
タ
イ

リ
ス
ト
）　
申
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
年

代
・
居
住
の
市
町
村
名
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
障
害

の
内
容
、
同
伴
の
有
無
を
、
9
月
2
日（
水
）か
ら
、

電
話
か
W
E
B
で
、
宇
治
市
肢
体

障
害
者
協
会
の
林
さ
ん（

090
・

5
2
5
7
・
6
0
8
5
）へ
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

支
給
要
件
の
再
判
定
が
行
わ
れ
ま
す

　
12
月
以
降
に
支
払
わ
れ
る
10
月
分
以
降
の
給

付
金
に
つ
い
て
は
、
日
本
年
金
機
構
が
支
給
要

件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
同
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
出

来
ま
す
。《
既
に
受
給
し
て
い
る
人
》支
給
要
件

を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
引
き
続
き
支
給
。
支

給
額
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、
12
月
以
降
に

「
支
給
金
額
変
更
通
知
書
」が
届
き
ま
す
。
支
給

要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、
12
月
以
降

に「
不
該
当
通
知
」が
届
き
、
支
給
が
停
止
さ
れ

ま
す
。《
前
年
不
該
当
の
人
》支
給
要
件
を
満
た

し
て
い
る
場
合
は
、
9
月
1
日
以
降
、
順
次
、

同
機
構
か
ら
請
求
書（
は
が
き
）が
送
付
さ
れ
ま

す
。
届
き
次
第
、
郵
送
で
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
　
問
同
機
構
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（

0
5
7
0
・
05
・
4
0
9
2
※
050
か
ら
始
ま
る

電
話
か
ら
か
け
る
場
合
＝

03
・
5
5
3
9
・

2
2
1
6
）

防
災
士
資
格
の
取
得
補
助

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
交
流
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

M
e
l
o
d
y  

o
f  

P
e
a
c
e

時
9
月
11
日（
金
）午
後
0
時
15
分
～
0
時
45
分
　

所
市
役
所
1
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー
　《
出
演
》

Peace Bridge

　《
ジ
ャ
ン
ル
》ピ
ア
ノ
・
フ

ル
ー
ト
　《
曲
目
》夜
想
曲
第
20
番 

嬰
ハ
短
調

（
遺
作
）、
他
　
問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

古
典
の
日

問
古
典
の
日
推
進
委
員
会（

075
・
353
・
3
0
6
0
）

 ●
古
典
の
日
燦
讃
2
0
2
６

時
11
月
1
日（
日
）午
後
1
時
半
～

4
時
45
分
　
所
京
都
府
民
ホ
ー
ル

ア
ル
テ
ィ（
京
都
市
上
京
区
）　

 ●
フ
ォ
ー
ラ
ム「
古
典
の
世
界
を
読
む
2
0
2
６
」

　
古
典
の
日
朗
読
コ
ン
テ
ス
ト
の
公
開
最
終
審

査
会
と
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

時
11
月
28
日（
土
）午
後
1
時
～
4
時
10
分
　
所

金
剛
能
楽
堂（
京
都
市
上
京
区
）　
定
抽
400
人
　

￥
500
円
　
申
事
業
名
・
参
加
希
望
人
数（
2
人
ま

で
）・
応
募
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
電

話
番
号
を
、
9
月
18
日（
金
）ま
で（
必
着
）に
、
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
往
復
は
が
き
で
、
古
典
の
日

「
朗
読
フ
ォ
ー
ラ
ム
」係（
〒
600 

・
8
0
0
9
京
都

市
下
京
区
四
条
通
室
町
東
入
　
京
都
経
済
セ
ン

タ
ー
3
階〈
公
財
〉京
都
文
化
交
流

コ
ン
ベ
ン
シ
ョン
ビ
ュ
ー
ロ
ー
内
）へ
。

秋
の
夜
の
イ
ベ
ン
ト

「
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
を
楽
し
む
会
」

時
10
月
1
日（
木
）午
後
5
時
半
～
6
時
半
　
所

西
小
倉
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
講
お
は
な
し
た
ま

て
ば
こ
の
皆
さ
ん
　
問
西
宇
治
図
書
館（

39
・

9
2
2
6
）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

▲WEB

▲詳細

宇
治
っ
子
朗
読
劇
団
☆G

enji

15
期
生
募
集

対
小
学
3
年
生
～
高
校
3
年
生
　

定
先
20
人
　
講
中
田
達
幸
さ
ん
　

￥
3
千
円（
保
険
代
含
む
）　
申
9
月
2
日（
水
）～

10
日（
木
）に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム

へ
。
　
問
文
化
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
3
3
3
）

桂
米
朝
一
門
会

時
12
月
20
日（
日
）午
後
2
時
～（
開
場
は
午
後
1
時

半
）　
所
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
　《
出
演
者
》桂
南

光
、
桂
米
二
、
桂
吉
弥
、
桂
鯛
蔵
、
桂
天
吾
　
￥
◎

前
売
＝
3
5
0
0
円
◎
当
日
＝
４
千
円（
全
席
指
定
）
　

他
未
就
学
児
の
入
場
不
可
　
申
◎
同
セ
ン
タ
ー
窓

口
・
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
＝
9
月
13
日（
日
）午
前
10
時
～
◎

電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
＝
9
月
13
日（
日
）午
後
1
時
～
　

《
チ
ケ
ッ
ト
は
次
の
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
》市
観
光
セ

ン
タ
ー
、
市
観
光
案
内
所（
Ｊ
Ｒ
宇
治
駅
前
）、
ア
ル
・

プ
ラ
ザ
宇
治
東

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

講
座

時
所
内
問
表
の
と
お

り
　
対
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人
　

定
先
各
10
人
　
申

9
月
2
日（
水
）か

ら
、
電
話
か
東
宇
治

図
書
館
の
み
窓
口
受

付
可
。

デ
ジ
タ
ル
社
会
を
も
っ
と
身
近
に
、

も
っ
と
安
心
に

　
ス
マ
ホ
教
室
と
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■ おやこっこらんどミニ

■ ひがしうじ幼稚園　未就園児活動
問同幼稚園（ 39-9290）　入園前のお子さんと
保護者が一緒に楽しめる遊びの広場を毎月開催して
います。時9月4日（金）・11日（金）・15日（火）いず
れも午前10時半～11時半

問生涯学習センター（ 39-9500）　時9 月29日
（火）午前10時～11時半　所産業会館　対未就学
児と保護者　内えほんのひろば（協力：ひなのえ
ほんさん）おもちゃ遊び、パラバルーン、体操など

■ 社会福祉協議会のサロンなど
《共通》 所総合福祉会館　問同協議会（ 22-5650）

● 赤ちゃん広場＆サロン　時◎広場＝9 月 4 日
（金）◎サロン＝9月18日（金）いずれも午前10時～
11時45分　対◎広場＝生後7～12カ月の子と保
護者◎サロン＝妊婦、生後1～6カ月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流　￥200円
持動きやすい服装、バスタオル、飲み物等
● おしゃべりキャッチボール
時9月10日（木）午前10時～11時半　対市内在
住の未就学児と保護者、妊婦　内絵本相談会　
持バスタオル、飲み物

■ 園庭開放
問地域子育て支援センター（ 20-
8733） 　保育所等の広い園庭を遊
び場として開放します。開催状況に
ついては、市ホームページを確認してください。

▲市ホームページ
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《
共
通
》時
9
月
10
日（
木
）　
所
市
役
所
1
階
市
民

交
流
ロ
ビ
ー
　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
　

問
講
習
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（

0
1
2
0
・

518
・
046
）　
申
9
月
2
日（
水
）～
10
日（
木
）に
、

電
話
で
、
同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
。

 ●
ス
マ
ホ
だ
ん
だ
ん
教
室

時
内
◎
午
前
9
時
～
10
時
＝
マ
ッ
プ
や
カ
メ
ラ

を
使
っ
て
み
よ
う
◎
午
後
1
時
半
～
2
時
半
＝
ス

マ
ホ
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
　
定
先
各
10
人

 ●
ス
マ
ホ
個
別
相
談
会

時
午
前
10
時
半
～
正
午
、
午
後
3
時
～
4
時
半

他
１
組
最
大
30
分

公
立
幼
稚
園
ウ
ィ
ー
ク
inう
じ

　
宇
治
市
立
ひ
が
し
う
じ
幼
稚
園
の
取
組
を
写

真
等
で
紹
介
し
ま
す
。

時
9
月
14
日（
月
）～
18
日（
金
）午
前
9
時
～
午

後
5
時（
18
日
は
午
後
4
時
ま
で
）　
所
市
役
所

1
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー
　
問
学
校
教
育
課
、
ひ

が
し
う
じ
幼
稚
園

剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
物
の
無
料
配
布

　
城
南
衛
生
管
理
組
合
で
は
剪
定
枝
を
チ
ッ
プ

化
物
に
し
て
配
布
し
ま
す
。

時
①
小
口
利
用
者
向
け
住
民
配
布
＝
10
月
5
日

（
月
）～
9
日（
金
）②
大
口
利
用
者
向
け
事
業
者

配
布
＝
10
月
19
日（
月
）～
23
日（
金
）い
ず
れ
も

午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時
　
所
旧

奥
山
リ
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー（
城
陽
市
寺
田
）　
対

市
内
含
む
同
組
合
管
内
に
在
住
・
在
勤
の
人
　

定
先
①
な
し（
な
く
な
り
次
第
終
了
）②
各
日
40

台
　
持
①
持
ち
帰
り
用
の
容
器
・
袋
、
ス
コ
ッ

プ
等
　
申
②
9
月
30
日（
水
）～
10
月
2
日（
金
）

に
、
電
話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
長
谷
山

（

53
・
3
5
8
1
）へ
。

▲ホームページ

時 所 内 申・問
9/29（火）
午前10 時
～11 時半

槇島コミュニ
ティセンター

インター
ネットを
使おう

市民協働推進課
（ 20-8721）

9/29（火）
午後1 時半
～3 時

槇島コミュニ
ティセンター

マップを
使いこな
そう

市民協働推進課
（ 20-8721）

9/30（水）
午後1 時半
～3 時

東 宇 治 コ
ミュニティ
センター

セキュリ
ティと健
康管理

東宇治図書館
（ 39-9182）

公
園
づ
く
り
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
と

み
ん
な
の
遊
び
場
を
開
催

　
北
小
倉
小
学
校
跡
地
を「
ス

ポ
ー
ツ
・
遊
び
の
場
」と
な
る
公

園
と
し
て
活
用
す
る
た
め
の
検
討

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

検
討
内
容
の
説
明
パ
ネ
ル
な
ど
を

展
示
し
た
、
公
園
づ
く
り
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

や
、
様
々
な
遊
具
の
体
験
を
通
じ
て
、
公
園
づ

く
り
を
考
え
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

時
◎
9
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
4
時
◎

9
月
13
日（
日
）正
午
～
午
後
6
時
※
13
日
は
西

宇
治
公
園
で
盆
踊
り
大
会
開
催
　
所
北
小
倉
小

学
校
跡
地
　
問
公
園
緑
地
課

▲市ホームページ

▲詳細

https://www.hellokcb.or.jp/page.php?page=forum
https://www.hellokcb.or.jp/page.php?page=roudoku-contest-kanran
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://ujishibunkakaikan.jp/pages/446/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/25/103403.html
https://forms.gle/GzdkVyBPryjvLzYE9


広
報 う

じ
グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

  読
売

中
央

販
売（

株
）

06-6315-5751
へ

各課からのコラムをご紹介！

　　　　　◦衣類・かばん・くつ・ぬいぐるみ・
ベルト・帽子等　◦小型家電製品全般・パソコ
ン・携帯電話・コード類＊家電四品目（テレビ、
エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥
機）は収集不可　◦金属製品類（お鍋・フライパ
ン等）　◦食器類（お皿・グラス、スプーン等）　◦自転車（電動、折り畳み式
等)　◦羽毛ふとん・ダウンジャケット（ダウン50％以上）　◦制服・体操服（宇
治市立中学校に限る）　◦ミシン・工具類　◦スポーツ用品・楽器類　◦水
銀の入った血圧計・体温計・温度計、スプレー缶・ボンベ缶、充電式蓄電池

宇治市では、災害が発生した際に、最初に開設す
る緊急避難場所として、市立の小・中学校を指定し
ています。災害の種類に応じて、開設する避難場
所が変わりますので、事前に確認しておきましょう。

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治

市
政

だ
よ

り
9月

1日
号

令
和

8年（
2026年

）9月
1日

発
行

 第
1991号

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1 日号に掲載していた「市の人口」は、15 日号に掲載をすることとなりました。

（ 問 長寿生きがい課・健康づくり推進課）

（ 問 危機管理室）家庭で地域で防災対策を家庭で地域で防災対策を （ 問 まち美化推進課）レッツ！エコ・リサイクルレッツ！エコ・リサイクル

笑顔で健やか宇治のまち笑顔で健やか宇治のまち

指定緊急避難場所について ドライブＧO!～エコアクションポイントＧＥTだぜ～
やっちゃえごみ減ドライブスルーｄｅリサイクル

保
健
師
が
健
康
づ
く
り
に

保
健
師
が
健
康
づ
く
り
に

役
立
つ
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

役
立
つ
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

聞
こ
え
づ
ら
い
？
と
感
じ
た
ら

聞
こ
え
づ
ら
さ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
生
活
に
影
響
を
き
た
し
や
す
く
、

特
に
高
齢
者
の
聞
こ
え
の
低
下
は
、
意
欲
の
低
下
や
認
知
機
能
の
低
下
と

関
連
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

早
め
の
相
談
が
大
切
で
す

　聞
こ
え
づ
ら
い
原
因
は
、
年
齢
以

外
に
も
、
耳
あ
か
や
中
耳
炎
な
ど
の
こ

と
も
あ
り
、
こ
れ
ら
は
治
療
に
よ
り
聞

こ
え
が
よ
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
聞
こ
え
づ
ら
い
と
感
じ
た
ら
、
そ

の
ま
ま
に
し
て
お
か
ず
、
早
め
に
耳
鼻

咽
喉
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

聞
こ
え
を
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

⇒

 

１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
方
は
、

　 

お
近
く
の
耳
鼻
咽
喉
科
受
診
を
！

□	

会
話
を
し
て
い
る
と
き
に
聞
き
返
す
こ
と
が
よ
く
あ
る

□	

集
会
や
会
議
な
ど
数
人
で
の
会
話
が
う
ま
く
聞
き
取
れ
な
い

□	

聞
き
間
違
い
が
多
い

□	

話
し
声
が
大
き
い
と
言
わ
れ
る

□	

相
手
の
言
っ
た
こ
と
を
推
測
で
判
断
す
る
こ
と
が
あ
る

□	

う
し
ろ
か
ら
呼
び
か
け
ら
れ
る
と
気
づ
か
な
い
こ
と
が
あ
る

□	

車
の
接
近
に
ま
っ
た
く
気
が
つ
か
な
い
こ
と
が
あ
る

□	

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
音
量
が
大
き
い
と
よ
く
言
わ
れ
る

□	

電
子
レ
ン
ジ
の
音
や
ド
ア
の
チ
ャ
イ
ム
の
音
が
聞
こ
え
に
く
い

耳
に
優
し
い
生
活
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

◦
大
音
量
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、

　音
楽
を
聴
い
た
り
し
な
い

◦
長
時
間
、イ
ヤ
ホ
ン
を
使
用
し

　な
い

◦
騒
音
な
ど
、
大
き
な
音
が
常
時

　出
て
い
る
場
所
を
避
け
る

読むだけで！
エコ・アクション・
ポイント獲得記事

▲ポイント獲得はこちら

※回収品目以外の物は持ち帰っていただくことがあります。

※旧南小倉小学校については、令和８年度は避難所として
使用します。

今回より場所が変更になります11月28日(土)

10時から15時まで　雨天中止
雨天中止の場合は午前8時30分頃
にホームページにてお知らせします。

東宇治浄化センター（木幡北島10)

）（
回収品目

開 催 日  

時　　間

場　　所

広報ＳＮＳ  

︿
参
考
﹀

◦
一
般
社
団
法
人
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
頭
頸
部
外
科
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

エコ・アクション・ポイント
対象イベント!!

参加者に50ポイント
を付与！

笠取小学校 菟道小学校 槇島中学校

笠取第二小学校 菟道第二小学校 旧北小倉小学校

木幡小学校 宇治中学校 旧西小倉小学校

御蔵山小学校 神明小学校 にしおぐら小学校・
西小倉中学校

木幡中学校 大開小学校 小倉小学校
宇治小学校・
黄檗中学校 広野中学校 伊勢田小学校

岡屋小学校 大久保小学校 西宇治中学校

東宇治中学校 槇島小学校 西大久保小学校

南部小学校 北宇治中学校 平盛小学校

三室戸小学校 北槇島小学校 南宇治中学校

（令和8年8月1日 現在）

https://www.eco-action.jp/profile/register_number_qr/XPjcmob7ORzKHeA6/
https://www.city.uji.kyoto.jp
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
mailto: obokoho@city.uji.kyoto.jp



