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令和７年度 宇治市地域包括支援センター運営状況報告  

 

１ 地域包括支援センター（以下「センター」という）の設置状況 

（１）開設数 ： 市内 8か所 

 

（２）開設日時： 月曜日から土曜日（ただし祝祭日、12月 29 日～1月 3日までを除く） 

午前 9時～午後 5時まで 

               ※高齢者虐待に関する緊急時は、上記開設日時以外も電話等により、 

24 時間対応が可能な連絡体制を確保。 

 

（３）職員配置：事業を適切に実施するため、次の①、②、③の資格を有する専従の職員を 

常勤で各 1 名以上配置。（専門 3職員） 

  ①保健師又はこれに準じるもの（地域ケア・地域保健等に経験のある看護師） 

     ②社会福祉士その他これに準ずるもの 

     ③主任介護支援専門員その他これに準ずるもの 

 

（４）実施方法 ： 下記 5法人にセンター運営業務を委託 

①社会福祉法人 くらしのハーモニー〔東宇治北〕 

②一般財団法人 宇治市福祉サービス公社〔東宇治南／中宇治／西宇治〕 

③社会福祉法人 宇治明星園〔南部・三室戸／北宇治〕 

④社会福祉法人 一竹会〔槇島〕 

⑤社会福祉法人 不動園〔南宇治〕 

 

 

 

 

 

 

 

資料①  
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２ 圏域毎の高齢者人口（令和 8 年 4月 1 日時点）  

 

３ 取組実績（令和 7年 4月～令和 8年 3月） 

 

（１）総合相談支援事業 

地域の高齢者が、住み慣れた地域で安心してその人らしい生活を継続していくことがで

きるよう、どのような支援が必要かを把握し、地域における適切な保健・医療・福祉サービ

ス等の関係機関、又は制度の利用につなげる等の支援を実施。 

 

 

 

 

圏域 総人口(人) 高齢者数(人) 高齢化率(％) 前期高齢化率（％） 後期高齢化率（％）

東宇治北 24,796 6,683 26.95% 10.56% 16.39%

東宇治南 23,191 7,502 32.35% 12.94% 19.40%

南部・三室戸 15,021 4,664 31.05% 11.19% 19.86%

中宇治 24,347 8,178 33.59% 11.71% 21.88%

槇島 16,015 4,136 25.83% 10.40% 15.43%

北宇治 23,790 7,310 30.73% 11.55% 19.18%

西宇治 25,875 8,524 32.94% 10.89% 22.05%

南宇治 24,707 7,440 30.11% 11.27% 18.84%

合計 177,742 54,437 30.63% 11.35% 19.28%
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［別表］令和7年度　地域包括支援センター別 相談対応実績

１ 相談者数（実人数）

東北 東南 南部 中 槇島 北 西 南 Ｒ7 Ｒ6年度

相談者数 474 471 258 481 280 487 623 596 3,670 3,916

（再掲）独居・高齢者世帯 289 295 173 310 91 336 343 354 2,191 2,282

（再掲）認知症・精神疾患 94 112 57 99 56 56 123 94 691 697

２ 相談対応方法・緊急対応状況（延べ数）

東北 東南 南部 中 槇島 北 西 南 Ｒ7 Ｒ6年度

来所 122 225 36 203 122 119 454 132 1,413 1,521

電話 488 902 721 1,430 1,123 516 1,741 639 7,560 8,782

訪問 72 219 156 419 170 192 378 195 1,801 2,067

その他 4 4 18 72 5 6 18 2 129 159

計 686 1,350 931 2,124 1,420 833 2,591 968 10,903 12,529

（再掲）夜間・緊急時対応 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

３ 新規時相談者（実人数）

対応相手 東北 東南 南部 中 槇島 北 西 南 Ｒ7 Ｒ6年度

1 本人 133 128 54 123 77 151 173 167 1,006 1,006

2 家族 220 201 95 181 91 178 285 230 1,481 1,508

3 知人・近隣住民 5 8 7 20 14 8 21 13 96 106

4 居宅介護支援 18 45 26 37 25 29 40 43 263 282

5 サービス事業所 11 6 5 9 9 18 9 17 84 118

6 医療機関 44 38 31 42 29 33 46 66 329 351

7 民生委員 6 14 3 20 8 13 6 9 79 117

8 行政機関 20 19 15 25 13 34 20 25 171 225

9 関係機関その他 17 12 21 19 14 21 22 25 151 151

10 本人・家族と関係機関 0 0 1 5 0 2 1 1 10 52

計 474 471 258 481 280 487 623 596 3,670 3,916

４ 相談対応の相手（延べ数）

対応相手 東北 東南 南部 中 槇島 北 西 南 Ｒ7 Ｒ6年度

1 本人 179 404 237 651 653 278 657 323 3,382 3,171

2 家族 281 438 228 481 236 249 825 298 3,036 3,474

3 知人・近隣住民 12 17 20 61 37 14 85 21 267 285

4 居宅介護支援 41 156 82 295 97 61 299 95 1,126 1,300

5 サービス事業所 19 74 56 133 49 60 143 31 565 862

6 医療機関 57 99 93 121 94 50 182 93 789 954

7 民生委員 12 26 14 51 42 17 23 14 199 255

8 行政機関 55 84 121 159 128 73 224 45 889 1,109

9 関係機関その他 29 50 79 140 82 29 145 42 596 975

10 本人・家族と関係機関 1 2 1 32 2 2 8 6 54 144

計 686 1,350 931 2,124 1,420 833 2,591 968 10,903 12,529
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（２）権利擁護業務 

地域の住民や民生委員、介護支援専門員などの支援だけでは十分に解決できない困難な

状況にある高齢者が、地域において、安心して生活を行うことができるよう、専門的な視

点からの支援を行った。 

 

 

 

5 新規時相談件数（一人当たり重複カウントあり）

東北 東南 南部 中 槇島 北 西 南 Ｒ7 Ｒ6年度

1 医療・保健・健康 127 184 205 142 86 209 165 265 1,383 1,391

2 介護予防・生きがい 175 121 72 216 141 93 101 125 1,044 1,064

3 生活改善 99 124 59 71 42 95 174 156 820 850

4 家事支援 15 34 13 38 2 28 18 73 221 242

5 見守り・安否要請 24 36 9 16 13 25 38 24 185 230

6 住まい 44 34 2 29 11 19 23 38 200 191

7 身体介護 5 3 1 15 3 18 14 32 91 101

8 高齢者虐待 23 17 14 19 13 17 25 14 142 152

9 家族関係・家族問題 26 10 6 5 7 5 17 7 83 86

10 近隣トラブル 9 7 1 1 3 4 6 10 41 39

11 経済的不安 5 7 4 0 8 6 5 6 41 45

12 障害関係 2 6 2 2 2 1 6 2 23 27

13 成年後見制度 3 10 6 10 5 2 11 2 49 21

14 消費者被害 1 1 1 1 1 1 1 0 7 9

15 介護離職・ダブルケア 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2

16 その他の相談 19 2 5 14 22 17 107 6 192 213
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○高齢者虐待対応会議実施回数                         

 東北 東南 南部 中 槇島 北 西 南 R7 

定例会議 5 5 4 4 5 5 4 4 36 

個別会議 0 0 0 1 0 0 0 1 2 

計 5 5 4 5 5 5 4 5 38 

 

 

〇宇治市障害者・高齢者権利擁護センター 包括関連部分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<令和 7 年度の取組実績> 

  ・山城権利擁護ネットワーク相談員の配置      実施日：毎週木曜日 

  ・一次相談窓口担当機関への研修              回数： 4 回 

  ・困難事例におけるアウトリーチ支援          支援人数：62 人 

  ・市民後見人等養成講座の実施（10 月～3 月）       修了者：24 人 

  ・市民向け講演会の開催（12 月）            参加者数：60 人 

  ・出前講座の実施                      回数：2 回 

  ・啓発用パンフレットの作成               部数：2,000 部 

 

 

 

 

 

 

【権利擁護に関する相談の流れ】

相談・委託

本人

家族

支援者

市

地域包括支援Ｃ
障害者生活支援Ｃ
山城権利擁護NW

社会福祉協議会

相談受付

申立助言及び支援

家裁・

専門職

団体等
相談

障害者・高齢者
権利擁護センター

（障害福祉課、
長寿生きがい課）

困難事例の相談
調整等

地域連携ネットワーク

専門的助言

アウトリーチによる支援

支援

山城権利擁護
ネットワーク

法的内容の

相談・助言

（三士会
パッケージ）

委託

【相談者】 【一次相談窓口】 【中核機関（二次相談窓口）】 【専門機関】

困難事例等

の相談

調整結果の

フィードバック

京都府（京都府地域連携ネットワーク）

相談・助言・協働

研修・情報提供

（スキルアップ

の支援）

中核機関を中心に

連携・情報共有
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（３）第一号介護予防支援事業・指定介護予防支援 

要支援者等の心身の状況等に応じて、様々な地域資源を活用し、適切な事業・サービス

が包括的・効果的に実施され、地域における自立した日常生活を送るための介護予防ケア

マネジメントを行った。 
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【市全体】給付管理件数（延べ件数）・委託率

直営 委託 委託率

令和7年度　給付管理実績

3職種 ケアプランナー 小計

東北 838 455 1,293 1,725 3,018
東南 1,638 896 2,534 1,175 3,709

南部 956 1,022 1,978 607 2,585
中 1,743 779 2,522 1,305 3,827

槇島 1,052 0 1,052 551 1,603
北 1,252 1,133 2,385 1,027 3,412
西 1,834 240 2,074 1,633 3,707

南 978 278 1,256 2,139 3,395
計 10,291 4,803 15,094 10,162 25,256

居宅介護支援事業所

（委託分）
計

センター実施
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令和７年度 指定介護予防支援・第一号介護予防支援事業 委託先 一覧  （件） 

 

全体 委託率 東宇治北 東宇治南 南部・三室戸 中宇治 槇島 北宇治 西宇治 南宇治

要支援・総合事業対象者認定者数（R8.3月末時点) 3,770 495 535 338 567 255 499 580 501
給付管理延べ件数 25,256 3,018 3,709 2,585 3,827 1,603 3,412 3,707 3,395

（再掲）委託数 10,162 1,725 1,175 607 1,305 551 1,027 1,633 2,139
委託率 40.2% 57.2% 31.7% 23.5% 34.1% 34.4% 30.1% 44.1% 63.0%

ケアプランセンターライヴ 70 0.7% 45 25 0 0 0 0 0 0
ケアプランセンター フィット・宇治　 27 0.3% 0 7 0 0 0 0 10 10
ニングルの森平尾 252 2.5% 181 39 12 0 8 0 12 0
(医)かどさか内科クリニック ケアプランセンター頼政道 21 0.2% 7 14 0 0 0 0 0 0
ケアセンター　しらいと　 84 0.8% 47 7 30 0 0 0 0 0
ケアプランセンターゆうかの花 12 0.1% 10 2 0 0 0 0 0 0
居宅介護支援事業所 きさと 261 2.6% 91 158 12 0 0 0 0 0
宇治病院ケアプランセンター 907 8.9% 339 326 176 30 10 2 0 24
(一財)宇治市福祉サービス公社 東宇治 228 2.2% 0 170 58 0 0 0 0 0
医療法人栄仁会ケアプランセンターおうばく 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0
宇治明星園介護サービスセンター 296 2.9% 18 0 160 36 0 50 12 20
ケアプランセンターナービス宇治 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0
ケアプランこむぎ 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0
服部医院 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0
ヴィラ鳳凰居宅介護支援事業所 315 3.1% 10 24 24 75 23 53 100 6
居宅介護支援事業所宇治 541 5.3% 0 35 28 154 0 51 236 37
(一財)宇治市福祉サービス公社  中宇治　 526 5.2% 0 9 12 443 12 0 9 41
伝書鳩居宅介護支援事業所 64 0.6% 0 0 1 12 0 0 0 51
(一財)宇治市福祉サービス公社 広野 168 1.7% 0 0 0 57 0 24 2 85
新日本ケアサービス 253 2.5% 0 0 0 147 12 67 24 3
天ケ瀬苑居宅介護支援事業所 166 1.6% 0 0 0 43 0 6 36 81
ニチイケアセンター　宇治 18 0.2% 0 0 0 5 0 0 13 0
ケアプランセンターさくら 347 3.4% 0 0 12 65 18 115 80 57
ケアプランセンターレイズ宇治 58 0.6% 0 0 0 27 7 0 24 0
宇治徳洲会介護センター　 103 1.0% 1 15 0 4 47 0 28 8
宇治さわらび園居宅介護支援事業所 325 3.2% 0 0 0 0 301 0 12 12
みんなのケアマネステーション槇島 177 1.7% 41 29 0 14 22 0 69 2
白川明星園介護サービスセンター 213 2.1% 0 0 12 60 0 83 12 46
岡本介護支援センター　ひまわり 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0
宇治市小倉介護サービスセンター 353 3.5% 0 0 0 6 36 298 13 0
居宅介護支援センターうじがわ 107 1.1% 0 0 0 0 0 56 51 0
べっぷ居宅介護支援事業所 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0 0
(一財)宇治市福祉サービス公社 西小倉 183 1.8% 0 0 0 0 0 0 183 0
(福)同胞会 ケアプランセンター りふれ 5 0.0% 0 0 0 0 0 0 5 0
ケアプランセンター長寿 10 0.1% 0 4 0 0 0 0 6 0
ケアプランセンター 真恵 47 0.5% 9 0 9 12 0 0 0 17
平盛居宅介護支援事業所　 710 7.0% 0 0 5 32 1 6 9 657
ケアプランセンター リエゾン宇治おおくぼ 280 2.8% 0 0 0 1 0 12 65 202
ケアステーションあさくら 181 1.8% 0 0 0 0 0 12 27 142
宇治病院ケアプランセンター大久保 655 6.4% 0 0 0 1 12 28 183 431
まごころ園居宅介護支援事業所 503 4.9% 0 24 31 56 31 118 130 113
洛和ヴィラ桃山居宅介護支援所 268 2.6% 148 95 13 0 0 0 12 0
洛和会医療介護サービスセンター四条鉾町店 12 0.1% 0 0 0 0 0 12 0 0
ウエジメディカル株式会社 84 0.8% 60 24 0 0 0 0 0 0
京都生協居宅介護支援事業所 154 1.5% 154 0 0 0 0 0 0 0
同和園居宅介護支援事業所 22 0.2% 22 0 0 0 0 0 0 0
居宅介護支援事業所こもれびの家 142 1.4% 142 0 0 0 0 0 0 0
まるお居宅介護支援事業所 12 0.1% 12 0 0 0 0 0 0 0
あやとり居宅介護支援事業所醍醐 12 0.1% 0 0 0 0 0 0 12 0
桃仁会居宅介護支援事業所 2 0.0% 2 0 0 0 0 0 0 0
フルール向島ケアプランセンター 7 0.1% 0 0 0 0 7 0 0 0
ケアプランセンターテイクケア 48 0.5% 16 30 2 0 0 0 0 0
be one 51 0.5% 51 0 0 0 0 0 0 0
たもつ 25 0.2% 25 0 0 0 0 0 0 0
いきいき365 21 0.2% 21 0 0 0 0 0 0 0
ケアマネステーションさくら 123 1.2% 70 0 2 12 0 2 37 0
日のしみずの里 67 0.7% 62 5 0 0 0 0 0 0
すみ香 54 0.5% 44 10 0 0 0 0 0 0
鳥羽ホーム 4 0.0% 4 0 0 0 0 0 0 0
ももやまケアプランセンター 54 0.5% 12 30 0 12 0 0 0 0
介護支援センターくらしの相談室 95 0.9% 81 14 0 0 0 0 0 0
ゆいまーる居宅介護支援 6 8.6% 0 0 0 0 4 0 2 0
花しょうぶケアプランセンター 7 0.1% 0 0 0 0 0 0 0 7
きらっと介護支援センター 12 0.1% 0 0 0 0 0 0 0 12
ケアプランセンター　ﾘｴｿﾞﾝ久御山ひしの里 85 0.8% 0 0 0 0 0 0 73 12
ケアプランセンター月 77 0.8% 0 0 0 0 0 0 50 27
居宅介護支援事業所東楽生苑 101 1.0% 0 0 0 0 0 0 77 24

京田辺市 ケアプランセンター　あい 21 0.2% 0 0 0 0 0 0 9 12
木津川市 居宅介護支援事業所きはだの郷 1 1.4% 0 0 0 1 0 0 0 0
長岡京市 ケアプランセンター音色 12 0.1% 0 0 0 0 0 12 0 0
向日市 サニーリッジ 8 0.1% 0 0 0 0 0 8 0 0
加古川市 鶴林園 8 0.1% 0 0 8 0 0 0 0 0
貝塚市 フィット貝塚 10 0.1% 0 10 0 0 0 0 0 0
名古屋市 晴れるや 8 0.1% 0 8 0 0 0 0 0 0
枚方市 ケアプランセンターえんじゅ枚方 73 0.7% 0 61 0 0 0 12 0 0
堺市 ケアプランセンターフィット堺 10 0.1% 0 0 0 0 0 0 10 0

西宇治

地域包括支援センター名

給付管理数
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（４）包括的・継続的ケアマネジメント支援業務 

一人一人の高齢者の状況や変化に応じた包括的・継続的なケアマネジメントを実現す

るため、地域における連携・協働の体制づくりや個々の介護支援専門員に対する支援

等を行った。 
 

○介護支援専門員等への個別ケアマネジメント支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○居宅介護支援事業所管理者意見交換会の開催 

居宅介護支援事業所管理者の繋がりづくりと、管理者とともに介護支援専門員等が包括

的・継続的ケアマネジメントを実践できる環境整備を進めるための意見交換会を開催。 

圏域 東北/東南 南部 中 槇島 北 西/南 R7 

開催数 2 2 1 2 1 2 10 

 

（５）小地域包括ケア会議の開催  

  日常生活圏域内の関係者・関係団体等と連携し、個別事例等の支援方法の検討や地域課

題の把握、多職種ネットワーク構築及び日常生活圏域レベルでの課題解決に取り組むた

め開催 

＜小地域包括ケア会議実施回数＞           

圏域 東北 東南 南部 中 槇島 北 西 南 R7 

個別事例 1 0 1 2 0 0 1 1 6 

地域課題 1 2 2 2 1 1 1 1 11 

 

（６）自立支援型ケア会議 

   介護予防の観点から、IADL の低下を主な課題とする個別事例（要支援者または総合事

業対象者を対象）の本人の自己実現に向けた自立支援について検討 
 

圏域 東北 東南 南部 中 槇島 北 西 南 R7 

回数 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

検討ケース数 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

東北 東南 南部 中 槇島 北 西 南 Ｒ7

3 11 13 28 3 2 14 6 80

3 17 59 34 3 5 15 10 146

支援方法の助言 0 4 22 9 3 5 5 8 56

関係機関への連携支援 0 9 28 18 0 0 1 0 56

同行訪問 0 3 1 0 0 0 5 2 11

ケースカンファレンス 0 1 7 2 0 0 0 0 10

サービス担当者会議開催支援 0 0 0 0 0 0 1 0 1

小地域包括ケア会議 1 0 0 3 0 0 0 0 4

その他 2 0 1 2 0 0 3 0 8

支
援
内
容

相談実人数

相談のべ件数
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（７）その他包括的支援事業との連携等 

○認知症総合相談支援事業との連携 

<認知症コーディネーターの配置> 

  ・統括コーディネーター 1 名 

  ・認知症コーディネーター ４名 

東宇治北圏域担当(R6 から配置)、東宇治南・南部三室戸・中宇治担当、 

槇島・北宇治・南宇治担当、西宇治担当(R6 から配置)、 

 

・認知症初期集中支援チーム検討委員会（年 1回開催）への出席(7 月) 

・京都府立洛南病院認知症疾患医療連携協議会（年 2回開催）への出席(11 月 3 月) 

  ・宇治市認知症ケアネットワーク（年 2回開催）への出席(11 月 3月) 

  ・認知症初期集中支援チーム・れもんカフェ意見交換会（年 2回開催）への出席(11 月 3 月) 

  ・認知症対応型カフェの開催 

 
 

・認知症あんしんサポーター養成講座の開催 
 

 
 
 
 
 

・認知症研修会 ※介護支援専門員対象に地域包括支援センターと共催で実施 

10 月 27 日 「認知症初期集中支援チームについて」 

【講師】京都府立洛南病院 森俊夫先生 

【対象】介護支援専門員、介護サービス事業所職員 

 

・認知症初期集中支援チーム 

 R4 R5 R6 R7 

新規ケース数 30 31 59 47 

対応ケース数 
（前年度からの継続含む） 

40 49 78 74 

圏域 会場 回数 参加者数 圏域 会場 回数 参加者数
東北 ハーモニーやまはた

（ミーティングセンター）
1 21

西 西小倉地域福祉センター
(ミーティングセンター)

6 104

ハーモニーこはた花の木坂

(ミーティングセンター）
1 3 西小倉地域福祉センター 6 190

ハーモニーやまはた 8 111 槇島 朝日プラザ宇治集会所 1 24
カフェクラリネ 1 10 京都福祉専門学校 1 18
喫茶六地蔵 1 5 落合集会所 1 15

東南 ユニ宇治川マンション 1 12
宇治徳洲会病院

（臨床教育センター）
1 28

らくかふぇ 1 13 北 小倉明星園 2 17
五ケ庄東集会所 1 16 南陵南
集会所 1 24
宝善院 1 21 開集会所 1 12

南部 ビストロdeナカガワ 1 21 南 とんがり山の
てっぺんDE 1 9
菟道明星園 1 8 デイサービスセンター
くりくま 1 19
福角集会所 1 7 Café Space MIKA 1 6
喫茶ファイブ 1 14 阿さだ食堂 1 7

中 日本キリスト教団
宇治教会 1 23 合計 48 801
総合福祉会館 1 7
白川集会所 1 16
広野地域福祉センター 1 20

センター 団体名等 センター 団体名等
東南 岡屋小学校 北 小倉小学校
南部 宇治郵便局 西 すみれ会
中 宇治郵便局 南 平盛小学校

中 宇治市老人センターサークル協議会 参加者合計：241人
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<その他取組> 
  ・れもんパス(認知症ケアパス)の改訂(R7.3 月、11月増刷) 
  ・チームれもん(宇治市版チームオレンジ)の登録認定 
    でばしょ de れもん(中) (R7.3 月)、なっちゃんファーム(槇島) (R7.3 月)、 

   こすもす(西) (R7.4 月) 
  ・認知症初期集中支援チームの啓発ポスター・カードの作成、市内医療機関・薬局等関

係機関へ配布 
 

 
○生活支援体制整備事業との連携 

  ・生活支援コーディネーターとの意見交換・情報共有 
  ・第 1層・第 2層協議体への参加・協働 
 
 
 ○在宅医療・介護連携推進事業との連携 
  ・宇治久世医療介護連携センター運営委員会（月 1回開催）への出席 
  ・「ココカラまるごとねっと」インフォーマルサービス掲載、担当者連絡会議への出席  
 

 
〇一般介護予防教室（脳活性化教室）の開催（各圏域、月 2回開催）    

地域で住民が自ら取り組める運動・栄養・口腔・社会参加等の介護予防に関した内容の教

室を実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

（８）地域ネットワークの構築等に関わる活動   

○地域関係団体等との連携 

 

地域関係団体等 回数 活動内容（概要）
木幡民生児童委員協議会 1 地域情報共有
御蔵山民生児童委員協議会 1 地域情報共有
御蔵山学区福祉委員会 3 活動検討、地域情報共有
北御蔵山自治会 1 出前体操、地域実態把握、センター広報
炭山カフェ 14 出前体操、地域実態把握、センター広報
御蔵山学区公園サロン 4 地域把握、情報共有
南山ふれあいサロン 1 出前体操、情報共有
北畠ラルゴ木幡 5 活動把握、情報共有
通いの場「たんぽぽ」 7 包括情報共有
さかのまちカフェ 9 地域情報共有、活動検討
通いの場「おこしやす」 9 世話人の方と面談・見学、包括情報共有
有償ボランティア「きんと雲」 1 情報共有
北畠ラジオ体操 1 情報共有
カフェ頼政道 1 関係性構築、情報共有
ニングルの森　取り組み発表会 1 地域把握、情報共有

東北

ハーモニーやまはた 12 38
平尾台西集会所 12 38
五ケ庄東集会所 12 54
東宇治地域福祉センター、木幡公民館 12 27

脳トレ教室あおぞら 明星集会所 12 39
笑ってすこやか教室 三室戸北集会所 12 48

宇治市福祉サービス公社中宇治事業所 12 22
広野地域福祉センター 12 35
槇島コミュニティセンター 12 21
宇治さわらび園 12 13

小倉げんき塾 12 97
脳トレ教室たんぽぽ 12 53

12 39
12 37

リエゾン宇治おおくぼ 12 40
南宇治コミュニティセンター 12 37

192 638

圏域 教室名 会場
予約

期間
回数

参加

実人数

東南 あつまれ元気の森 6か月

東北 こはた“脳力あっぷ”教室 年間

南部 6か月

槇島 まきしま元氣クラブ 年間

中 すこやか道場 6か月

北 小倉デイホーム 毎回

西 西小倉地域福祉センター 6か月レッツにしうじ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合　　計　

南 楽笑くらぶ 6か月
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地域関係団体等 回数 活動内容（概要）
東宇治地区民生児童委員協議会 1 センター啓発、認知症啓発、地域把握、ネットワーク構築

清新地区学区福祉 1 センター啓発・広報、相談窓口
宇治学区羽戸山地区 1 センター啓発、介護予防、情報共有
ユニ宇治川マンション夏祭り 1 センター啓発、地域把握、ネットワーク構築
ユニ宇治川マンション防災会 2 福祉用具・介護保険制度の勉強会、打ち合わせ
羽戸山祭り 1 センター啓発、地域把握、ネットワーク構築
木幡グリーンタウン自治会 1 センター啓発、介護予防啓発、地域把握、ネットワーク構築

黄檗グリーンタウン自治会 1 センター啓発、介護予防啓発、地域把握、ネットワーク構築

広岡谷地域の集まり 4 生活支援コーディネーターと情報共有・活動検討
羽戸山サロン 1 センター広報、介護予防啓発、地域把握、ネットワーク構築

母子草交流会 1 「母子草」の活動啓発、関係づくり
井戸端かふぇ　まんぷくじゃ 1 認知症予防啓発
令和7年度宇治市おでかけ支援実証運行事業 1 説明会参加、地域把握
莵道民生児童委員協議会 1 包括広報、情報の共有、小地域ケア会議広報
南部学区福祉推進委員会定例会・総会 8 情報の共有、総会参加
三室戸学区福祉委員会定例会・総会 8 情報の共有、総会参加
車田サロン 1 包括広報、災害状況調査、リハビリ状況調査
お茶の子サロン 2 包括広報、災害状況調査、リハビリ状況調査
ふれんどサロン 2 包括広報、災害状況調査、リハビリ状況調査
志津川ふれあいサロン 1 センター周知、介護保険制度、成年後見制度説明
明星ホットサロン 1 包括広報、災害状況調査、リハビリ状況調査
一服会 2 包括広報、災害状況調査、リハビリ状況調査
陽だまり 2 包括広報、災害状況調査、リハビリ状況調査
志津川地域介護予防教室 9 椅子ヨガ
地域のつながり・仲間づくりの会 19 アル・プラザ東宇治にてラジオ体操
南部学区福祉委員（福角） 1 エンディングノート研修企画
三室戸学区福祉委員 1 エンディングノート研修企画
母子草交流会 1 意見交換会
福角集会所　住民対象 1 福祉用具展示会＆介護相談会
宇治地区民生児童委員協議会 5 実態把握、情報交換、課題共有　
神明地区民生児童委員協議会 2 実態把握、情報交換、課題共有　
白川地区民生児童委員協議会 1 実態把握、情報交換、課題共有　
琵琶地区民生児童委員協議会 2 実態把握、情報交換、課題共有　
莵道学区福祉委員会 2 実態把握、情報交換、課題共有　
莵道第二学区福祉委員会 1 総会、実態把握、情報交換、課題共有
大開学区福祉委員会 6 実態把握、情報交換、課題共有　
琵琶台自治会 1 実態把握、情報交換、課題共有　
城南荘連合町内会 1 実態把握、情報交換、課題共有　
大豊町内会 1 実態把握、情報交換、課題共有　
城南荘　喜老会 4 実態把握　情報交換　課題共有
琵琶台サロン　おしゃべりサロン 1 実態把握、情報交換、課題共有
大豊なかよしサロン 1 実態把握、情報交換、課題共有
白川サロン 1 実態把握、情報交換、課題共有
USK 4 相談、課題共有
善法地域人権フェスタ 1 実態把握、情報交換、課題共有
相談支援センター中宇治 3 活動支援、実態把握、課題共有、社会参加を目指した協力連携

はつらつ金曜会 3 実態把握、相談
城南荘　木曜カフェ 2 センター広報、実態把握
コミュニティワークうじ館 12 実態把握　支援方策検討
元気です会 3 実態把握　情報交換、課題共有
地域元気博 6 情報交換、課題共有、イベント準備、実施
琵琶台支え合い街づくり「G＆B」 1 実態把握　情報交換、課題共有
健康長寿フェス 2 参加協力
新たな居場所づくりを進める会（仮） 3 居場所づくり
笑舞利 2 実態把握　情報交換、課題共有
里庵 7 実態把握　情報交換、課題共有
京都認知症総合センター本人・家族支援 14 実態把握　情報交換　課題共有
認知症総合センター 2 SOS声掛け訓練
作業工房カフェほうおう 4 実態把握　情報交換　課題共有
ギフトショップ　あおいそら 4 通いの場、交流、実態把握
植物公園（公園公社） 1 地域資源の把握
天ケ瀬苑 4 移動支援の情報交換
一社団法人　つなぎ 4 情報交換、支援
宇治市社会福祉協議会 8 実態把握、情報交換、課題共有
京都文教大学 6 グループミーティング参加
母子草交流会 6 交流会参加
相談支援センターKOKUA 1 ケース検討、相談方法、情報提供、紹介

南部

中

東南



- 12 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域関係団体等 回数 活動内容（概要）
槇島地区民生児童委員協議会 1 センター広報・活動把握・介護予防・消費者被害等の情報提供

槇島学区福祉幹事会 12 センター広報・活動把握・介護予防・消費者被害等の情報提供

北槇島学区福祉幹事会 10 センター広報・活動把握・介護予防・消費者被害等の情報提供

やまびこ紫ヶ丘を住みやすくする会 7 ネットワーク構築、センター広報、情報提供
月夜バーガー 6 ネットワーク構築、センター広報、情報提供
みんなのつどい 6 出張相談　センター広報、活動把握
ハッピースマイル 1 センター広報・活動把握・介護予防・消費者被害等の情報提供

小倉地区民生児童委員協議会 3 高齢者の情報交換
神明地区民生児童委員協議会 4 高齢者の情報交換、地域課題の意見交換
小倉学区福祉委員会 12 包括事業、介護予防、認知症の啓発、総会参加、福祉バザー相談開設等

槇島学区福祉委員会 1 槇福まつりでの包括センターの啓発(槇島包括と協働）

南陵町喜楽会 1 地域の情報交換、総会での紹介、詐欺被害啓発
小倉連合喜老会 1 会長交代による顔合わせ、情報交換
ハスの実くらぶ(Bタイプリハビリ） 1 包括事業の紹介、認知症・フレイル予防啓発
ほっこりくらぶ（Bタイプリハビリ） 1 包括事業の紹介、認知症・フレイル予防啓発
サロンおこしやす 2 包括事業の紹介、認知症・フレイル予防啓発
サロン健笑会 1 包括事業の紹介、認知症・フレイル予防啓発
あじさいサロン 1 包括事業の紹介、認知症・フレイル予防啓発
南陵町脳トレピアノ 1 包括事業の紹介、認知症の普及啓発、フレイル予防啓発

宇治市地域の支え合い仕組みづくり（検討）会議 4 会議、意見交換
小倉明星園とともに地域の福祉をよくする会 9 世話人会、総会、勉強会、イベント、打ち合わせ
小倉うたごえサロン 6 音楽療法教室、活動把握
老ノ木集会所ワークショップ 3 健康相談、血圧測定等の協力
小倉絵手紙クラブ 6 創作活動教室、活動把握
地域課題×解決ワークショップ 1 ワークショック参加
ひまわり事例検討会 3 事例検討会
宇治明星園相談部門事例検討会 12 事例検討会
りあん 24 社会参加、地域交流の場
スリッパの会 23 社会参加、地域交流の場
母子草交流会 1 意見交換会
西小倉地区民生児童委員協議会 4 イベント後援、連携強化
西浦東憩いの会 2 住民活動の後方支援、連携強化
西小倉自治会会議 1 住民活動の後方支援、連携強化
西小倉自治連合会防災訓練 1 防災訓練参加・支援
若葉台介護を語る会 3 住民活動の後方支援、連携強化
宇治源輝広場（名木地区） 1 住民活動の後方支援、連携強化
ハニカム広場（名木地区） 1 住民活動の後方支援、連携強化
すみれ会 2 住民活動の後方支援、連携強化
お散歩プロジェクト 7 住民活動の後方支援、連携強化
伊勢田プロジェクト 2 住民活動の後方支援、連携強化
母子草会議 1 住民活動の後方支援、連携強化
西宇治中学校 1 住民活動の後方支援、連携強化
介護予防健康づくり会議 2 住民活動の後方支援、連携強化
大久保地区民生児童委員協議会 1 包括の周知
広野地区民生児童委員協議会 1 研修会、センター広報
大久保地区民生児童委員 1 包括の周知
団地サロン 27 サロンの補助
すこやか広野（Bタイプリハビリ） 1 活動把握
のんびりクラブ（Bタイプリハビリ） 1 包括広報
母子草交流会 1 活動の共有
特養養護老人ホーム天ケ瀬苑 2 翠のつどい、研修会、包括の説明
支え合い仕組みづくり会議 1 情報共有、地域連携の共有

西

南

槇島

北
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○グループホーム等運営推進会議への出席 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９）会議・研修等への参加     

○地域包括支援センター代表者会議 

センターの管理運営に関する意見交換や情報共有を行い、センターの円滑な運営を図る

ために開催。 

 

 

○地域包括支援センター情報共有会議 

  各センターの取り組みや支援対応の情報交換・情報共有を行い、共通対応の推進を図る

ために、8包括支援センターの代表者によって開催。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時・場所 参加者 内容

7月10日（木）14時～16時

宇治市職員会館

1月29日（木）14時～16時00分

うじ安心館

3月18日（水）14時～15時30分

うじ安心館

3
包括）センター長または代表者

市)長寿生きがい課
令和8年度  地域包括支援センターの運営について

包括）センター長または代表者

市)長寿生きがい課

令和6年度 地域包括支援センター運営の運営状況について

令和7年度 地域包括支援センターの運営について
地域包括支援センターのICT活用、業務効率化について

1

2
包括）センター長または代表者

市)長寿生きがい課

令和8年度 宇治市地域包括支援センター運営方針について

地域包括支援センターの事業評価項目について
分野担当による検討について

GH：グループホーム 
認 DS：認知症対応型通所介護 
小多機：小規模多機能型居宅介護 DS：通所介護 

日時・場所 参加者 内容

4月21日(月)10時～12時

莵道明星園

5月28日(水)10時～12時

莵道明星園

6月26日(木)10時～12時

宇治市福祉サービス公社

中宇治事業所

1

2

3
センター長

または代表者

情報共有(医療・介護連携協議会の状況、地域資源情報、ICT活用)

意見交換(小地域包括ケア会議、地域密着運営推進会議など)

情報共有(医療・介護連携協議会の状況、介護予防・健康づくり会議など)

意見交換(介護予防の取り組み、地域資源の把握、居宅介護支援事業所への委託
など)

センター長

または代表者

情報共有(医療・介護連携協議会の状況、医療機関・介護事業所情報、異動情報

など)
意見交換(認定者数、用具購入の際の医師・リハ職意見、れもんカフェ年間計
画、センター長の役割など)

センター長

または代表者

圏域 施設名 回数

ニングルの森御蔵山(小多機） 5
メイプルリーフ　グループホーム 4
ハーモニーやまはた 4
そうごうケアホーム 4
メイプルリーフ（認知DS） 1
定期巡回随時対応型訪問介護看護宇治徳洲会 1
定期巡回随時対応型訪問介護看護24時間サポートくらしのハーモニー 1
ニングルの森木幡(GH/小多機) 4
おおわだの郷（GH/認DS） 6
莵道明星園（小多機） 6
やまぶきの郷（GH/小多機） 5
ニチイケアセンター三室戸（GH/小多機） 5
みむろどデイサービス 2
宇治やすらぎの家（GH) 6
宇治やすらぎの家（小多機） 6
洛和グループホーム宇治琵琶 2
ヴィラ鳳凰（GH) 6
オレンジデイサービスセンターヴィラ鳳凰（認知DS） 1
伝書鳩デイサービス（認知DS） 2

東北

東南

南部

中

圏域 施設名 回数

メイプルリーフ宇治（GH・小多機） 6
グループホーム鳳凰槇島・複合型施設鳳凰槇島 6
メイプルリーフ槇島（認DS） 2
みどり機能訓練デイサービスセンター 2
看護小規模多機能型居宅介護　巨椋の郷 6
定期巡回随時対応型訪問介護看護宇治徳洲会 2
グループホームすみれ（GH) 6
グループホームおりーぶ（GH) 6
宇治おかもと安心介護の家（小多機） 7
デイサービスセンターわっはっは神明（地密デイ） 2
機能訓練型デイサービス喜楽縁（地密デイ） 2
まごころ西宇治 2
ナイスライフ伊勢田 3
伊勢田明星園 4
なごみの里 3
あすみる 1
GHリエゾン宇治おおくぼ・（小多機）リエゾン宇治おおくぼ 4
宇治GHそよ風 6
GHまごころ大久保・小規模多機能まごころ大久保 6
デイサービスくりくま 2
ひかり倶楽部 1

西

南

槇島

北
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日時・場所 参加者 内容

7月15日(火)10時～12時

莵道明星園

8月28日(木)　10時～12時

宇治市福祉サービス公社

　中宇治事業所

9月24日(木)10時～12時

莵道明星園

10月31日（金）　10時～12時

宇治市福祉サービス公社

　中宇治事業所

11月26日（木）　10時～12時

莵道明星園

12月19日（金）　10時～11：30

莵道明星園

1月22日（金）　10時～12時

宇治市福祉サービス公社

　中宇治事業所

2月25日（木）　10時～12時

宇治市福祉サービス公社

　中宇治事業所

3月24日（火）　10時～12時

莵道明星園

センター長

または代表者

情報共有(医療・介護連携協議会の状況、市民後見人養成講座講師、ICT活用研

修会など)
意見交換(介護予防検討会議、介護予防給付の委託についてなど)

センター長

または代表者
宇治警察署
市)長寿生きがい
課

宇治市地域包括支援センターの圏域ごとの現状報告、宇治警察署からの情報提

供、共有すべき地域課題など

センター長

または代表者

情報共有(医療・介護連携介護の状況）、人事・体制について、組織運営・人材

育成、業務運営上の課題、研修について、実習受け入れについて、事務手続き
について、今後の予定など

センター長また

は代表者、支え
合い仕組みづく
り会議メンバー

情報共有(医療・介護連携協議会の状況、介護予防支援事業所の指定、介護予防

支援事業所の運営指導など)
意見交換(生活支援コーディネーターと包括との関わりなど)

センター長

または代表者

情報共有(医療・介護連携協議会の状況、介護予防支援事業所の運営指導、総合

事業など)
意見交換(地域密着型サービス運営推進会議、介護支援専門員連絡会についてな
ど)

センター長

または代表者

情報共有(医療・介護連携協議会の状況）、宇治市議会文教福祉委員会視察報

告、宇治市社協のベンチ設置の取り組み、宇治警察署との意見交換会につい
て、介護予防ケアマネジメントについてなど)

センター長

または代表者

情報共有(医療・介護連携介護の状況）、宇治警察署との意見交換会(2月25日予

定）について、地域の支えあいづくり会議（2月10日予定）についてなど

センター長

または代表者

情報共有(医療・介護連携協議会の状況、介護予防支援事業所の運営指導など)

意見交換(民生児童委員協議会との連携、移動支援について、職員体制など)

センター長

または代表者

情報共有(医療・介護連携協議会の状況、宇治警察署協議会、運営指導など)

意見交換(ICT活用、居宅介護支援事業所委託、住民主体通いの場との連携など)
4

5

6

7

9

11

8

10

12
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○地域包括支援センター連絡協議会 

専門 3 職種ごとに部会を開催し、センター間の情報交換・情報共有を行い、共通対応の

推進を図るために開催。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時・場所 参加者 内容

5月13日（火）14時～16時

うじ安心館

7月15日（火）14時～16時

うじ安心館

10月7日（火）14時～16時

うじ安心館

12月11日（木）14時～16時

うじ安心館

5月23日（金）14時～16時

市役所

8月18日（月）14時～16時

うじ安心館

11月14日（金）14時～16時

うじ安心館

1月13日（火）14時～16時

うじ安心館

5月20日（火）14時～16時

うじ安心館

9月16日（火）14時～16時

うじ安心館

12月9日（火）14時～16時

うじ安心館

3月12日（木）14時～16時

うじ安心館

・居宅介護支援事業所管理者研修会の開催結果

・ケアマネ支援事例共有、家族支援について

包括）主任介護支援専門員

市)長寿生きがい課

包括）主任介護支援専門員

市)長寿生きがい課

・「居宅介護支援事業所向け認知症研修」

・地域包括支援センターのあり方に関する調査
・各包括より居宅管理者意見交換会の進捗報告及び今後の計画
・ケアマネ支援事例の情報共有

・各包括より居宅管理者研修会の進捗報告及び今後の計画

・ケアマネ支援事例の情報共有
・ケアマネジャーの業務の在り方について
・令和7年度まとめ

・セルフマネジメント能力を高める工夫についてまとめ

・包括における保健師の役割

・包括における保健師看護師の役割について

・介護予防の普及啓発について

包括）保健師・看護師

市)長寿生きがい課

・高齢者虐待等対応困難事例共有

・令和7年度 社会福祉士部会について

・障害福祉サービスから介護保険サービスへの移行・連携について情

報交換

包括）社会福祉士

市)長寿生きがい課

包括）主任介護支援専門員

市)長寿生きがい課

・令和6年度 居宅介護支援事業所管理者研修会振り返り

・令和7年度 主任介護支援専門員部会について

包括）主任介護支援専門員

市)長寿生きがい課

包括）保健師・看護師

市)長寿生きがい課

包括）保健師・看護師

市)長寿生きがい課

包括）社会福祉士

市)長寿生きがい課

障害者生活支援センターそら

相談支援センターkokua

包括）社会福祉士

市)長寿生きがい課
障害者生活支援センターそ
ら

主

任
介
護
支
援
専
門
員

部
会

保

健
師
・
看
護
師
部
会

社

会
福
祉
士
部
会

「介護予防についての普及啓発」
・介護予防事業結果評価
・今年度まとめ

・令和6年度保健師・看護師部会の振り返り

・令和7年度 保健師・看護師部会について

・障害者生活支援センターそら、相談支援センターkokua職員に参加

いただき、障害分野、高齢分野の状況や双方の今後の連携について情
報交換

包括）社会福祉士

市)長寿生きがい課
・日々の相談対応について情報共有

・令和8年度 社会福祉士部会について

包括）保健師・看護師

市)長寿生きがい課
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○センター職員資質向上研修 

個々の職員の専門知識・実践力の資質向上を目的に研修を開催。 

 

 

４ 事業評価結果 

（１）評価方法 

１）事業評価表 

・評価項目：75 項目（国から示された全国統一の評価指標） 

1. 地域包括ケアシステムの構築・推進 

 2. 組織・運営体制 

  3. 総合相談支援事業 

  4. 権利擁護事業 

  5. 包括的・継続的ケアマネジメント支援事業 

  6. 地域ケア会議 

 7. 介護予防ケアマネジメント・介護予防支援 

 8. 包括的支援事業（社会保障充実分） 

 

２）評価の定義 

       

   

 

 

 

 

３）評価対象時期 

令和７年 4 月～令和 8 年 2 月の運営実績 

 

    ４）実施方法・評価結果の活用 

       事業評価指標を用いて各センターで自己評価を実施後、市とのヒアリングで最

終評価を実施。評価結果より、業務課題の解決に向けた取り組みの確認と対策

の検討、他センターにも勧められる取り組みについては、センター全体で共有

を実施した。 

日時・場所 テーマ・講師 参加者数

4月17日（木）14時00分～16時00分

うじ安心館

6月19日（木）14時00分～16時00分

うじ安心館

7月24日（水）14時00分～16時00分

うじ安心館

9月24日(水)14時00分～16時00分

うじ安心館

3月5日(木)14時00分～16時00分

うじ安心館
5 18人

1
地域包括支援センター関連事業説明会
講師：宇治市 長寿生きがい課

16人

3 23人

2
令和7年度認知症事業について
認知症コーディネーターとの合同研修

32人

権利擁護の支援方法について
講師：山城権利擁護ネットワーク　藤村明生氏

グリーフケアについて
講師：京都岡本記念病院がん性疼痛看護認定看護師　北村和美氏

4
特殊詐欺防止について
講師：宇治警察署　生活安全課　澤井昌彦氏

18人

市評価区分 国の評価区分 

他包括にも勧められる取り組みがある 4 

○ 基準に達している 3 

実施できる体制にあるが実績がなかった 2 

出来ていない（改善が必要） 1 × 
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（２）各センターの評価結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評価指標 東北 東南
南部・
三室戸

中 槇島 北 西 南

A

人口動態、市町村が行う介護予防・日常生活圏域ニー
ズ調査、在宅介護実態調査の結果等の量的データに
よって、地域の高齢者に係る現状や将来の状況等を把
握しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

B
介護保険事業計画、老人福祉計画、地域福祉計画等か
ら、地域の高齢者に係る課題等を把握しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

C
センターが行う実態調査によって、担当圏域の現状や
ニーズを把握しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

D
相談内容や地域ケア会議等の内容を分析し、担当圏域
の地域課題を把握しているか

3 4 3 3 3 3 3 3

A
市町村が定めるセンターの事業の実施方針の内容に
沿って、センターの事業計画を策定しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

B
当該年度のセンターの事業計画に、前年度の事業評価
における課題への適切な対応策を含めているか

3 3 3 3 3 3 3 3

C
市町村の実施方針や担当圏域の地域課題等を踏まえ、
センターの事業計画に重点目標を設定しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

D
センターの事業計画の重点目標に基づいて達成状況を
分析し、必要な業務改善を行っているか

3 3 3 3 3 3 3 3

A
センター長等の責任者の役割を文書で明確に示し、職員
に周知しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

B
センターの事業計画を共有する会議等の機会を設け、こ
れに基づく職員個々の取組内容を確認しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

C
センターの業務量を把握したうえで、業務の最適化を図る
ための対応を行なっているか

3 3 3 3 3 3 3 3

D
特定の職員に業務が偏らず、チームアプローチを推進す
るために業務分担のルールや仕組みづくりを行なっている
か

3 3 3 3 3 3 3 3

E
【市町村により選択】
センター業務にICTを活用するなど、センターの業務効率
化に取り組んでいるか

3 3 3 3 3 3 3 3

A
センターの人材確保や定着を進めるための取組を行って
いるか

3 3 3 3 3 3 3 3

B
センターに在籍する全ての職員に対して、センターまたは
受託法人が、職場で研修を実施しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

C
センターに在籍する全ての職員が、計画的に職場での仕
事を離れて研修（Off-JT）に参加できるようにしているか

3 3 3 3 3 3 3 3

D
センターに在籍する全ての職員に対して、センターまたは
受託法人が、メンタルヘルス対策を実施しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

E
【市町村により選択】
スーパービジョンまたはコンサルテーションが受けられる体
制を整えているか

3 3 3 3 3 3 3 3

A
個人情報保護に関する市町村の取扱方針に従って、セン
ターが個人情報保護マニュアル（個人情報保護方針）を
整備しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

B
個人情報の持出･開示時は､管理簿への記載と確認を
行っているか

3 3 3 3 3 3 3 3

C
市町村の方針に沿って、個人情報漏えいとセンターが受
けた苦情に対して、対処および市町村への報告（共有）の
体制を構築しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

D センターへの苦情内容をもとに業務を改善しているか 3 3 3 3 3 3 3 3

E

【市町村により選択】
センターに対する利用者や家族からのカスタマー・ハラスメ
ントに適切に対応する体制をセンターとして整備している
か

3 3 3 3 3 3 3 3

3. 総合相
談支援事
業

A
地域における関係機関・関係者のネットワークについて、
構成員、連絡先、特性等に関する情報をマップまたはリス
トで管理しているか

4 3 3 3 3 3 3 3

B
気になる高齢者等に関して、関係機関、民生委員、地域
住民から連絡が寄せられるネットワーク体制を構築してい
るか

3 3 3 3 3 4 4 3

C
相談経路を分析して、高齢者等への支援に必要な新た
な支援機関等と連携しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

D

【市町村により選択】
高齢者福祉分野以外の関係機関・関係者と意見交換す
る機会を設けるなど、分野を横断した新たなネットワークを
構築しているか

3 3 3 4 3 3 3 3

2. 組織・運
営体制

2

市町村の実
施方針に従っ
て、地域包括
支援センター
の機能強化

に向けた事業
計画を作成
し、必要に応
じて業務改善

を図る

3

センターが効
果的に運営
できるように、
組織マネジメ

ントを行う

4

1. 地域包
括ケアシ
ステムの
構築・推
進

1

市町村全体
を踏まえた担
当圏域の現

状および将来
像やニーズを

把握する

センター職員
の人材確保
および育成を

図る

5

市町村が示
している個人
情報の取扱
方針や苦情
対応方針に
従い、セン

ターにおいて
適切に対応

する体制を整
え実践する

6
地域包括支

援ネットワーク
を構築する
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評価指標 東北 東南
南部・
三室戸

中 槇島 北 西 南

3. 総合相
談支援事
業

A
相談事例の分類方法に沿って、１年間の相談件数等を
市町村に報告しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

B 相談事例の終結条件を、市町村と共有しているか 3 3 3 3 3 3 3 3

C
相談事例の解決のために、市町村への支援を要請し、そ
の要請に対し市町村から後方支援を得ているか

3 3 3 3 3 3 3 3

D
相談内容を分析して、対応ルールの作成や研修の開催
等を行い、職員の実践力の向上に活かしているか

3 3 3 3 3 3 3 3

A
夜間・早朝の窓口または平日以外の窓口（連絡先）を設
置して住民に周知し、家族介護者等が相談しやすい環境
を整えているか

3 3 3 3 3 3 3 3

B
支援が必要な家族介護者を早期に発見するための取組
を行っているか。

3 3 3 3 3 3 3 3

C
家族介護者に対するアセスメントを行い、状態やニーズに
応じて適切な社会資源に関する情報を提供しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

D
家族介護者からの相談について､相談件数や相談内容を
記録等に残して取りまとめているか

3 3 3 3 3 3 3 3

E
【市町村により選択】
家族介護者に対する予防的な取組を行なっているか

3 3 3 3 3 3 3 3

A
相談者とともに複合的課題を整理してニーズを明確にし
ているか

3 3 3 3 3 3 3 3

B
ニーズに応じて適切な社会資源につなげ、必要に応じて
つなげた社会資源と協働しているか

3 3 3 4 3 3 3 3

C
相談内容を整理して、複合的な課題を持つ世帯数・人
数・内容等の実態を把握しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

D
相談内容を分析して、複合的な課題を持つ世帯の相談
対応の改善に活かしているか

3 3 3 3 3 3 3 3

A
市町村から共有されている成年後見制度の市町村長申
立てに関する判断基準を確認しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

B
消費者被害に関する情報を、民生委員、介護支援専門
員、ホームヘルパー等へ提供しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

C
消費者被害に関し、センターが受けた相談内容について、
消費生活に関する相談窓口または警察等と連携の上、
適切に対応しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

D
高齢者虐待事例および高齢者虐待が疑われる事例への
対応の流れについて、市町村と共有しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

E
センターまたは市町村が開催する高齢者虐待防止に関す
る情報共有、議論、報告等を行う会議において、高齢者
虐待事例への対応策を検討しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

F
【市町村により選択】
センターに在籍するすべての職員が高齢者等の権利擁
護に関する研修を受講しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

A
担当圏域における居宅介護支援事業所のデータ（事業
所ごとの主任介護支援専門員、介護支援専門員の人数
等）を把握しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

B
介護支援専門員から受けた相談事例の内容を整理・分
類・件数を把握した上で、研修会、事例検討会、地域ケ
ア会議等を開催しているか

3 3 3 3 4 3 3 3

C
担当圏域の介護支援専門員のニーズに基づいて、多様
な関係機関・関係者（例：医療機関や地域における様々
な社会資源など）との意見交換の場を設けているか

3 3 3 3 3 3 3 3

D
介護支援専門員が円滑に業務を行うことができるよう、地
域住民に対して介護予防・自立支援に関する意識の共
有を図るための出前講座等を開催しているか

3 3 4 3 3 3 3 3

E
介護支援専門員を対象にした研修会や事例検討会等の
開催計画を策定し、年度当初に指定居宅介護支援事業
所に示しているか

4 3 3 3 3 3 3 3

A
市町村の方針に沿って、圏域内の居宅介護支援事業所
が作成する新規の介護予防サービス計画を確認している
か

3 3 3 3 3 3 3 3

B
市町村の方針に沿って、圏域内の居宅介護支援事業所
が作成する更新の介護予防サービス計画を確認している
か

3 3 3 3 3 3 3 3

C
市町村の方針に沿って、圏域内の居宅介護支援事業所
が作成した介護予防サービス計画を抽出し、その検証を
しているか

2 2 2 2 2 2 2 2

D

【市町村により選択】
市町村の方針に沿って、圏域内の居宅介護支援事業所
が作成した介護予防サービス計画を抽出し、地域ケア会
議でその検証をしているか

2 2 2 2 2 2 2 2

7

市町村と相
談事例を共
有・分析し、
支援に活か

す

8
家族介護者
支援に取り組

む

9

複合的な課
題を持つ世
帯の相談に
適切に対応

する

4. 権利擁
護事業

10

高齢者等の
権利擁護の
ための普及
啓発や対応

を行う

5. 包括的・
継続的ケ
アマネジメ
ント支援事

業

11

担当圏域の
居宅介護支
援事業所の
状況を把握
し、地域のケ
アマネジャー
の支援ニーズ
に基づいた対

応を行う

12

市町村の方
針に則り、介
護予防サービ
ス計画の検
証を行う
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  評価指標 東北 東南
南部・
三室戸

中 槇島 北 西 南

A
センター主催の地域ケア会議の運営方針を、センター職
員、会議参加者、地域の関係機関に対して周知している
か

3 3 3 3 4 3 3 3

B
センター主催の地域ケア会議において、多職種等と連携
して、自立支援・重度化防止等に資する観点から個別事
例の検討を行い、対応策を講じているか

3 3 3 3 3 3 3 3

C
市町村が共有した地域ケア会議における個人情報の取
扱方針に基づき、センターが主催する地域ケア会議で適
切に対応しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

D
地域ケア会議で検討した個別事例について、その後の変
化等をモニタリングするルールや仕組みを構築・実行して
いるか

3 3 3 3 3 3 3 3

E
センター主催の地域ケア会議において、議事録や検討事
項をまとめ、参加者間で共有しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

A
センター主催の地域ケア会議（地域ケア個別会議）におい
て、地域課題の可能性がある課題を抽出しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

B
センター主催の地域ケア会議（地域ケア推進会議）におい
て、地域課題や自立促進要因について共有し、その後の
対応を検討しているか

3 4 3 3 3 3 3 4

C
センター主催の地域ケア会議（地域ケア推進会議）におい
て把握した地域課題や対応等を、市町村に報告している
か

3 3 3 3 3 3 3 3

D
地域課題の整理・分析・対応等を行なうために、市町村
レベルの地域ケア会議（地域ケア推進会議）等に参加ま
たは資料提出しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

A
自立支援・重度化防止等に資するケアマネジメントに関し
て、市町村から示された基本方針を、センター職員及び介
護支援専門員に周知しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

B
介護予防ケアマネジメント・介護予防支援のケアプランに
おいて､保険給付や介護予防・生活支援サービス事業以
外の多様な地域の社会資源を位置づけているか

3 3 3 3 3 3 3 3

C
利用者のセルフマネジメントを推進するため､市町村から
示された支援の手法を活用しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

D
介護予防ケアマネジメント･介護予防支援を委託した場合
は､台帳への記録および進行管理を行っているか

3 3 3 3 3 3 3 3

E
市町村から示された介護予防ケアマネジメント・介護予防
支援を委託する際の事業所選定の公平性・中立性確保
のための指針を遵守しているか

3 3 3 3 3 3 3 3

F

【市町村により選択】
介護予防ケアマネジメントの成果を把握するために、要支
援者または事業対象者の日常生活の自立度の変化につ
いて、定期的な評価を行っているか

3 3 3 3 3 3 3 3

A
在宅医療･介護連携推進事業における相談窓口に対し
て､相談を行っているか

3 3 3 3 3 3 3 3

B
生活支援コーディネーター・就労的活動支援コーディネー
ターおよび協議体とともに、地域における高齢者のニーズ
や社会資源について協議を行っているか

3 3 3 4 4 3 3 3

C
認知症初期集中支援チーム、認知症地域支援推進員ま
たはチームオレンジコーディネーターと、支援対象者に関
する情報共有を図っているか

3 3 3 4 3 4 4 4

D
包括的支援事業の充実のために、医療関係者と合同の
事例検討会や勉強会に参加しているか

3 3 4 3 3 3 3 3

E
【市町村により選択】
生活支援コーディネーター・就労的活動支援コーディネー
ターや協議体と協働して地域活動を促進しているか

3 4 3 4 4 3 3 3

6. 地域ケ
ア会議

13

センター主催
の個別ケース
を検討する地
域ケア会議に
おいて、多様
な視点から個
別事例の検
討を行い、対
応策を講じる

14

地域ケア会
議において、
地域課題を
把握し、適切
に対応する

7. 介護予
防ケアマ
ネジメント・
介護予防
支援

15

介護予防ケ
アマネジメン
ト・介護予防
支援を適切
に実施する

8. 包括的
支援事業
（社会保
障充実
分）

16
事業間連携
を推進する
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５ 令和７年度 センター収支決算 (円) 

東宇治北 槇島 南部・三室戸 北宇治 南宇治 東宇治南 中宇治 西宇治 市全体

社会福祉法人
くらしの

ハーモニー

社会福祉法人
一竹会

社会福祉法人
宇治明星園

社会福祉法人
宇治明星園

社会福祉法人
不動園

一般財団法人
宇治市福祉

サービス公社

一般財団法人
宇治市福祉

サービス公社

一般財団法人
宇治市福祉

サービス公社

収入 介護保険収入 7,202,687 7,635,189 12,245,298 16,347,612 16,209,285 17,754,792 18,179,889 17,731,329 113,306,081

受託事業収入(包括) 19,489,265 15,300,000 15,042,120 20,400,000 20,400,000 20,175,535 25,402,296 25,500,000 161,709,216

受託事業収入(その他) 752,400 752,400 764,400 774,400 962,400 814,400 798,400 810,400 6,429,200

その他収入 24,000 80,000 199,603 266,704 19,880 104,000 117,200 134,200 945,587

収入計 27,468,352 23,767,589 28,251,421 37,788,716 37,591,565 38,848,727 44,497,785 44,175,929 282,390,084

支出 人件費支出 19,139,441 18,853,540 19,913,315 28,168,252 24,226,974 26,172,220 29,726,316 28,488,056 194,688,114

事務費支出 7,100,000 4,278,338 5,121,769 6,662,700 11,135,166 5,843,696 6,987,028 6,859,991 53,988,688

事業費支出 613,470 596,831 760,807 558,297 81,306 6,622,719 7,012,997 8,270,145 24,516,572

その他支出 0 328,590 0 0 1,000 0 0 0 329,590

支出計 26,852,911 24,057,299 25,795,891 35,389,249 35,444,446 38,638,635 43,726,341 43,618,192 273,522,964

経常活動収支差額 615,441 -289,710 2,455,530 2,399,467 2,147,119 210,092 771,444 557,737 8,867,120

固定資産売却収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0

施設整備補補助金収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0

収入計 0 0 0 0 0 0 0 0 0

支出 設備資金借入金元金償還支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0

固定資産取得支出 148,500 0 2,155,459 1,491,600 1,100 0 0 0 3,796,659

支出計 148,500 0 2,155,459 1,491,600 1,100 0 0 0 3,796,659

施設設備等による収支差額 -148,500 0 -2,155,459 -1,491,600 -1,100 0 0 0 -3,796,659

利息配当金収入 0 0 0 0 10,165 0 0 0 10,165

借入金元金償還補助金収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0

収入計 0 0 0 0 10,165 0 0 0 10,165

借入金元金償還金支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他の支出 0 27,604 0 0 0 806,156 887,874 878,794 2,600,428

支出計 0 27,604 0 0 0 806,156 887,874 878,794 2,600,428

財務活動等による収支差額 0 -27,604 0 0 10,165 -806,156 -887,874 -878,794 -2,590,263

積立資産取崩収入 0 0 0 873,450 0 0 0 0 873,450

拠点区間長期借入金収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業区分間繰入金収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他の活動による収入 0 142,110 0 0 0 0 0 0 142,110

収入計 0 142,110 0 873,450 0 0 0 0 1,015,560

支出 積立資金支出 0 0 222,750 749,700 0 0 0 972,450

事業区分間繰入金支出 1,200,000 0 76,110 125,720 2,100,000 0 0 0 3,501,830

その他の活動による支出 0 0 0 905,450 0 0 0 905,450

支出計 1,200,000 0 298,860 1,780,870 2,100,000 0 0 0 5,379,730

その他活動による収支差額 -1,200,000 142,110 -298,860 -907,420 -2,100,000 0 0 0 -4,364,170

0 0 0 0 0 0 0 0 0

収支差額合計 -733,059 -175,204 1,211 447 56,184 -596,064 -116,430 -321,057 -1,883,972

そ
の
他

活
動
に

よ
る

収
支

収入

予備費支出
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