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学校給食センターの運営状況について 

 

 令和８年４月に開所しました宇治市学校給食センターの運営状況と中学校給

食の実施状況等を報告します。 

 

１．センター給食の実施状況 

（１）衛生管理・配送時間について 

・ 給食センターでは、細菌の繁殖を防ぐドライシステムの導入、加熱前

の「肉・魚」と「野菜」が交差しない動線の工夫のほか、学校給食衛

生管理基準を上回る「野菜の４回洗浄」など、徹底した衛生管理のも

と給食を実施しています。 

・ 学校給食衛生管理基準において、「調理後２時間以内に給食できるよう

努めること」と示されている中で、献立の内容等により時間を要して

いるものもあり、引き続き調理工程の見直し等により喫食までの時間

短縮をはかるとともに、調理後の食品の適切な温度管理や異物混入の

防止等を含めて、総合的に衛生管理をはかっています。 

 

（２）中学校での配膳作業について 

・ 各学校において給食当番同士が交錯しないように配膳室までの動線を

区別する等の工夫を行い、現在は各校ともスムーズな配膳作業を実施

できており、配膳開始から１０分～１５分で喫食できています。 

         

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 配膳作業を通じて、生徒同士が協力・連携しながら、安全や衛生面に

留意した準備や後片付けを学んでいます。 
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コンテナ内に各クラスの食器・食缶が
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配膳室前で給食当番の動線を
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（３）献立について 

・ これまでの自校方式の小学校と同じく、栄養教諭・市栄養職員・市調

理員・学校管理職・市教委で組織する学校給食会に設置する献立委員

会において作成しています。 

・ 自校方式とセンター方式では設備等も異なるため、必ずしも同じ調理

方法等とはならないところもありますが、これまでの小学校給食で行

ってきた味付けや手作り調理の工夫（ドレッシングの手作り、ごまの

煎り方、カレーのルー作り、揚げ物の粉付け等）を可能な限り継承し

ながら、引き続き献立試作室での試作等を行い、より安全・安心でお

いしい給食を提供できるようにすすめていきます。 

 

 （４）アレルギー対応について 

・ 約１００名の児童生徒に食物アレルギーの対応を行っています。 

・ 専用のアレルギー対応食調理室で、特定原材料９品目を対象に除去食

調理を行っており、対象となるアレルギーの原因食物をすべて除いた

１種類の除去食を調理しています。 

・ 除去食の提供にあたっては、誤配を防ぐために「学校」「クラス」「名

前」のラベルを貼った個別の保温容器に入れて、各校の職員室に届け

ます。対象の生徒は事前に配付された引き換え用のカードを職員室に

持参して、直接除去食を受け取るようにしています。 

 

２．食育の取組 

・ これまでに中学校ですすめてきた食育の取組に加えて、栄養教諭によ

る巡回指導や給食センター食育だよりの発行、動画の配信等、食育の

取組を実施しています。 

・ 給食献立の内容について、「今日の献立」として、写真と献立のポイン

トのデータを配送対象校に毎日配信しています。 

・ 家庭でも給食を話題にする等、より関心を深めるため、保護者等にも

給食センターの見学や試食会を実施しています。 

 

 

栄養教諭による中学校への巡回 配信動画の一場面 



→ →

発 10:55 移動 着 11:18 積下し 発 11:26 移動 着

23分 8分 15分

11:28 → 11:38

11:26 → 11:56 ※小学校は各教室前にセット

12:35 → 12:45

12:45

→ →

発 11:00 移動 着 11:20 積下し 発 11:27 移動 着 11:41 積下し 待機 11:48

20分 7分 14分 7分

11:30 → 11:40 11:51 → 12:01

11:27 → 11:47 11:48 → 12:08

12:20 → 12:35 12:40 → 12:55

12:35 12:55

→ →

発 11:02 移動 着 11:16 積下し 発 11:23 移動 着 11:40 積下し 待機 11:47

14分 7分 17分 7分

11:26 → 11:36 11:50 → 12:00

11:23 → 11:43 11:47 → 12:07

12:40 → 12:55 12:20 → 12:35

12:55 12:35

→ →

発 11:04 移動 着 11:20 積下し 発 11:28 移動 着 11:41 積下し 待機 11:49

16分 8分 13分 8分

11:30 → 11:40 11:51 → 12:01

11:28 → 11:48 11:49 → 12:09

12:10 → 12:25 12:40 → 12:55

12:25 12:55

→ →

発 11:07 移動 着 11:21 積下し 発 11:29 移動 着 11:37 積下し 待機 11:45

14分 8分 8分 8分

11:31 → 11:41 11:47 → 11:57

11:29 → 11:49 11:45 → 12:05

12:40 → 12:55 12:40 → 12:55

12:55 12:55

→

発 11:25 移動 着 11:35 積下し 待機 11:43

10分 8分

11:45 → 11:55

11:43 → 12:03

12:35 → 12:45

12:45
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（令和8年6月時点）

検食10分 検食10分

摂食開始:

給食ｾﾝﾀｰ 南宇治中学校 西宇治中学校

配膳15分 配膳15分

摂食開始: 摂食開始:

給食ｾﾝﾀｰ 広野中学校 宇治中学校

検食10分 検食10分

準備20分 準備20分

給食ｾﾝﾀｰ 東宇治中学校 木幡中学校

検食10分 検食10分

準備20分

配膳15分 配膳15分

摂食開始: 摂食開始:

摂食開始:

配膳10分

摂食開始:

給食ｾﾝﾀｰ 北宇治中学校 槇島中学校

検食10分 検食10分

準備20分 準備20分

配膳15分

給食ｾﾝﾀｰ 黄檗中学校

検食10分

準備20分

準備20分

　食缶配送時の配送計画

配膳15分

摂食開始: 摂食開始:

給食ｾﾝﾀｰ 宇治西小倉学園（西小倉中） 広野中（配膳業務）

11:41

検食10分

準備30分

配膳10分

準備20分 準備20分

配膳15分 配膳15分

摂食開始:


