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子
ど
も
の
育
ち
を

支
え
る
人
を

支
え
る
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市消防職員採用試験を実施します
詳しくは、ホームページに掲載している
実施要項等を確認してください。
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乳
幼
児
期
は
人
間
形
成
の
基
礎
を
培
う

極
め
て
重
要
な
時
期
で
す
。
こ
の
た
め
、

全
て
の
就
学
前
施
設
が
施
設
類
型
を
越
え

て
連
携
・
協
働
し
、
教
育
・
保
育
の
質
の

向
上
を
図
る
た
め
、
令
和
７
年
４
月
に
乳

幼
児
教
育
・
保
育
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設

い
た
し
ま
し
た
。

　
乳
幼
児
教
育
・
保
育
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
将
来
に
夢
と

希
望
を
持
っ
て
、
健
や
か
に
育
ち
、
輝
け

る
よ
う
、「
育
も
う 

未
来
の
つ
ぼ
み 

咲
か

せ
よ
う 

そ
れ
ぞ
れ
の
花『
と
も
に
生
き
て 

と
も
に
育
ち 

と
も
に
つ
な
が
る
』」を
基
本

理
念
に
定
め
、「
研
究
・
研
修
」、「
保
幼

こ
小
連
携
」「
発
達
・
子
育
ち
支
援
」の
３
つ

の
柱
に
基
づ
く
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
今
後
も
、
乳
幼
児
教
育
・
保
育
支
援
セ

ン
タ
ー
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
よ
り
、
就
学

前
施
設
・
小
学
校
、
療
育
施
設
な
ど
の
関

係
機
関
の
連
携
・
協
働
を
深
め
る
こ
と
で
、

市
全
体
の
乳
幼
児
期
の
教
育
・
保
育
の
よ

り
一
層
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

宇
治
市
長  

松ま
つ
む
ら村 

淳あ
つ
こ子

特 集

子
ど
も
の
育
ち
を

支
え
る
人
を

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
育
む
大
切
な
乳
幼
児
期
。
宇
治
市
で
は
、
そ
の
環
境
を
よ
り
豊
か
に

す
る
た
め
、
令
和
7
年
4
月
に「
乳
幼
児
教
育
・
保
育
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
開
設
し
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
は
、
子
ど
も
に
関
わ
る
全
て
の
施
設
・
機
関
を
一
つ
に
つ
な
ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
役

で
す
。
施
設
間
の
連
携
を
深
め
、
教
育
・
保
育
の
質
を
高
め
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
を
支

え
る
現
場
の
皆
さ
ん
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
子
ど
も
が
健
や
か
に
、
自
分

ら
し
く
輝
け
る
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
や
研
修
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

問
乳
幼
児
教
育
・
保
育
支
援
セ
ン
タ
ー（

20
・
８
９
９
０
） 支

え
る

1
宇
治
市
乳
幼
児
教
育
・
保
育
支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

センターでは、就学
前施設と小学校が
交流できる場を設け
るなどサポートして
いるほか、現場の
先生たちに困り事が
あったときは様々な
関係機関から専門
職を派遣するなどの
支援をしています。

研究・研修

先生たちの
学びの機会を充実

就学前施設での公開保育や小学校での公開授
業、さらにはグループワークを通じて相互に学
び合うなど、連携・協働して研究・研修を行う
ことで、保育士、教諭などの人材育成に努め、
乳幼児教育・保育の質の向上を図ります。

柱１
保幼こ小連携

子どもの
「育ち」と「学び」をつなぐ

乳幼児期に遊びを通じて学ぶ力を育て、小学校
へスムーズに繋げられるよう、架け橋期の教育・
保育を充実させるための取り組みを実施してい
ます。就学前施設と小学校をグループ化した「架
け橋ブロック」における担当者会議の開催や、
学校行事などを通じた園児と小学生の交流の実
施、先生同士の連携を深める取り組みなどを支
援しています。
※保幼こ小：保育所（園）、幼稚園、認定こども園、

小学校の略

柱２
発達・子育ち支援

一人ひとりの子どもの育ちに
応じた支援の充実を図る

子ども一人ひとりがよりスムーズに園生活を送
れるよう、就学前施設の先生たちと一緒に考
え、サポートするため、発達相談員や療育施設
の専門職などによる園
訪問支援を行っていま
す。また、就学前施設
と療育施設の更なる連
携を図っていきます。

柱３

子どもの育ちを支える人を支える特 集

1

学びを
支える

つないで
支える

ともに考え
支える

現場の先生などによる発達・子育ち支援についての会議の様子 研修の様子架け橋ブロックによる小学生と園児の交流

インスタグラム

育もう 未来のつぼみ 咲かせよう それ   ぞれの花
「ともに生きて ともに育ち とも  につながる」

乳幼児教育・
保育支援センター

関係各課
（保健推進課、保育支援課、

学校教育課など）

就学前施設
（保育所(園)、幼稚園、
　認定こども園）

療育施設

京都府幼児教育センター

支援学校
小学校

架け橋ブロック

連携・協働のイメージ

京都府
こども発達支援センター

基本理念

https://www.instagram.com/nyuyoji_center?utm_source=qr
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子どもの育ちを支える人を支える特 集

1

参加者の声

In
te

rvi
ewセ
ン
タ
ー
が

現
場
を
つ
な
ぐ
。

乳
幼
児
教
育
・
保
育
支
援
セ
ン
タ
ー
に
携
わ
り
、
宇
治
市
乳
幼
児
教
育
・
保

育
推
進
協
議
会
会
長
お
よ
び
研
究
・
研
修
専
門
部
会
長
を
務
め
て
お
ら
れ
る

佐
川
早
季
子
さ
ん
。

佐
川
さ
ん
は
、
現
在
、「
幼
児
期
か
ら
児
童
期
に
か
け
て
の
子
ど
も
の
時
間
感

覚
」に
つ
い
て
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
と
き
は
時
間
が
早
く
過
ぎ
、
嫌

な
と
き
は
長
く
感
じ
る
と
い
う
、
子
ど
も
独
自
の
心
理
的
な
時
間
感
覚
を
大

切
に
す
る
保
育
に
つ
い
て
、
現
場
の
先
生
た
ち
と
の
対
話
を
通
し
て
手
が
か
り

を
探
っ
て
お
ら
れ
る
佐
川
さ
ん
に
、
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

■  

セ
ン
タ
ー
設
置
以
降
の 

現
場
の
先
生
た
ち
の
変
化

　
セ
ン
タ
ー
の
設
置
に
よ
り
、「
顔
見
知
り
が

増
え
た
」「
顔
の
み
え
る
関
係
が
で
き
て
き
た
」

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
特
に
印
象
的
な
の
は
、

他
園
の
実
践
か
ら
学
ぼ
う
と
い
う
姿
勢
が
現

場
に
広
が
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。
保
幼
こ
小

の
接
続
は
長
年
の
課
題
で
す
が
、
セ
ン
タ
ー

と
い
う
拠
点
が
で
き
た
こ
と
で
、
立
場
の
異

な
る
先
生
た
ち
が
顔
を
合
わ
せ
、
対
話
す
る

場
が
生
ま
れ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
京
都
府
内
で
こ
う
し
た
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
て
い
る
自
治
体
は
ま
だ
限
ら
れ
て

お
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
宇
治
市
の
特
色

は
施
設
類
型
を
問
わ
ず
、
先
生
た
ち
が
壁
を

つ
く
ら
ず
に
研
修
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
、
セ
ン
タ
ー
が
施
設
間
を
つ
な

い
だ
り
、
就
学
前
施
設
や
学
校
を
訪
問
す
る

な
ど
、
地
道
に
教
育
・
保
育
の
質
の
向
上
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
か
ら
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

■  

セ
ン
タ
ー
に
お
け
る 

3
つ
の
柱
の
取
組
推
進

　「
保
幼
こ
小
連
携
」に
つ
い
て
は
、
対
話
の

機
会
が
増
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
就

学
前
施
設
と
小
学
校
の
違
い
や
ズ
レ
を
越
え

た
関
係
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
対
話
と
実
践

を
生
み
出
す
原
動
力
に
な
り
ま
す
。「
発
達
・

子
育
ち
支
援
」の
観
点
か
ら
も
、
施
設
同
士

が
も
っ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
各
園
で
の
知
恵
な
ど
を
施
設
間
で
共
有

し
、
相
談
し
合
え
る
関
係
を
つ
く
っ
て
い
く
こ

と
が
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
特
に
発
達
差
や
言
語
背
景
に
関
わ
る
悩

み
を
抱
え
る
保
護
者
は
孤
立
し
や
す
い
傾
向

が
あ
る
た
め
、
園
所
や
学
校
だ
け
で
な
く
、

地
域
全
体
で
保
護
者
を
支
え
る〈
横
の
仕
組

み
〉、
切
れ
目
な
く
誰
か
に
相
談
で
き
る〈
縦

の
仕
組
み
〉が
あ
る
と
、
保
護
者
が
安
心
し
て

子
育
て
に
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。「
研
究
・
研
修
」に
よ
る
先
生

た
ち
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
は
、
す
べ
て
の
子
ど
も

を
取
り
残
さ
な
い
、
子
ど
も
た
ち
が
気
持
ち

よ
く
暮
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

■  

今
後
の
セ
ン
タ
ー
に 

期
待
す
る
こ
と

　
そ
れ
ぞ
れ
の
園
の
独
自
色
を
活
か
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
研
修
が
、
セ
ン
タ
ー
主
催
で
で
き
る

と
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
施

設
類
型
を
越
え
た
連
携
・
協
働
を
促
進
す
る

た
め
、
立
場
の
異
な
る
先
生
た
ち
が
自
然
と

打
ち
解
け
、
本
音
で
語
り
合
え
る
関
係
が
育
っ

て
い
く
場
を
セ
ン
タ
ー
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

し
、
作
っ
て
い
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

研修レポート
令和8年6月18日、佐川さんを講師として「みんなで創
ろう！『こどもまんなか』研修 子どもにとって楽しい保育
室を考えよう」が実施されました。ひがしうじ幼稚園の
保育室に集まり、現場の工夫、アイデアや悩みについ
て施設類型を越えて交流し、子どもにとって楽しい環境
づくりを学び合いました。

1. 最も心に残ったことは?

先生が大切にするものは
子どもも大切にする。
ものに込めた思いを子どもは
ちゃんと感じ取れる。

小学校でも子どもにさせる前に
自分でしてみることが大切だと
思った（自分がその環境で
遊んでみる）。

子どもはとてもよく見ていて、先生
がものを大切に扱う姿から、ものに

も居場所があることを学びます。大人が人形など
を大切に扱う様子を、日々見せていきたいですね。
また、子どもを遊ばせようとするのではなく、まず
自分が遊んでみることで、その環境のどこに遊び
心をくすぐられ「やってみたい」と思うか、どこで「む
むむ」と困るかが見えてきて、一番の教材研究にな
ると思います。

皆さん誇らしげに園について語っており、園を見直す機会になったようで良かったです。
語りたいことや思いがあり、積極的に取り組んでもらえたと思います。研修のままで終わる
のではなく、実践に活かしてもらえるように、これからも考えていきたいです。

京都教育大学准教授  佐
さ が わ

川 早
さ き こ

季子さん

凛と輝く
「ひとこと」

子
ど
も
の
言
葉
に
な
ら
な
い
声
を
聴
く
。

佐川さん

他の園の保育室を見て「やって
みたい！」と思うものが多かった。

環境についての困り事を
共有し考えられたこと。
写真で見られたのも良かった。

同じ宇治市の園で、刺激を受け合
い、学び合う輪が広がっていくのは

嬉しいです。等身大の困り事を共有し、一緒に考え
られる場になり、よかったです。宇治市のそれぞれ
の園で、環境にたくさんの工夫をしていることもわ
かり、励みになりそうです。

3. 今回、自園（所）以外の方々と一緒に研修をしたからこそ
「よかった」と感じられたのは、どのような点ですか?

佐川さん

用意しているおもちゃの
楽しさを自分自身が感じられるか
実際に使って遊んでみます！

願いを込めて環境を準備し、実際
に遊んでみることで、わかることは

多いと思います。そこから、子どもたちの想定外
のイメージや使い方も出てくると思います。

2. 今回の学びを踏まえ、明日から教育・保育実践のなかで
「まずはこれをやってみよう」と思うことは?

佐川さん

研修を終えて
佐川さん
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■ 
人
材
確
保
の
現
状

　多
く
の
事
業
所
様
か
ら「
募
集
し
て
も
人

が
来
な
い
」「
入
社
し
て
も
定
着
し
な
い
」と
い

う
切
実
な
ご
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
少
子

高
齢
化
に
伴
う
労
働
人
口
の
減
少
が
原
因
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
働
き
方
や
労
働
と
い

う
も
の
へ
の
意
識
の
変
化
も
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
必
ず
し
も
長
期
雇
用
に
と
ら

わ
れ
な
い
働
き
方
が
増
え
て
、
従
来
の
採
用

手
法
で
は
対
応
で
き
て
い
な
い
こ
と
も一つ
の

要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

■ 

産
業
の
強
み
と
働
く
魅
力

　宇
治
市
に
は
、
伝
統
あ
る
お
茶
や
観
光
業

を
は
じ
め
、
高
い
技
術
を
持
つ
製
造
業
、
地

域
生
活
を
支
え
る
商
業
・
建
設
業
な
ど
、
多

様
で
魅
力
的
な
企
業
が
あ
り
ま
す
。
地
元
で

働
く
魅
力
は
、
仕
事
が
地
域
の
発
展
に
直
結

多
様
な
産
業
が
息
づ
く
宇
治
市
で
、

日
々
、
事
業
者
の
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
て

経
営
や
創
業
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決
の
支
援
を
行
っ
て
い
る

宇
治
商
工
会
議
所
の
佐
々
江
中
小
企
業
相
談
所
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

宇
治
の

宇
治
の

現
場
か
ら
見
え
る
、

現
場
か
ら
見
え
る
、

人
材
確
保
の
い
ま

人
材
確
保
の
い
ま

Interview

産業を応援する「宇治NEXT」
事業を始めたい方、経営を
伸ばしたい方は「宇治NEXT」
へ！市と宇治商工会議所が連
携し、起業や経営に関する相談にワンストップで対応します。
補助金活用や販路開拓など、あなたのビジネスをサポートし
ます。まずは気軽にご相談ください。

す
る「
や
り
が
い
」や
、
経
営
者
と
の
距
離
が

近
い
温
か
い
人
間
関
係
で
す
。
ま
た
、
市
と

当
会
議
所
が
連
携
し
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
市

内
事
業
者
の
経
営
支
援
を
行
う
産
業
支
援

拠
点「
宇
治
N
E
X
T
」を
通
じ
た
サ
ポ
ー
ト

も
進
め
て
い
ま
す
。

■ 

企
業
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　「慢
性
的
な
人
手
不
足
」「
新
規
採
用
」「
労

働
負
担
の
軽
減
」な
ど
、
事
業
所
に
よ
っ
て
悩

み
は
様
々
で
す
。
ま
ず
、
貴
社
の
課
題
を
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
課

題
に
応
じ
て
、
企
業
説
明
会
へ
の
参
加
、
専

門
家
に
よ
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職
場
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向
上
の
た
め

の
市
の
補
助
金
な
ど
、
様
々
な
支
援
制
度
を

ご
案
内
し
な
が
ら
伴
走
支
援
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
自
社
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、
制
度

を
賢
く
使
っ
て
魅
力
的
な
職
場
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

目的に応じて人材確保等に関する幅広い支援をしています。目的に応じて人材確保等に関する幅広い支援をしています。
経営課題経営課題をを多方面多方面からからサポートサポート

宇治市のものづくり企業が
「合同企業説明会」に出展します！

市内企業の採用活動支援の一環として、9月以降に京都・大阪で開催され
る大規模な合同企業説明会（民間企業主催）に、宇治市の魅力あふれる「も
のづくり企業」が出展します。

「地元で働きたい」「宇治の企業を知りたい」という方は大歓迎！ 詳しい開催
日程や参加企業については、8月頃より市ホームページで案内しますので、
ぜひチェックしてください。

市内中小企業の人材確保・定着に向けて特 集

2

近年、多くの企業で「人手不足」が大きな課題となっています。
令和8年3月に改訂を行った「宇治市産業戦略」においても、
人材不足への対応は、市内産業の持続的な発展に向けた
重要な柱として位置付けています。
本特集では、商工会議所職員のインタビューから人材不足の現状や、
働きやすい環境づくりを後押しする市の補助金制度をご紹介します。

人
材
確
保

人
材
定
着

そ
の
他

中小企業等人材確保推進
市内企業の採用活動に向けた取り組み費用を補助しま
す。各社の課題に合わせた豊富な支援メニューをご用
意しています。

〈補助金〉最大50万円　
〈補助率〉対象経費の1/2
【例】�就職ポータルサイト掲載料、 

採用コンサルティング経費　など

企業求人サイト構築
市では今年度、市内企業に特化した
新しい求人ポータルサイトを構築しま
す。掲載企業を募集するとともに、
魅力的な求人記事の作成やWEB運
用に関する個別サポートも実施しま
す。ぜひご活用ください！

在職者訓練支援補助金
社内の人材育成をサポートします！従業員
の技術や技能を向上させる研修などの費
用を一部補助します。「社員の能力を伸
ばしたい」という思いを後押しします。

〈補助金〉最大5万円　〈補助率〉対象経費の1/2
【例】�公的機関で開催される在職者訓練　など

「長く働きたい」と思える会社づくりを
応援します！従業員の満足度アップや

「働きやすい職場づくり」にかかる費用
の一部を補助します。

〈補助金〉最大25万円　〈補助率〉対象経費の1/2
【例】�事務室や食堂の改修、空調や照明器具の設置　など

中小企業人材定着支援

役立つ経営セミナーを開催！採用や人材定着をはじめ、
企業の皆さまのニーズに合わせた様々なテーマのセミ
ナーを実施予定です。企業の持続
的な発展を促進する経営力向上セ
ミナーや、人材採用、育成等のテー
マで実施予定です。

中小企業経営力向上サポート 先端設備等導入支援
最新設備の導入で、生産性アップ！燃料
高や原材料高に対応するため、先端設
備などを導入して経営力強化に取り組
む事業者へ、費用の一部を補助します。

〈補助金〉最大200万円　〈補助率〉対象経費の1/2
【例】�機械装置、工具、ソフトウェア　など

▲︎市ホームページ

▲︎詳しくはこちら

▲︎詳しくはこちら

▲︎詳しくはこちら

▲︎詳しくはこちら

▲︎詳しくはこちら

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/101464.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/100181.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/100173.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/54306.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/102138.html
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事業 対象 ところ とき その他

離乳食教室 令和8年4月生まれ 健やかセンター 9月15日(火) 前期・中期頃の離乳食の話と試食。申必要。
9月1日（火）から電話で保健推進課へ。

かみかみ・ぱくぱく
教室 令和8年1月・2月生まれ 健やかセンター 9月10日(木) 後期・完了期頃の離乳食の話と試食。申必要。

8月13日（木）から開催日7日前までにウェブ予約。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子とその保護者 健やかセンター 9月3日（木）

9時30分～11時
参加者同士の交流と遊びの紹介（20分程度）。 
申不要。時間内に直接会場へお越しください。

乳幼児相談 2か月～就学前

健やかセンター 9月3日（木）
9時15分～11時

計測、栄養（食事）・育児（発達）相談。申予
約優先（開催日2週間前から電話で保健推進
課へ）。※予約なしの場合は、栄養相談や発
達相談のご希望にそえない場合があります。

北部地域子育て
支援センター 9月24日（木）10時～11時

計測、育児相談（定各20人）。
申予約優先（開催日2週間前から電話で各
子育て支援センターへ）。

東部地域子育て
支援センター 9月11日（金）10時～11時

西部地域子育て
支援センター 9月９日（水）10時～11時

ぶんきょうにこに
こルーム 9月14日（月）10時～11時

パパとママのための
おはなし会

①2か月頃～ 6か月頃の
　子と保護者　　　
②6か月頃～ 1歳未満の
　子と保護者

健やかセンター
9月18日（金）
①9時30分～10時30分　
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊びの紹
介、オススメ絵本の紹介、参加者
同士の交流タイム。 申必要。開
催日の7日前までにウェブ予約。

パ
パ
マ
マ
教
室

妊婦さんの交流会
～助産師とストレッ
チ～

市内在住の妊娠16週以降の
妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

健やかセンター

9月18日（金）
9時30分～ 10時30分

（受付は9時15分～）

助産師による妊婦体操、交
流タイム。 申必要。開催
日の7日前までにウェブ予
約。子の同伴は要相談。

プレママの食事～
知っておきたい栄
養の話～

市内在住の体調が落ちつか
れた妊娠中のママとパパ（ひ
とりでの参加も可）

９月17日（木）
10時30分～ 11時45分 

（受付は10時15分～）
申必要。開催日7日前まで
にウェブ予約。

パパとママの
沐浴・お世話体験

市内在住の妊娠24週以降の
第1子を妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

9月12日（土）
10時～ 11時50分 

（受付は9時45分～）
申必要。開催日7日前まで
にウェブ予約。

記号の説明

予防接種については、市ホームページを確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

● 受診の前に、必ず電話で問い合わせてください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　	 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
事前連絡制です。
当日事前連絡専用電話番号　 0774-39-9376
※事前連絡がない場合は受診出来ません。
※事前連絡時に、来院時間をお伝えします。
※受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合があります。
※当番医が小児科医でない場合、乳児等の診療に対応出来ないことがあります。

診 療 日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31日
～1月3日、歯科のみ12月29日～）

内科・小児科
（当日電話事前

連絡制）
歯科

（事前連絡不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時30分～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階
医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）		  0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

事 業 対 象 そ の 他
1か月児健康診査 令和8年8月生まれ 親子健康手帳の交付時に、受診券を渡しています。
3か月児健康診査 令和8年5月生まれ 詳細は、8月19日頃に発送する個別通知を確認してください。

10か月児健康診査 令和7年10月生まれ 8月26日頃に発送する個別通知を確認の上、
受診期間内に市内の協力医療機関にて受診してください。

1歳8か月児健康診査 令和6年12月生まれ 詳細は、8月7日頃に発送する個別通知を確認してください。
3歳児健康診査 令和5年3月生まれ 詳細は、8月10日頃に発送する個別通知を確認してください。

5歳児健康診査 令和3年4月2日～
令和4年4月1日生まれ 詳細は、4月下旬に発送している個別通知を確認してください。

◎教 室

◎乳幼児健診

子子育育てて応援応援ココーーナナーー
子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEでは、市政全般の情報を発信し
ています。二次元コードをスマートフォン等で読
み込んでください。

場 所

ア ク セ ス

駐 車 場
問い合わせ先

折居台1-1
（文化センター内）
JR宇治駅・京阪宇治駅から京都京阪
バス 宇治文化センター停留所下車
有  

39-9256

：

：

：
：

「子どもと一緒に遊びに行こう」のコーナーは、14ページに掲載

たくさんの絵本や児童書がありま
す。また、おはなし会等のイベン
トも開催しています。お気軽にお
越しください！

スタッフの声

自慢の遊具・サービス
靴を脱ぎリラッ
クスして本を
読めるじゅうた
んコーナーが
あります♪

今月のおすすめイベント案内
◦一日司書体験　
時8月7日（金）
◦英語のおはなし会
時8月19日（水）10時～ 11時
◦図書館で涼もう！こわ～いおはなし会　
時8月21日（金）18時30分～ 19時10分

中央図書館

主事　有
ありばやし

林  沙
さ お

央 さん

▲パパとママの 
ためのおはなし会 

ウェブ予約

▲パパママ教室 
ウェブ予約

 宇治っ子

輝け！

令和7年8月生まれの
お子さんを募集します。
応募はEメールで受付中です。
（応募締切8月3日必着）
詳細は市ホームページ
まで →

■その他イベントや詳細は、宇治市図書館公式
インスタグラムで、確認してください。

▲図書館公式
インスタグラム

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.instagram.com/ujicity_lib/
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/97157.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/97143.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html


平和★ひゅうまん
夏フェスタ

平和★ひゅうまん
夏フェスタ

平和の大切さ・戦争の悲惨さを
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時8月23日（日）午後1時～4時（開場は正午）
所文化センター大ホール

同センター大ホール前では、人権啓発パネルの展
示、人権擁護委員の活動紹介や啓発物品の配布、
障害者福祉施設の手作り品の販売、ミニ手話教室
を開催します（時正午～午後 2 時、ミニ手話教室は
午後1時まで）。

※手話通訳・要約筆記を希望する人は、氏名・連
絡先を、8 月 10 日(月)までに、ファクス・Eメー
ルで、同課( FAX 20-8778 jinkenkeihatsu@city.
uji.kyoto.jp)へ。

問人権啓発課（ 20-8725）

　お気に入りのぬいぐるみと一緒におはなし会を楽しんだ後、ぬい
ぐるみを図書館に“おとまり”させてみませんか。夜の図書館で過ご
すぬいぐるみたちの写真を、お迎え時にお渡しします。

時8月26日(水)午前10時半～11時10分　所東宇治コミュニティセ
ンター　対市内在住の未就学児（保護者要同伴）　定先12人
申8月2日（日）から、電話か東宇治図書館窓口へ。

問東宇治図書館（ 39-9182）

ぬいぐるみの図書館おとまり会

　9 月の診療分より子育て支援医療費受給対象者を高校生年代（就学
していない人を含む）まで拡充します。対象となる人には申請書を既に
送付していますので、オンライン・郵送で申請してください。申請内
容を確認後、8 月中旬以降に新しい子育て支援医療費受給者証を送
付します。詳しくは年金医療課福祉医療係に問い合わせてください。

宇治市平和都市推進協議会では、「平和こそが次代への最高の遺産である」との願いから、
戦争の悲惨さ・愚かさ、核兵器の恐ろしさ、そして平和の大切さを改めて考えてもらう機会として、
今年も様々な平和事業を次のとおり行います。いずれも入場は無料です。問総務課（ 20-8700）

一分間の黙祷をお願いします
戦争犠牲者のご冥福と核兵器の廃絶、世界の恒久平和の実現を祈って、市役所平和エリアの

「平和の鐘―祈り―」を吹鳴します。ぜひ一分間の黙祷をお願いします。
時◎8月6日(木)正午(広島に原爆が投下された日)◎9日(日)午前11時2分(長崎に原爆が投下さ
れた時)◎15日(土)正午(終戦の日)

市民平和祈念集会
戦争犠牲者のご冥福と世界の恒久
平和の実現を祈り、献花や黙祷等
を行います。
時8月15日(土)午前11時35分～
所市役所北側　平和エリア

平和図書展
時8月6日(木) ～26日(水)
所中央・東宇治・西宇治図書館(い
ずれも月曜日・祝日の翌日は休館、
午前 9 時～午後 5 時。中央図書館
のみ平日午前９時～午後６時)

戦争遺品展 戦時中のくらし
同協議会に寄贈された戦争遺品を
含む、子ども向け雑誌やポスター
等の戦争関連資料を展示し、戦時
中のくらしを振り返ります。
時８月３０日(日)まで
所歴史資料館

平和祈念コンサート
時8月14日(金)午後0時15分～
所市役所1階市民交流ロビー
《出演》中平一二三さん（声楽）・

森麻衣子さん（ピアノ）
《曲目》南天の花 他

「平和の絵」展
市内小・中学生を対象に募集した

「平和の絵」の展示を行います。
時所◎8月3日(月) ～21日(金)
＝市役所1階市民交流ロビー
◎22日（土）・23日（日）
＝中央公民館

宇治市戦争体験アーカイブ
戦争体験をDVD等の媒体に記録
し、小中学校等への貸し出しや市
公式Youtubeへの掲載等を行って
います。

※8月30日（日）まで、歴
史資料館で開催の「戦争
遺品展　戦時中のくら
し」で上映予定

問年金医療課（ 22-3141〈内線2336・2337〉）

※現在中学3年生までの人は、中学3年生の3月に新しい子育て支援医療費
受給者証を送付します（申請不要）。

子育て支援医療費支給制度を
高校生年代まで拡充

平成20年4月2日～平成23年4月1日生まれの人対象

通院および入院の医療費について、保険診療の自己負担
のうち１医療機関につき1カ月200円を除いた額を支給

助成内容

9月1日～満18歳に達した日以後の最初の3月31日対象期間

大ホールへの入場には入場整理券が必要です。整
理券は8月4日(火)午前9時から、人権啓発課・総
務課・コミュニティワークうじ館・同こはた館・(土
日祝を除く)、ゆめりあうじ3階男女共同参画課・中
央公民館・(月祝を除く)、木幡・小倉・
広野公民館・(日祝を除く)、大久保青
少年センター (月を除く)で配布します。
二次元コードからも整理券を取得で
きます。 ▲整理券取得

はこちら

▲YouTube
はこちら

©尼子騒兵衛／劇場版忍たま乱太郎製作委員会

◦「沖縄の地から、平和の未来を考える」
～小中学生の平和訪問団員による平和学習
成果の報告～

◦宇治市戦争体験アーカイブ
～未来へ繋ぐ戦争の記憶と
平和への想い～
(テロップあり・字幕なし)

◦アニメ映画「忍たま乱太郎
ドクタケ忍者隊最強の軍師」
(字幕あり)

所得制限
なし

人

凛と輝く
ポイント

https://apply.e-tumo.jp/city-uji-kyoto-u/offer/offerList_detail?tempSeq=2232
https://youtu.be/1uGrHwvw-F4
mailto: jinkenkeihatsu@city.uji.kyoto.jp
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～安全な水道水の供給に向けて～

13 12

8月1日は「水の日」です。安全な水道水を供給
するための様々な取組を紹介します。

問上下水道総務課（ 20-8763）

近年、全国的に水道管をはじめとする水道施設
の老朽化が進み、管路が破損するなど生活や社
会・経済活動に大きく影響を及ぼしています。宇
治市では、昭和 40～50 年代の人口急増期に整
備した水道管の老朽化が進んでおり、漏水や陥
没、断水などのリスクが高まってきています。
今後も水道水を安定的に供給できるよう、スピー
ド感を持って管路の更新・耐震化に取り組み、持
続可能で災害に強い水道施設を目指します。

■ 水道施設の更新・耐震化水道施設の更新・耐震化

耐震化工事の進捗状況（6年度末時点）

浄水場

82.1%

配水池

51.7%

基幹管路
（耐震適合率）

30.2%

浄水場では水質を厳しく管理しており、法令で定められた52項目す
べての基準を満たしています。これらの項目については、定期的に
検査しており、その中でも消毒効果（残留塩素）、色濁りについては
毎日検査しています。詳しくは市ホームページで確認できます。

7年度に行った主な項目の平均値 ※給水管末での検査結果

■ 安全・安心な水道水安全・安心な水道水

公用車にマグネットシートを貼付する「走
る広告塔」の利用者を募集しています。詳
しくは上下水道総務課へ問い合わせるか、
市ホームページを確認してください。

公用車に掲載する広告を募集

試験項目 宇治浄水場 府営水受水分 基準

一般細菌 0 0
1mlの検水で
形成される
集落数が100以下

大腸菌 不検出 不検出 検出されないこと

カルシウム、
マグネシウム等
（硬度）

61 42 300mg/L以下

pH値 7.0 7.3 5.8以上8.6以下

味 異常なし 異常なし 異常でないこと

臭気 異常なし 異常なし 異常でないこと

色度 0.5度未満 0.5度未満 5度以下

濁度 0.2度未満 0.2度未満 2度以下

残留塩素 0.5 0.5 0.1mg/L以上

宇治市には 3 台の給水車と組立式給水タンク、
各戸に配布するための給水袋を常備しており、
災害や停電などによる断水時はこれらを活用し
応急給水を実施します。さらに、非常時のバッ
クアップとして、京都市との連絡管による相互
分水施設を設けています。

■ 災害時の給水活動災害時の給水活動

水道施設の更新・耐震化に必要な財源を確保するため、水道料金を
26％値上げするとともに、料金体系の見直しも行います。ご理解と
ご協力のほどよろしくお願いいたします。

■ 水道料金の値上げ水道料金の値上げ

一般的な家庭での改定・料金体系変更による
2か月分の影響額

（試算条件：口径20ｍｍ・使用水量30㎥）

現行料金 新料金 影響額

5,053円（税込み） 6,382円（税込み） 1,329円

用途により料金が決定従来

口径の大きさは、市が発行する「水道ご使用料
のお知らせ」で確認できます。

※浴場営業用・臨時工事用については従来通り
口径の大きさにより料金が決定10月～

料金体系の変更点

10月(12・1月検針分)分から

現在、水道料金の基本使用料等の「半額」減免を実施していますが、
12月検針分及び1月検針分について「4分の3」減免に拡充します。

■ 水道料金の減免を拡大します水道料金の減免を拡大します（申請不要）（申請不要）

例：一般的な家庭（口径20㎜の場合）

通常料金 半額減免後 4分の3減免後

3,256円（税込み） 1,628円（税込み） 814円（税込み）

物価高騰への対応

使用月 検針月 支払月
検針が偶数月の人 10・11月 12月 1月
検針が奇数月の人 11・12月 1月 2月

全ての使用者（宇治市と直接給水契約を締結している人）
▼対象期間
対象

▼基本使用料（2カ月分）

▲水道料金の
確認はこちら

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/12/6436.html
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と一緒に
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そ
の
他

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

健
康・福
祉

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相

談

催
し

産
業・消
費
生

活・求
人

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

安
全・安
心

こ
ど
も

健
康・福
祉

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

記号の説明

情
報
B
O
X

今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

忘
れ
ず
に
手
続
き
を
！

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
請
求
、
現
況
届

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
認
定
請
求
を
し
な
い
と

受
給
で
き
ま
せ
ん
。
受
給
要
件
に
該
当
す
る
人

は
、
こ
ど
も
福
祉
課
へ
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
子
に
つ
い
て
、

父
ま
た
は
母
も
し
く
は
養
育
者
が
そ
の
子
を
監

護
し
、
か
つ
、
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る
こ
と
。

た
だ
し
、
家
庭
の
状
況
等
に
よ
り
、
要
件
を
満

た
し
て
い
て
も
、
支
給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
◎
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
子
◎
父
ま

た
は
母
が
死
亡
し
た
子
◎
父
ま
た
は
母
が
一
定

程
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
子
◎
そ
の
他（
父

ま
た
は
母
が
１
年
以
上
遺
棄
し
て
い
る
子
等
）

	●
現
在
、
受
給
し
て
い
る
人（
支
給
停
止

の
人
を
含
む
）へ

　
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
。
8
月
31
日（
月
）ま
で

に
、
本
人
が
同
課
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
を
提
出
し
な
い
ま
ま
2
年
が
過
ぎ
る

と
、
時
効
に
よ
り
受
給
資
格
が
消
滅
し
ま
す
。

母
子
家
庭
の
母
親
無
料
半
日
人
間
ド
ッ
ク

時
9
年
1
月
4
日（
月
）～
3
月
31
日（
水
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
平
日
の
午
前
中
）　

所
京
都
第
一
赤
十
字
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー（
京

都
市
東
山
区
）　
対
8
年
4
月
1
日
時
点
で
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
30
歳
以
上
65
歳

未
満
の
人（
父
子
家
庭
の
父
や
手
当
が
全
部
支

給
停
止
の
人
を
除
く
）で
、
昨
年
度
に
母
子
家

庭
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
な
い
人
　
定
80

人
　
￥
無
料（
精
密
検
査
、
交
通
費
は
自
己
負

担
）　
申
W
E
B
申
込
ま
た
は
所
定
の
申
込
用

紙
と
、
申
請
者
の
住
所
・
氏
名
を
記
載
の
返
信

用
封
筒（
要
１１０
円
切
手
）を
、
8
月
3
日（
月
）～

31
日（
月
）（
必
着
）に
、
郵
送
か
山
城
北
保
健
所

福
祉
課
窓
口
ま
た
は
市
こ
ど
も
福
祉
課
窓
口

へ
。
※
申
込
用
紙
は
各
申
込
場
所
に
あ
り
ま

す
。
　
問
同
保
健
所（

21
・
２
１
０
２
）

認
知
症
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
医
師
や
専
門
職
、
介
護
者
に
よ
る
講
義
や
家

族
同
士
の
交
流
を
行
い
ま
す
。

時
9
月
11
日（
金
）、
10
月
7
日（
水
）、
11
月
13

日（
金
）、
12
月
11
日（
金
）、
9
年
1
月
8
日

（
金
）、
2
月
12
日（
金
）い
ず
れ
も
午
後
1
時
半

～
4
時
　
所
総
合
福
祉
会
館
　
対
市
内
在
住

で
、
初
期
か
ら
中
期
の
認
知
症
の
人
を
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
家
族（
原
則
全
回
参
加
で
き
る

人
）　
定
先
20
人
　
講
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
他
　
申
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
電
話

番
号
・
講
座
名
を
、
8
月
3
日（
月
）～
31
日

（
月
）（
必
着
）に
、
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

E
メ
ー
ル
で
、
中
宇
治
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
〒
6１１
・
０
０
２
１
宇
治
琵
琶
１ｰ

3

28
・
3
6
8
6

FAX
28
・
3
１
9
０

ujilem
on@

poppo.or.jp

）へ
。

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座（
初
級
）

時
10
月
7
日
～
11
月
25
日
の
毎
週
水
曜
日
、
午

後
1
時
半
～
3
時
半
　
所
総
合
福
祉
会
館
　
対

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
り
、
講
座
終

了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
人
　

定
抽
15
人
　
講
白
波
瀬
勲
さ
ん（
フ
リ
ー
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
）　
申
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座（
初
級
）受
講
希
望
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、
8

月
1
日（
土
）～
20
日（
木
）に
、
E
メ
ー
ル
で
、

宇
治
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（

ujiurv

＠gm
ail.com

）へ
。
締
め
切
り
後
、
申
込
者

全
員
に
受
講
の
可
否
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た

生
活
保
護
費
の
追
加
支
給

　
7
年
6
月
の
判
決
を
受
け
、
国
が
当
時
の
受

給
者
に
対
し
追
加
支
給
す
る
方
針
を
決
定
し
た

た
め
、
宇
治
市
に
お
い
て
も
当
時
の
受
給
者
に

対
し
て
追
加
支
給
を
行
い
ま
す
。
申
込
方
法

等
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

対
◎
平
成
25
年
8
月
～
30
年
9
月
に
生
活
保
護

を
受
給
し
た
こ
と
が
あ
る
全
て
の
世
帯
◎
平
成

30
年
10
月
～
令
和
8
年
3
月
に
生
活
保
護
を
受

給
し
た
こ
と
が
あ
る
世
帯
の
う
ち
、
一
定
期
間

入
院
・
入
所
し
て
い
た
人
、
障
害
が
あ
り
加
算

さ
れ
て
い
た
人
な
ど
　
申
◎
以
前
に
宇
治
市
で

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
た
世
帯
＝
8
月
1
日

（
土
）（
窓
口
は
3
日〈
月
〉）よ
り
、
申
請
開
始
◎

現
在
宇
治
市
で
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
世

帯
＝
申
請
不
要
　
問
生
活
支
援
課（

20
・

8
7
5
6
）

市
民
講
演
会「
ひ
き
こ
も
り
支
援
～
地

域
で
生
き
て
い
く
～
」

時
9
月
5
日（
土
）午
後
2
時
～
4
時（
受
付
は

午
後
1
時
半
～
）　
所
男
女
共
同
参
画
支
援
セ

ン
タ
ー（
ゆ
め
り
あ
う
じ
）　
定
先
60
人
　
講

勝
部
麗
子
さ
ん（
豊
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

事
務
局
長
）　
申
8
月
1
日（
土
）～
9
月
4
日

（
金
）に
、
電
話
・
E
メ
ー
ル
・

W
E
B
で
、「
相
談
ル
ー
ム
あ

ん
ど
・
ゆ
ー
」（

25
・
２
7
8
１
　

andyou@
eos.ocn.ne.jp

）へ
。

8
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

ボ
ク
シ
ン
グ
競
技
大
会

　
全
国
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
高
校
生
が
集
ま

り
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。
8
月
4
日（
火
）

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト

村
田
諒
太
さ
ん
の
講
演
会
も
開
催

し
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

時
8
月
4
日（
火
）～
10
日（
月
）　
所
府
立
山
城

総
合
運
動
公
園
　
問
同
大
会
実
行
委
員
会
事
務

局（

０75
・
4１4
・
5
8
4
3
）

L
I
N
E

予
約

普
通
救
命
講
習
会

　
事
前
に
総
務
省
消
防
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
応
急
手
当
W
E
B
講

習
普
通
救
命
講
習
編
」（
約
1
時
間
）

の
受
講
が
必
要
で
す
。
時
8
月
23
日（
日
）午
前

9
時
15
分
～
11
時
　
所
う
じ
安
心
館
　
対
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
　
定
先
18
人
　
内
心

肺
蘇
生
法
の
講
習
会（
胸
骨
圧
迫
・
人
工
呼
吸
・

A
E
D
実
技
等
）　
持
筆
記
用
具
、
運
動
で
き

る
服
装
、「
応
急
手
当
W
E
B
講
習
」の
受
講
証

明
書（
印
刷
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し

た
も
の
の
提
示
も
可
）　
申
8
月
3

日（
月
）か
ら
、
電
話
・
L
I
N
E
・

W
E
B
で
、
警
防
救
急
課
へ
。

映
画
上
映
会「
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
/

ザ
・
ム
ー
ビ
ー
」

時
8
月
29
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午
　
所
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
う
じ
館
　
定

先
50
人
　
申
W
E
B
、
人
権
啓
発

課
・
同
館
で
整
理
券
を
配
布（
1
人

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

4
枚
ま
で
）。
　
問
同
館（

39
・
9
１
9
7
）

市
民
交
流
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

お
茶
の
街
宇
治
の
魅
力
を
発
信
コ
ン
サ
ー
ト

時
8
月
5
日（
水
）午
後
0
時
15
分
～
0
時
45
分
　

所
市
役
所
1
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー
　《
出
演
》

M
ITSU

　《
ジ
ャ
ン
ル
》ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ギ
タ
ー
　《
曲
目
》私
の
帰
る
場
所
他
　
問
文

化
ス
ポ
ー
ツ
課

L
I
N
E

予
約

英
語
の
お
は
な
し
会

　
英
語
で
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

の
他
、
言
葉
や
遊
び
な
ど
の
文
化
を
学
び
ま
す
。

時
8
月
19
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時
　
所
中
央

図
書
館
　
対
図
書
貸
出
券
を
持
つ
小
学
生
　
定

先
20
人
　
申
8
月
4
日（
火
）午
前
9
時
か
ら
、

電
話
・
L
I
N
E
か
同
館
窓
口（

39
・

9
２
5
6
）へ
。

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク“
ひ
と
り
親
全
力

サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
”

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
臨
時
相
談
窓
口
を
設
置
し

ま
す
。
　
時
8
月
7
日（
金
）・
17
日（
月
）・
26

日（
水
）い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
4
時
半
　
所
市

役
所
6
階
6０4
会
議
室

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
治（

20
・
8
6
１
9
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

時
8
月
21
日（
金
）午
後
1
時
半
～
3
時
　
所
中

央
図
書
館
　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
　

定
先
12
人
　
内
L
I
N
E
と
ス
マ
ホ
決
済
　

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式
会
社
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
　
他
デ
モ
機
で
の
受
講
　
申

8
月
4
日（
火
）か
ら
、
電
話
か
同

館
窓
口（

39
・
9
２
5
6
）へ
。

■おやこっこらんどミニ
問生涯学習センター

（ 39-9500）
時

所
対 内

8月27日（木）午前10時
～11 時半　 産業会館

未就学児と保護者　
さかなつりで遊ぼう、
おもちゃ遊び、パラバ
ルーン、体操等

■ 赤ちゃん広場＆サロン
問社会福祉協議会（ 22-5650）　
時◎広場＝8 月 7 日（金）◎サロン＝
21日（金）いずれも午前10時～11時
45分　所総合福祉会館　対◎広場
＝生後7～12カ月の子と保護者◎サ
ロン＝妊婦、生後1～6カ月の子と保
護者　内ミニプログラムと参加者同
士の交流　￥200 円　持動きやす
い服装、バスタオル、飲み物等

■ 園庭開放
問地域子育て支援センター

（ 20-8733） 
保育所等の広い園庭を遊び
場として開放します。開催状況については、
市ホームページを確認してください。

▲ホームページ

▲WEB講習▲WEB申込

L
I
N
E

予
約

マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
は
、
市
公
式
L
I
N
E
か
ら
予
約
が
出
来
ま
す
。
予
約
方
法（
ト
ー
ク
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー「
予
約
す
る
」を
タ
ッ
プ
）

市公式 LINE市公式 LINE

1414

▲ホームページ▲WEB申込

▲WEB申込

https://lin.ee/u0ZWwzY
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNdC9rvSkbzPSdicSfWSNYmhV1xQU3VwpP-2nHpCXsP3p_Qw/viewform
https://www.koukousoutai.com/2026soutai/
https://e.kanameto.me/wreserve/ujicity_yoyaku/dates?category=73
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/
https://apply.e-tumo.jp/city-uji-kyoto-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voandR8QPP6Uh97dRrdLP0zYtUINsUzZVMsC%2B4hwFZNRbQEgL4d0n8csw8NhT9lfF6BP%0D%0ApuGaOG7cID4O0dRMxbjfviVseoEekz4%3DBdmu6LCjdME%3D%0D%0A.PgT6FDhUhT%2FDTuQLhNMe6KlkByaKKEOuqc3EL48G9iY%3D
mailto: ujilemon@poppo.or.jp
mailto: andyou@eos.ocn.ne.jp
mailto: ujiurv@gmail.com


広
報 う
じ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

  読
売

中
央

販
売（

株
）

06-6315-5751
へ

各課からのコラムをご紹介！

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治

市
政

だ
よ

り
8月

1日
号

令
和

8年（
2026年

）8月
1日

発
行

 第
1989号

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1 日号に掲載していた「市の人口」は、15 日号に掲載をすることとなりました。

（ 問 健康づくり推進課）

（ 問 危機管理室）家庭で地域で防災対策を家庭で地域で防災対策を

ちはやー！災害に備えて防災グッズをそろえよ
うと思うでしゅ。でも、何から準備していいか
わからないでしゅ。おうじちゃま

必要なものは人によって違うから、自分に
『ないと困るもの』を備えるでしゅネ。

おうじちゃま

防災グッズは、必ず生活で使うものから準備し
ていくことが重要よ。あと、家に備えておくも
のと、非常用持ち出し袋に入れて備えるものの
準備がいるわね。くらしの便利帳（令和7年・8
年【保存版】）の38ページを参考にしてね。

ちはや姫

（ 問 環境企画課）レッツ！エコリサイクルレッツ！エコリサイクル

普段の時こそ備えよう！防災グッズ！

また、非常用持ち出し袋は､
持って歩いてみたら、重すぎ
るなどの気付きがあるはずよ。 ちはや姫

▲市ホームページ

▲市補助金
ホームページ

▲読むだけで
エコ・アクション
ポイント対象記事

野
菜
は
な
ぜ
必
要
？

　野
菜
は
、
体
の
調
子
を
整
え

る
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
が
豊
富
で
、
健
康
な
毎
日

を
支
え
て
く
れ
る
大
切
な
食
材

で
す
。
そ
の
中
で
も
野
菜
に
多

く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
体
の

中
の
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排

出
す
る
働
き
が
あ
り
、
血
圧
の

上
昇
を
抑
え
る
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
日
々
の
食
卓
に
野
菜

を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、
栄
養

を
と
る
だ
け
で
は
な
く
、「
食
べ

る
力
」を
育
て
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

野
菜
の
コ
ツ
集
と
は
？

　毎
日
の
食
事
に
欠
か
せ
な
い

野
菜
。「
な
か
な
か
食
べ
て
く
れ

な
い
」「
旬
は
い
つ
？
」「
食
欲
が

落
ち
て
き
た
」な
ど
年
齢
や
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
悩
み
は

様
々
で
す
。
こ
の
冊
子
は
野
菜

生
活
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の

お
手
伝
い
が
で
き
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

【作り方】
• オーブンは 180℃に予熱
• 薄力粉とベーキングパウダーはザルでふるっておく
• 型にはオーブンペーパーを敷いておく
❶ゴボウは洗って、薄く皮を剥いたら 5㎜角くらい
のみじん切り。( 水にはさらさない！！ ) 
❷冷たい鍋に、てんさい糖を入れて弱火にかけ、て
んさい糖がコロコロしてきたらゴボウを入れる。
❸てんさい糖が絡まったら、サラダ油を入れ 1 分炒
め、鍋底に水をあてて冷ます。
❹ボウルに薄力粉と水、冷めたゴボウを入れて混ぜる。
❺型に流し込んで、オーブンで 30 分焼く。焼けた
ら型から外して冷ます。
❻アイシング用の粉砂糖に水を入れて溶かし、ケーキの上に塗る。

「野菜」を使ったレシピ『ゴボウのパウンドケーキ』

小さなお子さんには、「野
菜を食べなさい」と言っても
歯ごたえや、舌触り、にお
いなど、抵抗があると食べ
られませんよね。私たち「食
育ボランティア こんぺいと
う」は、野菜をお菓子にして
みました。ゴボウが余ってい
たら作ってみてください。

◦８月 18 日（以降 12 月まで毎月第 3
火曜日）にアル・プラザ宇治東（クッキ
ングサポートコーナー）にて、「適塩レ
シピ」の紹介と試食を実施。

アライアンスうーちゃ
加入団体

「うじ食育ボランティア
こんぺいとう」

今井典子さん

▼

詳しくはこちら

▼野菜のコツ集

【材料】
（18㎝のパウンド型 1 本分）
ゴボウ 　　  100g（1本）
てんさい糖（砂糖） 大さじ 2
サラダ油  大さじ 2
水 　　　　　 150㎖
薄力粉 　　　　　  150g
ベーキングパウダー 大さじ 1

〈アイシング〉
粉砂糖 　　　　　　 45g
水 　　　　 小さじ 2

太陽の光を味方にしませんか？
真夏の電気代が気になる季節

エアコンが欠かせない本格的な夏がやってきました。気に
なるのが電気代ではないでしょうか。そんなとき「太陽光
発電」が家庭の強い味方になります。

発電した電気を自宅で使う
ことで、毎月の光熱費を大
幅に節約！使い切れず余っ
た電気は、蓄電池に貯める
か、電力会社に売ることも
できます。

8 月は台風など自然災害も
増える季節。予想できない
もしもの停電時でも、太陽
光発電で作った電気が使え
るので安心です。

太陽光発電と蓄電池の同時設置に対する補助制度があります。

電気代を抑えてお得に もしもの時の災害対策

（参考：環境省デコ活ホームページ）

環境コラム

8/1 号 市政だより コラム記事 

レッツ！エコリサイクル 問 環境企画課 

エアコンが欠かせない本格的な夏がやってきました。気にな
るのが電気代ではないでしょうか。そんなとき「太陽光発電」
がおうちの強い味方になります。 

◆電気代を抑えてお得に
発電した電気をおうちで使うことで、毎月の光熱費を大幅

に節約！使い切れず余った電気は、蓄電池に貯めたり、電力
会社に売ることもできます。 

◆もしもの時の災害対策
8 月は台風など自然災害も増える季節。予想できないもし

もの停電時でも、太陽光発電で作った電気が使えるので安心
です。
●太陽光発電と蓄電池の同時設置に対する補助制度があります。

▶読むだけで
エコ・アクション
ポイント
対象記事

真夏の電気代が気になる季節 
太陽の光を味方にしませんか？ 

▶市補助金
ホームページ

（参考：環境省デコ活ホームページ） 

88
月月
3131
日
は
「
野
菜
」
の
日

日
は
「
野
菜
」
の
日  

野
菜
の
コ
ツ
集
で
き
ま
し
た

野
菜
の
コ
ツ
集
で
き
ま
し
た
！！！！

栄
養
士
が
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

栄
養
士
が
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

広報ＳＮＳ  

https://www.city.uji.kyoto.jp/uploaded/attachment/51078.pdf
https://www.instagram.com/ujihfalliance?utm_source=qr
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/21/83770.html
https://www.eco-action.jp/profile/register_number_qr/JTuYR472ybmxveKr/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/25/5123.html
https://www.city.uji.kyoto.jp
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
mailto: obokoho@city.uji.kyoto.jp

