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生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

「
テ
ー
ブ
ル
で
子
ど
も
茶
会
体
験
」

（
う
じ
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　
未
就
学
児
と
保
護
者
は
、
親
子
で
お
も
て
な
し
茶
会

の
体
験
、
小
学
生
は
、
茶
道
の
客
作
法
を
学
び
な
が
ら

お
点
前
の
体
験
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◎
7
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）

午
後
2
時
～
3
時
半

◎
7
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）

午
前
10
時
半
～
11
時
半

◎
20
日（
祝
）午
前
10
時
～
11
時

日
時

小
学
生

（
保
護
者
1
人
同
伴
可
）

未
就
学
児（
4
歳
頃
～
）

と
保
護
者（
各
1
人
）

対
象

定
先
各
5
人　
講
大
林
悠
衣
さ
ん（
テ
ー
ブ
ル
ス
タ
イ

ル
茶
道
講
師
）　
￥
500
円　
申
希
望
日
、氏
名
・
子
ど
も

の
年
齢
・電
話
番
号
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
有

無
を
、6
月
16
日（
火
）～
7
月
16
日

（
木
）に
、E
メ
ー
ル
で
、講
師（

yui.
obayashi.0322@

gm
ail.com

）へ
。

夏
休
み
は
親
子
で
バ
ス
ツ
ア
ー
へ
！

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ツ
ア
ー

　
最
新
技
術
を
誇
る
工
場
や
環
境
施
設
の
見
学
、
工
作
体

験
を
通
し
て
脱
炭
素
に
つ
い
て
楽
し
く
体
感
で
き
る
旅
に

参
加
し
ま
し
ょ
う
。

8/6
（木）

8/2
（日）

7/27
（月）

7/19
（日）

日
時

大
阪
広
域
環
境
施
設

舞
洲
工
場（
大
阪
市
）

菜
の
花
館

（
東
近
江
市
）

ニ
チ
コ
ン
亀
岡
工

場（
亀
岡
市
）

京
エ
コ
ロ
ジ
ー
セ

ン
タ
ー（
京
都
市
）

行
先

ご
み
焼
却
施
設
の
見
学
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
ソ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
工
作

廃
食
油
の
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
の

見
学
、
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

蓄
電
池
製
造
工
場
の
見
学
、
モ

デ
ル
カ
―
の
作
成
・
走
行
体
験

環
境
エ
コ
施
設
の
見
学
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
ソ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
工
作

内
容

対
市
内
在
住
の
小
学
5
・
6
年
生
と
保
護
者　
定
抽
各
15

組
30
人　
￥
無
料（
昼
食
は
各
自
用
意
）　
申
6
月
17
日

（
水
）～
30
日（
火
）に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用
フ
ォ
ー
ム

で
、
環
境
企
画
課
へ
。

大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト

　
バ
ス
で
お
出
か
け
や
、
工
作
教
室
で
夏
休
み
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

時
7
月
22
日（
水
）～
8
月
4
日（
火
）　
対
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生　

定
抽
10
～
20
人　
申
6
月
26
日（
金
）～
28
日（
日
）に
、
同
セ
ン
タ
ー

窓
口（

39
・
9
2
8
1
）へ
。

中
央
公
民
館

夏
休
み
親
子
木
工
教
室

　
親
子
で「
マ
ガ
ジ
ン
ラ
ッ
ク
」を
制
作
し
ま
し
ょ
う
。

時
◎
7
月
23
日（
木
）午
後
1
時
～
4
時
◎
24
日（
金
）午
前
9
時
～
正

午
、
午
後
1
時
～
4
時　
対
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
保
護
者　

定
抽
各
回
7
人　
講「
ウ
ッ
デ
ィ
メ
イ
ト
宇
治
」の
皆
さ
ん　
￥
900
円　

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具　
申
希
望
日
時（
1
つ
の
み
）、
子

ど
も
氏
名
・
学
年
・
保
護
者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、
6
月
17

日（
水
）～
26
日（
金
）（
必
着
）に
、
郵
送
で
、
同
館（
〒
611
・
0
0
2
3

折
居
台
1
丁
目
1　

39
・
9
2
5
8
）へ
。
1
家
族
1
枚
の
ハ
ガ
キ

で
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

木
幡
公
民
館
　
親
と
子
の
ち
ょ
っ
と

お
し
ゃ
れ
な
木
幡
倶
楽
部（
七
宝
焼
）

時
7
月
25
日（
土
）午
前
10
時
半
～
正
午　
対
市
内
在
住
の
幼
児
～
小
学
生

の
親
子　
定
先
15
組　
講
ア
ク
ト
パ
ル
宇
治
の
職
員　
￥
千
円　
申
6

月
16
日（
火
）午
前
9
時
か
ら
、
電
話
か
同
館
窓
口（

39
・
9
1
9
3
）へ
。　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
夏
休
み
子
ど
も
★

わ
く
わ
く
フ
ェ
ア
参
加
者
募
集

　
学
び
、
遊
び
、
手
作
り
の
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。
定
員
・

参
加
費
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

時
7
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）い
ず
れ
も
午
前
9
時
半
～
午

後
1
時
半　
対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生　
申
出
展

コ
ー
ナ
ー
に
よって
要
事
前
申
し
込
み
。
6
月
23
日（
火
）ま
で

に
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
、
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
5
0
0
）へ
。

植
物
公
園
　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験

時
7
月
28
日（
火
）午
前
10
時
～
10
時
45
分　
対
小
学
3
年
生
以
下
は

保
護
者
要
同
伴　
定
先
20
人　
￥
千
円
※
別
途
要
入
園
料　
申
6
月

28
日（
日
）～
7
月
28
日（
火
）に
、
電
話
か
同
公
園
窓
口（

39
・

9
3
8
7
）へ
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
ミ
ニ
講
習
会

「
わ
く
わ
く
手
作
り
お
も
ち
ゃ
教
室

牛
乳
パ
ッ
ク
で
野
球
帽
を
作
ろ
う
」

時
7
月
29
日（
水
）◎
午
前
10
時
～
11
時
半
◎
午
後
1
時
半
～
3
時　

対
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
要
同
伴　
定
先
各
6
人　
講「
わ
く
わ

く
手
作
り
お
も
ち
ゃ
教
室
」　
持
は
さ
み　
申
6
月
16
日（
火
）午
前
9

時
か
ら
、
電
話
か
同
セ
ン
タ
ー
窓
口（

39
・
9
5
0
0
）へ
。

植
物
公
園
　
タ
ケ
で
作
る
水
鉄
砲

時
7
月
29
日（
水
）・
30
日（
木
）、
8
月
1
日（
土
）・
2
日

（
日
）い
ず
れ
も
午
前
9
時
半
～
正
午　
対
幼
児
～
小
学
生
は

保
護
者
要
同
伴　
定
先
各
20
人　
￥
千
円　
持
軍
手
、
持
ち

帰
り
袋
、
着
替
え　
申
各
開
催
日
の
1
カ
月
前
か
ら
、
電
話
か
同
公

園
窓
口（

39
・
9
3
8
7
）へ
。

ア
ク
ト
パ
ル
宇
治

サ
マ
ー
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ

時
8
月
22
日（
土
）午
前
11
時
～
23
日（
日
）午
後
2
時

半（
1
泊
2
日
）　
対
小
学
4
～
6
年
生　
定
抽
30
人

（
1
グ
ル
ー
プ
4
人
ま
で
）　
講
組
織
キ
ャ
ン
プ
研
究
会「
ガ
ッ
ツ
隊
」　

￥
一
万
円　
申「
サ
マ
ー
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ
参
加
希
望
」、
子
ど
も
の

氏
名
・
年
齢
・
性
別
、
保
護
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、

6
月
15
日（
月
）～
7
月
10
日（
金
）（
消
印
有
効
）に
、
郵
送
・
往
復
ハ

ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
・
W
E
B
で
、
ア
ク
ト
パ
ル
宇
治（
〒
601
・

1
3
9
2
西
笠
取
辻
出
川
西
1　

075
・
575
・
3
5
0
1　
FAX
075
・

575
・
3
5
1
1
）へ
。

夏
休
み
特
集

夏
休
み
期
間
の
子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト

を
ま
と
め
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

7/18
～20

7/22
～8/4

7/23
 ・24

先着
申6/16 ～

「
平
和
の
絵
」を
募
集

　

平
和
へ
の
願

い
や
平
和
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
絵

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
作
品
は
８

月
3
日（
月
）～

21
日（
金
）に
市

役
所
１
階
市
民

交
流
ロ
ビ
ー
で
、

８
月
22
日

（
土
）・
23
日

（
日
）に
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
で
展
示
。
８
月

23
日（
日
）午
後
に
は「
平
和
☆
ひ
ゅ
う
ま
ん

夏
フ
ェ
ス
タ
」の
平
和
の
絵
展
と
し
て
展
示

し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生　
申
所

定
の
応
募
用
紙
ま
た
は
は
が
き
サ
イ
ズ
の
用

紙
に
、
平
和
へ
の
願
い
や
平
和
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
絵
を
描
き
、
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
を

記
入
の
う
え
、
７
月
17
日（
金
）ま
で（
必
着
）

に
、
郵
送
か
総
務
課
窓
口
へ
。
※
応
募
作
品

の
返
却
不
可

小
・
中
学
生
沖
縄
平
和
訪
問
団
員

を
募
集

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
戦
争
の
悲
惨

さ
、
人
の
命
の
尊
さ
、「
平
和
」の
大
切
さ
を

学
ん
で
も
ら
う
た
め
、
小
・
中
学
生
沖
縄
平

和
訪
問
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

時
7
月
28
日（
火
）～
30
日（
木
）（
2
泊
3
日
）　

対
市
内
在
住
の
小
学
６
年
生
～
中
学
２
年
生

（
過
去
に
参
加
し
た
人
は
応
募
不
可
）　
定
抽

20
人　
内
資
料
館
・
ひ
め
ゆ
り
の
塔
・
沖
縄

戦
跡
等
の
見
学
や
平
和
講
話
の
聴
講
な
ど

（
移
動
は
飛
行
機
と
貸
切
バ
ス
を
利
用
）　
￥

１
万
8
千
円　
他
参
加
者
は
、
訪
問
後
感
想

文
を
提
出
。
ま
た
、
７
月
１7
日（
金
）の
事
前

研
修
会
、
８
月
１５
日（
土
）の
市
民
平
和
祈
念

集
会
及
び
事
後
研
修
会
、
８
月
23
日（
日
）の

「
平
和
☆
ひ
ゅ
う
ま
ん
夏
フ
ェ
ス
タ
」に
も
参

加
が
必
要
。　
申
所
定
の
申
請
書
を
、
6
月

19
日（
金
）午
後
5
時
ま
で（
必
着
）に
、
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
か
総
務
課
窓
口（
FAX
20
・

8
7
7
8
）へ
。
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

平
和
特
集

平
和
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
を
ま
と
め
て
掲

載
し
て
い
ま
す
。

7/19
他

抽選
申6/30まで

▲エコ・アクション・
ポイント

獲得はこちら

抽選
申6/28まで

抽選
申6/26まで

7/25

先着
申6/16 ～

7/25
 ・26

抽選
申6/23まで

7/28

先着
申6/28 ～

7/29

先着
申6/16 ～

7/29
他

先着
申6/29 ～

8/22
 ～23

抽選
申7/10まで

▲ホームページ

▲ホームページ

▲メールはこちら

表紙の説明

4 月下旬から 5 月中旬までに行われたイ
ベントや催しなどを写真でお伝えします。

05	源氏物語ミュージアム　　
　　　　　　 連続講座
06　 宇治市二十歳のつどい
　　　　　  実行委員を募集
　　　　　 ええとこ発見うじ

INDEX［もくじ］

宇治市政だより
［ 毎月1日・15日発行 ］

宇治フォト

数 前月比

世帯数 86,887世帯 +229世帯

人
口

総数 177,800人 +58人

男性 85,291人 +88人

女性 92,509人 -30人

市の人口 [ 令和 8 年 5 月 1 日現在 ]

02
01

01 5/10、 茶業センター茶園で、「市
民茶摘みのつどい」を開催しまし
た。事前申込された市民の方々が、
茶摘み体験を楽しみました。

02 4/20、 第 13 回東アジア空手道
選手権大会に出場される田中祷
莉選手の激励会を開催しました。

03 4/25、植物公園で「入園者 300
万人達成記念セレモニー」 を開
催しました。 認定証の授与や記
念品の贈呈などを行いました。

04 5/8、「市役所茶園茶摘み式」を
開催しました。茶摘み体験には、
市民の方々や市障害者福祉施設
連絡協議会の皆さん、保育所児童
等が参加。また、市内産宇治茶の
試飲や朝一番に摘んだ茶葉の天ぷ
ら、抹茶ソフト等を楽しみました。

04

03

3 2

https://mail-to.link/m9/204p0zm
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/21/87558.html
https://www.eco-action.jp/auth
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/shogaigakushu/6460.html
mailto: yui.obayashi.0322@gmail.com


生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

あ
つ
ま
れ
！
う
じ
キ
ッ
ズ 

に
こ
に
こ
シ
ア
タ
ー

　
楽
器
演
奏
、
英
語
の
歌
や
リ
ズ
ム
遊
び
、
マ
ジ
ッ

ク
、
人
形
劇
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
、
乳
幼
児
か
ら
小

学
生
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
6
月
27
日（
土
）午
前
10
時
15
分
～
午
後
0
時
5
分

（
開
場
は
午
前
10
時
）

対
乳
幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者

問
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
5
0
0
）

中
央
図
書
館
　
3
～
5
歳
向
け
お
は
な
し
会

「
絵
本
は
と
も
だ
ち
」

　
「
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
」な
ど
、
楽
し
い
絵
本

や
紙
芝
居
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時
6
月
27
日（
土
）午
前
10
時
半
～
11
時

対
3
～
5
歳
の
幼
児
と
保
護
者（
兄
弟
の
参
加
も
可
）

問
同
館（

39
・
9
2
5
6
）

西
宇
治
公
園
　
七
夕
ま
つ
り

～
お
日
様
さ
ん
さ
ん
中
庭
芝
生
ひ
ろ
ば
～

時
7
月
3
日（
金
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

対
未
就
学
児
と
保
護
者

持
上
履
き

問
同
公
園
管
理
事
務
所（

39
・
9
2
5
1
）

大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー
　
七
夕
の
催
し

　
七
夕
に
ち
な
ん
だ
工
作
を
し
ま
せ
ん
か
。

時
7
月
4
日（
土
）午
後
1
時
半
～
3
時

対
小
学
3
年
生
～
中
学
生

定
先
10
人

申
6
月
23
日（
火
）か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
2
8
1
）へ
。

中
央
公
民
館
　
子
ど
も
の
遊
び
場

「
折
り
紙
遊
び
」

　
季
節
に
応
じ
た
折
り
紙
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

時
7
月
11
日（
土
）午
前
10
時
～
11
時
、
午
前
11
時
～
正
午

対
市
内
在
住
の
幼
児
・
小
学
生（
低
学
年
以
下
は
保
護
者

要
同
伴
）

定
先
各
回
12
人

講「
あ
ひ
る
会
」の
皆
さ
ん

申
6
月
17
日（
水
）
午
前
10
時
か
ら
、
電
話
か
同
館
窓
口（

39
・

9
2
5
8
）へ
。
予
約
優
先
で
す
が
、
当
日
に
空
き
が
あ
れ
ば
体
験
可
。

木
幡
公
民
館

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
や
っ
て
み
よ
う
事
業

　
石
に
彫
刻
し
、
マ
イ
は
ん
こ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

時
7
月
11
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
5
・
6
年
生（
保
護
者
同
伴
可
）

定
先
25
人

講
府
職
業
能
力
開
発
協
会
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー

持
古
い
絵
筆
か
歯
ブ
ラ
シ

申
6
月
16
日（
火
）
午
前
9
時
か
ら
、
電
話
か
同
館
窓
口（

39
・

9
1
9
3
）へ
。

6/27

申込不要

6/27

申込不要

7/3

申込不要

先着
申6/23 ～

7/4

先着
申6/17～

7/11

先着
申6/16 ～

7/11

▲ホームページ

源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

������

連
続
講
座

深
淵
な
る
『
源
氏
物
語
』-

か
く
・
よ
む
・
み
せ
る-

第
3
回
　
見
る
人
・
見
ら
れ
る
人�

-

京
の
祭
礼
と
行
幸-

　
『
源
氏
物
語
』の
な
か
で
描
か
れ
る
賀
茂
祭
の
祭
列
や
、

冷
泉
帝
の
大
原
野
行
幸
を
は
じ
め
と
す
る
華
や
か
な
行
列

は
、
物
語
に
新
た
な
展
開
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
現
実
の

社
会
に
お
い
て
も
、
人
び
と
の
関
係
に
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
行
列
に
着
目
し
、
平
安
貴
族
社
会

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

時
7
月
16
日（
木
）午
後
2
時
～
3
時
半（
受
け
付
け
は
午

後
1
時
半
～
）

所
源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
講
座
室

定
抽
80
人

講
西
村
さ
と
み
さ
ん（
奈
良
女
子
大
学
教
授
）

￥
600
円

申「
連
続
講
座
第
3
回
」、
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
郵
便
番

号
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、
6
月
30
日（
火
）ま
で
に
、
往

復
は
が
き
・
L
I
N
E（
ト
ー
ク
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー「
予
約

す
る
」→「
源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
歴

史
資
料
館
」を
タ
ッ
プ
）・
W
E
B
予
約
で
、

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
〒
611
・
0
0
2
1
宇
治

東
内
45-

26
）へ
。
1
枚
の
は
が
き
に
つ
き
1

講
座
1
人
ま
で
。
持
参
の
場
合
は
、
返
信

用
は
が
き
だ
け
で
可
。
各
申
し
込
み
方
法
で

重
複
応
募
不
可
。

問
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（

39
・
9
3
0
0
）

紫式部ゆかりのまち宇治魅力発信プロジェクト

▲LINE予約▲WEB予約

問健康づくり推進課（ 20-8793）

対象者 　受診日現在、市国民健康保険（国保）に継続して1年以上加入している
　　　　  満35歳以上の人（入院中・妊娠中の人を除く）

※今年度、特定健康診査を受診する人は申請不可
※7年度に同補助を受けていない人を優先

補助額と追加受け付け人数

　　　　　
市補助額（7割） 自己負担額（3割） 追加受付人数（先着）

人間ドック 2万9260円～ 3万1570円 1万2540円～ 1万3530円 749人

脳ドック 2万3100円 9900円 927人
※胃内視鏡を利用した場合、医療機関によっては別途、追加で自己負担が必要となる場合あり
※協力医療機関は市ホームページに掲載

申請方法と結果通知 　①～③以外の方法での申請不可

申請期間 ①ウェブ申請 ②窓口申請 ③郵送申請

6/16（火）
午前8時半～
9年2/26（金）

マイナ保険証・資格確認
書のいずれかを持って、
市役所1階健康づくり

推進課窓口へ

申請書（健康づくり推進課窓口で配架、
市ホームページから印刷可）を同課
（〒611-8501　宇治琵琶33）へ

結果通知：申請から2週間程度で順次、利用券を送付予定

定員に達し次第受付終了

国保人間ドック・脳ドック受診補助申請国保人間ドック・脳ドック受診補助申請をを追加追加でで受け付け受け付けしますします

7 月 1 日から電池類の出し方が変わります
問まち美化推進課（ 20-8692）

種類 出し方

「もえるごみ」の日に収集します
※電池は使い切り、電極部分を絶縁処理したうえで、
   「もえるごみ」とは別袋に入れて出してください
※ボタン型電池は家電量販店等の回収ボックスに入れることもできます

※充電池（モバイルバッテリー等）は収集できません。電池は使い切り、電極部分を絶縁処理したうえで、公共施設に
ある充電池回収箱に入れるか、「無料資源収集」を利用してください。

乾電池 コイン型電池

CR、BR の記載が
あるもの

ボタン型電池

凛と輝くポイント凛と輝くポイント
7/1 からボタン型7/1 からボタン型
電池の収集開始電池の収集開始

NEW
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https://www.city.uji.kyoto.jp/site/shogaigakushu/74825.html
https://line.me/R/ti/p/@egn3800h
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/genji/87059.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/choju/38031.html


宇治市二十歳のつどい実行委員を募集宇治市二十歳のつどい実行委員を募集
問生涯学習課（ 20-8758）

　二十歳のつどい（9年1月11日〈月・祝〉）を教育委員会とともに企画・運営
する実行委員を募集します。企画やイベントが好きな人、友だちを作りたい
人、新しいことに挑戦したい人など、興味のある人は連絡してください。
活 動 内 容  二十歳のつどいの企画・準備、当日の司会進行、月に数回（原
則平日の夜間）の会議への参加
対 象 者  平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれで原則市内在住の人
募 集 人 数  10人程度
応 募 方 法  氏名・携帯番号・意気込み（一言）を、6月22日（月）までに、電
話・Eメール（件名を「宇治市二十歳のつどい実行委員応募」）で、生涯学習課（ shogaigakushuka@city.uji.kyoto.jp）へ。

「生活応援隊」の皆さん

#26 このコーナーでは、宇治に縁のある
人・団体等の一所懸命を紹介します。
みんなで宇治をもっと素敵な街に！
問秘書広報課（ 20-8704）

「お互い様」の気持ちで手助けを
家族や地域の人々との繋がりが希薄化していることから「共助」
の一環としてちょっとした困りごとを手助けし、支え合う社会
を作ろうと「生活応援隊」を設立し、今年で 5 年目になります。
サポーター 2 人 1 組で訪問し、家事の手助けや庭の草刈りな
ど依頼者の希望に沿えるよう活動しています。年間 100 件以
上の依頼があり、リピート率 50％を越え、依頼者から「あり
がとう」と感謝されることが何よりやりがいを感じています。

あなたの「困った」をあなたの「困った」を
市民サポーターが支えます市民サポーターが支えます

宇治ボランティア活動センター「生活応援隊」

お話を伺った坂井さん（左）、湯川夫妻（中央・右）

私たちと一緒により住みやすい街づくりを！
現在 26 人のサポーターが在籍しており、夫婦で在籍されたり、
フルタイムで仕事しながら在籍されている方もいます。依頼件数
は増加する一方、サポーターの人数は伸び悩んでいます。やりた
い気持ちと体力があれば誰でもサポーターになれますし、人との
つながりも広がるので、ぜひ私たちと一緒に活動しましょう。

困ったことがあれば、気兼ねなくご相談ください！
《支援内容》簡単な家の掃除、家具等の移動、粗大ごみの搬出、

病院の付き添いなど　《利用料》30 分 500 円～

依頼やサポーターの登録はこちらへ！
070-7568-6997

（平日午前10時～午後3時）

既に 3 組が活躍中！
夫婦で外に出る
きっかけにも
なります♪

一致団結してやり遂げた思い出は一生もの！

宇治市会社説明会
問産業振興課（ 39-9621）

時6月22日（月）午後2時～ 4時　所産
業会館　対宇治で働きたい人　《出展
企業》アクサ生命保険㈱京都営業所、ア
サヒ・エンジニアリング㈱、㈱岩井製菓、

（同）KOHARURI、㈱ダスキン山城、㈱
花村コンサルタント、プロニクス㈱、平
和住宅建設㈱、山崎製パン㈱京都工場

家庭での食中毒を予防しよう！
問健康づくり推進課（ 22-3141）

細菌性食中毒予防の３原則「付けない」「増やさない」「やっつける」細菌性食中毒予防の３原則「付けない」「増やさない」「やっつける」
◎細菌を食べ物に「つけない」◎食べ物に付着した細菌を「増やさない」
◎食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」
ウイルス性食中毒予防の4原則「持ち込まない」「ひろげない」「つけウイルス性食中毒予防の4原則「持ち込まない」「ひろげない」「つけ
ない」「やっつける」ない」「やっつける」
◎ウイルスを調理場内に「持ち込まない」◎食べ物や調理器具にウイル
スを「ひろげない」◎食べ物にウイルスを「つけない」◎付着してしまっ
たウイルスを加熱して「やっつける」

国民健康保険課・年金医療課国民健康保険課・年金医療課
からのお知らせからのお知らせ

問◎国民健康保険（高齢受給者証含む）に関すること＝国民健康保険課（ 20-8729）
　◎後期高齢者医療制度に関すること＝年金医療課（ 21-0413）
　▶国民健康保険（70 ～ 74歳）
　　8月から使う「資格情報のお知らせ」（マイナ保険証をお持ちの人）、「高齢受給者証」（マイナ保険証をお持ちでない人）を、
　　7月中旬に送付します。
　　後期高齢者医療制度（75歳～）
　　8月から使う「後期高齢者医療資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を、7月中旬に送付します。
　　※85歳以上の人には「資格確認書」を送付します。

　
　▶「後期高齢者医療保険料額決定通知書」を送付
　　7月中旬に送付します。6月以降に満75歳になった人には、8月以降に順次送付します。
　▶高額な治療を受ける場合
　　マイナ保険証や「限度額適用認定証」（以下「認定証」）、後期高齢者医療制度の加入者は
　　限度区分が記載された「資格確認書」を提示すれば、所得により定められた自己負担限
　　度額まで済みます。制度を利用したい人は担当課で申請してください。
　　《74歳以下で、7月31日が有効期限の認定証の交付を受けている人》
　　更新案内・申請書を7月中旬に送付予定です。必要な人は国民健康保険課へ申請してください（郵送可）。

国民健康保険・後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんへ

福祉医療費の助成制度をご存知ですか？
問年金医療課（ 21-0413）
次の区分に応じ、保険診療の自己負担分を助成します。いずれ
も所得・年齢制限があり、申請が必要です。詳しくは年金医療
課福祉医療係へ問い合わせてください。

国民年金保険料免除・納付猶予制度
問年金医療課（ 20-8792）
7/1から新年度の申請受付を開始
国民年金の保険料を納めることが経済的
に困難な人(任意加入者を除く)は、審査

で承認されると、保険料が免除・納付猶予されます。
申所定の申請書と添付書類(◎マイナンバーカー
ドか基礎年金番号の分かる書類と本人確認書類◎
過去に失業した人は雇用保険被保険者離職票か雇
用保険受給資格者証の写し）を郵送か同課窓口へ。
※申請が遅れると、障害年金等の受け取りができな
くなる場合があるため、早めに申請してください。
未納期間はありませんか
申請時点の2年1カ月前の月分まで遡って免除申
請ができます。
継続申請の人へ
昨年度継続申請で全額免除・納付猶予が承認され
た人は申請不要ですが、失業等を理由とする特例
免除や一部免除の人は、改めて申請が必要です。
審査の結果、全額免除または納付猶
予が却下の場合は、改めて申請する
ことで一部免除が承認される場合が
あります。 ▲詳しくはこちら

◀厚生労働省
「家庭でできる
食中毒予防の
ポイント」

制度 対象 内容
①ひとり親 ひとり親家庭等の 18 歳までの子と親

保険診療の自己
負担分を全額
助成

②障害 75 歳未満で重度の障害がある人 ( ※ )
（後期高齢者医療被保険者を除く）

③重度心身
障害老人健
康管理事業

後期高齢者医療被保険者で重度の障害
がある人 ( ※ )

④老人 65 ～ 69 歳の人

保険診療の自己
負担分が 2 割に、
3 割の人も限度
額を適用

現在この制度を受けている人へ
8月以降も引き続き該当する人には、7月中旬に新しい受給者証
等（①②④は桃色、③は黄色の受給者証）を送付します。
④「老人」の制度を受けている人へ
住民税非課税世帯の人には、福祉医療費の高額療養費における
自己負担限度額が適用される「限度額適用認定証」が交付されま
す。該当する人には、7月中旬に新しい受給者証と併せて「限度
額適用認定証」を送付します。

（※）障害の種別は同課に確認してください。

書類が届いたら、
無くさないように
保管してください！

※84歳以下の人には利用状況に応じて「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を送付します。「資格情報のお知
らせ」は単独では使えませんので、必ずマイナ保険証と併せて利用してください。

▲詳しくはこちら
（国保）

▲詳しくはこちら
（後期高齢）
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https://youtu.be/A3x5T5FrsSY
https://seikatuouenntai.jimdofree.com/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/77/5534.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/40/5292.html
https://www.nenkin.go.jp/
mailto: shogaigakushuka@city.uji.kyoto.jp


情
報
B
O
X

L
I
N
E

予
約

マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る

イ
ベ
ン
ト
や
講
座
は
、
市
公
式

L
I
N
E
か
ら
予
約
が
で
き
ま
す
。

予
約
方
法（
ト
ー
ク
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー「
予
約

す
る
」を
タ
ッ
プ
）

市公式LINE

健
康
・
福
祉

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
当
事
者
や
家
族
を
市
の
相
談
窓
口
に
繋
い
で

支
援
情
報
を
提
供
す
る
活
動
等
を
行
い
ま
す
。

講
座
受
講
後
、
同
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
を

行
い
ま
す
。

時
所（
全
3
回
）◎
7
月
4
日（
土
）午
後
2
時
～

4
時
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
◎
9
月
5
日（
土
）

午
後
2
時
～
4
時
＝
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン

タ
ー
◎
10
月
17
日（
土
）午
後
2
時
～
4
時
＝
産

業
会
館　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
ひ

き
こ
も
り
支
援
に
興
味
が
あ
り
市
内
で
の
見
守

り
活
動
な
ど
継
続
的
に
活
動
で
き
る
人　
定
先

20
人　
申
所
定
の
申
込
書
を
、
6
月
26
日（
金
）

ま
で（
必
着
）に
、
郵
送
･
フ
ァ
ク
ス
･
E

メ
ー
ル
･
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
地
域
福
祉
課
窓
口（
FAX

21
・
0
4
0
7　

chiikifukushi@
city.

uji.kyoto.jp

）へ
。

市
民
講
演
会

「
ひ
き
こ
も
り
支
援
の
こ
れ
か

ら
～
地
域
と
の
関
係
性
か
ら

“
親
な
き
後
”を
考
え
る
～
」

時
7
月
4
日（
土
）午
後
2
時
～
4
時（
受
付
は
午

後
1
時
半
～
）　
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
定

先
80
人　
講
中
井
俊
雄
さ
ん（
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
清

心
女
子
大
学
准
教
授
）　
申
7
月
4
日（
土
）ま
で

に
、
電
話
･
Ｗ
Ｅ
Ｂ
･
E
メ
ー
ル
で「
相
談

ル
ー
ム 

あ
ん
ど
･
ゆ
ー
」（

25
・
2
7
8
1　
　

andyou@
eos.ocn.ne.jp

）へ
。

宇
治
源
輝
人（
う
じ
げ
ん
き
び
と
）講
座

地
域
で
様
々
な
支
え
合
い
の
活
動
に
参
加
す
る

「
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

会場会場 日時・内容日時・内容

西小倉
地域福祉
センター

7月6日（月）午前10時～正午
◎講義「超高齢社会を元気に生きるヒント」

7月13日（月）午前10時～正午
◎講義「わがまちの地域活動を学ぼう」

西宇治
体育館

7月15日（水）午前10時～正午
◎講義「超高齢社会を元気に生きるヒント」

7月23日（木）午前10時～正午
◎講義「わがまちの地域活動を学ぼう」

対
市
内
在
住
で
2
日
間
の
講
義
に
参
加
で
き
る
人　

定
先
各
24
人　
申
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、

6
月
16
日（
火
）～
30
日（
火
）に
、
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
で
西
宇
治
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

28
・

6
1
8
0　
FAX
22
・
4
0
9
4
）へ
。

健
康
展「
コ
ツ
コ
ツ
骨
活
〜
骨
か
ら
始

め
る
、
あ
な
た
の
健
康
習
慣
〜
」

時
7
月
6
日（
月
）～
10
日（
金
） 

午
前
9
時
～

午
後
4
時（
6
日〈
月
〉は
午
後
1
時
～
）　
所
市

介
護
施
設
等
の
利
用
料
の
減
額
制
度

　
介
護
保
険
で
は
、
非
課
税
世
帯
等
の
一
定
の

要
件
を
満
た
す
と
施
設
等
へ
支
払
う
居
住
費
と

食
費
等
を
減
額
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
減
額

認
定
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
既
に

減
額
認
定
を
受
け
て
い
る
人
も
、
7
月
31
日

（
金
）で
有
効
期
限
が
切
れ
る
の
で
、
更
新
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
対
象
者
に
は

文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
更
新
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。　
問
介
護
保
険
課

生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ

健
や
か
か
ら
だ
講
座

　
生
活
習
慣
病
を
改
善
す
る
気
功
法
を
学
び
、

健
や
か
で
元
気
な
か
ら
だ
づ
く
り
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

時
6
月
30
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午　
所
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
こ
は
た
館　

対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
定
先
25
人　
内
呼
吸

法
で
心
と
体
を
元
気
に（
ス
ト
レ
ス
度
測
定
）　

講
華
学
和
博
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）　 

持
飲

み
物
、
タ
オ
ル
等　
申
6
月
16
日（
火
）午
前
9

時
か
ら
、
電
話
で
同
館（

39
・
9
1
9
9
）へ
。

宇
治
市
民
大
学
令
和
8
年
度
前
期
講

座
の
ご
案
内（
事
前
申
込
不
要
）

時
内
講
表
の
と
お
り
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11

時
半　

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

定
先
各
回
200
人　

￥
各
回
700
円　

問
宇
治
市
民
大
学
事
務
局
の
丸
山

さ
ん（

090
・
8
9
8
8
・
4
3
8
3
）

役
所
1
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー　
内
機
器
に
よ
る

骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
骨
ウ
ェ
ー
ブ
）、
健
康
相

談
、
体
脂
肪
測
定
、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど　
問
健

康
づ
く
り
推
進
課

健
康
づ
く
り
の
無
料
講
座

《
共
通
》講
座
名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

生
年
月
日
・
年
齢
、
①
③
で
保
育

を
希
望
す
る
場
合
は
子
の
氏
名
・

年
齢
を
、
6
月
25
日（
木
）ま
で

（
必
着
）に
、
郵
送
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
健

康
づ
く
り
推
進
課
窓
口
へ
。
※
最
少
催
行
人
数

に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
に
し
ま
す
。

①�

ず
っ
と
使
え
る
女
性
の
た
め
の
ヘ
ル
ス

ケ
ア
講
座
～
ク
ッ
キ
ン
グ
編
～

時
7
月
22
日（
水
）午
前
9
時
半
～
午
後
1
時　
所

う
じ
安
心
館　
対
20
～
55
歳
の
市
内
在
住
の
女
性　

定
抽
20
人　

内
講
話
・
健
康
食
の
調
理
実
習
な

ど　
他
保
育
あ
り（
生
後
5
カ
月
～
。
定
員
あ
り
）

②
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
65
か
ら
の
本
格
筋
ト
レ

時
7
月
23
日（
木
）午
後
1
時
45
分
～
3
時
40
分　

所
木
幡
公
民
館　
対
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指

示
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
市
民
※
疾
患

等
に
よ
り
治
療
中
の
人
は
、
医
師
に
相
談
の

上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。　
定
抽
20
人　

内
生
活
習
慣
病
予
防
・
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
話
・
運
動
実
技

③�
骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か

～
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座
～

時
7
月
24
日（
金
）午
前
9
時
半
～
正
午　
所
う

じ
安
心
館　
対
20
～
64
歳

の
市
民　
定
抽
25
人　
他

保
育
あ
り（
生
後
5
カ
月

～
。
定
員
あ
り
）

広
野
公
民
館

〒
611
・
0
0
3
1
広
野
町
寺
山
17
‐
403

39
・
9
2
7
6
FAX
39
・
9
2
7
7

hironokoum
inkan@

city.uji.kyoto.jp

水
彩
画
展

時
6
月
18
日（
木
）～
20
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
4
時（
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）　
内
広
野

水
彩
画
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
作
品
展
示

水
墨
画
展

時
6
月
22
日（
月
）～
24
日（
水
）午
前
10
時
～
午

後
4
時（
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）　
内
広
墨

会（
水
墨
画
）サ
ー
ク
ル
に
よ
る
作
品
展
示

文
化
・
芸
術
・
歴
史

市
民
交
流
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

サ
ッ
ク
ス
で
彩
る
初
夏
の
ひ
と
と
き

時
6
月
25
日（
木
）午
後
0
時
15
分
～
0
時
45
分　

所
市
役
所
１
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー　
《
出
演
者
》

Ｓ
Ａ
Ｘ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル　
シ
ュ
シ
ュ　
《
ジ
ャ

ン
ル
》サ
ッ
ク
ス　
《
曲
目
》地
上
の
星 

他　
問

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

図
書
館

中
央
図
書
館
　
〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

　
　
　
　  

39
・
9
2
5
6
FAX
39
・
9
2
5
7

７
月
の
休
館
日

　
6
日（
月
）・
13
日（
月
）・
21
日（
火
）・
23
日

（
木
）・
27
日（
月
）

7
月
の
お
は
な
し
会

図
書
館
お
す
す
め
の
本

「
絵
本
っ
て
ど
う
や
っ
て
つ
く
る
の
？
」

ダ
ニ
エ
ル
・
ナ
ッ
プ
＝
作　
若
松
宣
子
＝
訳

/
ほ
る
ぷ
出
版

　

絵
本
が
ど
の
よ
う
に
つ
く
ら
れ
て
い
る

の
か
、
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
絵

本
作
家
の
キ
ツ
ネ
の
ペ
ト
ラ
の
仕
事
に
密

着
し
ま
す
。
物
語
の
ア
イ
デ
ア
出
し
や
出

版
社
と
の
交
渉
…
…
。
実
際
に
絵
本
が
形

に
な
り
、
読
者
の
手
に
届
く
ま
で
に
、
た

く
さ
ん
の
過
程
が
あ
る

こ
と
を
意
識
す
る
と
、

手
元
に
あ
る
絵
本
の
見

方
も
変
わ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。
ユ
ニ
ー
ク

な
動
物
た
ち
の
絵
と
と

も
に
、
本
の
構
成
や
歴

史
に
も
詳
し
く
な
れ
る

絵
本
で
す
。

文
化
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

39
・
9
3
3
3
FAX
39
・
9
3
3
9

宇
治
セ
レ
ク
ト
シ
ネ
マ

「T
O
K
Y
O

タ
ク
シ
ー
」

時
7
月
10

日（
金
）◎
午

前
10
時
半
～

◎
午
後
2
時

～（
開
場
は

各
回
30
分

前
）※
午
後
上
映
の
み
日
本
語
字
幕
あ
り　
所

同
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル　
￥
◎
前
売
＝
800
円
◎
当

日
＝
千
円　

申《
チ
ケ
ッ
ト
は
次
の
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
で
発
売
》文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
観
光
セ
ン

時
所
◎
5
日（
日
）午
前
10
時
半
～
11
時
＝
中
央

図
書
館
◎
12
日（
日
）午
前
10
時
半
～
11
時
＝
東

宇
治
図
書
館
◎
15
日（
水
）午
後
3
時
半
～
４
時

＝
西
宇
治
図
書
館　
対
幼
児
～　
内
手
あ
そ

び
、
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど

7
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

時
所
◎
4
日（
土
）午
後
3
時
半
～
4
時
＝
西
宇

治
図
書
館
◎
18
日（
土
）午
後
3
時
半
～
4
時
＝

中
央
図
書
館
◎
25
日（
土
）午
前
11
時
～
11
時
半

＝
東
宇
治
図
書
館　
内「
お
は
な
し
た
ま
て
ば

こ
」に
よ
る
素
話

図
書
展
示「
芥
川
賞
・
直
木
賞
受
賞

作
家
を
読
む
」

　
歴
代
の
芥
川
賞
、
直
木
賞
を
受
賞
し
た
作
家

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
6
月
26
日（
金
）～
7
月
16
日（
木
）（
休
館
日

を
除
く
）

東
宇
治
図
書
館

問

同

館（

39
・
9
1
8
2　

higashiujitosho@
city.uji.kyoto.jp

）

	●
お
と
な
の
夜
の
お
は
な
し
会
～
七
夕
編

　
夏
の
夕
べ
に
大
人
に
こ
そ
味
わ
っ
て
も
ら
い

た
い
絵
本
の
読
み
語
り
や
紙
芝
居
を
演
じ
ま

す
。
美
し
く
優
し
い
物
語
の
世
界
に
浸
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

時
7
月
3
日（
金
）午
後
7
時
～
8
時　
対
図
書

館
の
貸
出
券
を
持
っ
て
い
る
人　
定
先
10
人　

申
6
月
16
日（
火
）か
ら
電
話
・
E
メ
ー
ル
か

同
館
窓
口
へ
。

コース とき 内容 講師

歴史コース
「古代、国家
の形成」③

7/4
（土）

国家寺院の誕生と
古代仏教の展開

本 郷 真 紹 さ ん 
（立命館大学教授）

宇治学コース
「宇治、芸能
の中・近世と
別業の残滓」

6/20
（土）

百人一首の中の
「宇治」、そして
『源氏物語』

吉海直人さん（同志社
女子大学名誉教授）

7/18
（土）

ガイドブックに
描かれた宇治～旅
する光氏の世界～

市 職 員（ 源 氏 物 語
ミュージアム学芸員）

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ひ
ろ
ば

時
所《
西
宇
治
体
育
館
》◎
7
月
3
日（
金
）午
後

7
時
半
～
9
時
◎
25
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

◎
8
月
1
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午《
黄
檗
体

育
館
》◎
7
月
4
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午
◎

10
日（
金
）午
後
7
時
半
～
9
時　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
内
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ

ス
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
卓
球
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
体
験

コ
ー
ナ
ー
等　
持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ス
ポ
ー

ツ
の
で
き
る
服
装　
他
午
前
開
催
分
は
保
育
あ

り（
就
学
前
ま
で
。
希
望
者
は
実
施
日
の
8
日

前
ま
で
に
、
電
話
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
）

L
I
N
E

予
約

L
I
N
E

予
約

©2025映画「TOKYOタクシー」
製作委員会

ＷＥＢ

WEB

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費 

生
活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

文
化・芸
術・

歴
史

健
康・福
祉
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は
7
年
度
の
も
の　
申
詳
し
く

は
保
育
支
援
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

	●
嘱
託
保
育
士

《
勤
務
内
容
》保
育
業
務
全
般
の

補
助　
《
勤
務
日
時
》◎
平
日
＝

午
前
8
時
半
～
午
後
5
時
15
分

◎
土
曜
日
＝
午
前
8
時
半
～
正

午　
《
勤
務
地
》
市
立
保
育
所　

《
報
酬（
月
額
）》＝
22
万
3
6
5
6
円

	●
嘱
託
パ
ー
ト
保
育
職
員

《
勤
務
内
容
》正
職
保
育
士
の
勤
務
時
間
外
に
保

育
を
担
当　
《
勤
務
日
時
》◎
平
日
＝
午
前
7
時

半
～
9
時
と
午
後
4
時
半
～
6
時
半
の
間
で
指

定
す
る
3
時
間
◎
土
曜
日
＝
午
前
7
時
半
～
9

時
と
正
午
～
午
後
6
時
半
の
間
で
指
定
す
る
7

時
間　
《
勤
務
地
》西
小
倉
保
育
所
・
大
久
保
保

育
所
・
北
木
幡
保
育
所
・
善
法
保
育
所
の
い
ず

れ
か　
《
報
酬（
月
額
）》14
万
1
1
4
1
円

市
立
保
育
所
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
の

登
録
募
集

　
必
要
に
応
じ
て
選
考
の
上
、
随
時
任
用
し
ま

す
。
各
種
休
暇
制
度
、
社
会
保
険
・
雇
用
保
険

制
度
、
通
勤
手
当
等
も
あ
り
ま
す
。

《
職
種
》◎
保
育
職
員
◎
調
理
員
◎
用
務
員（
い
ず

れ
も
資
格
不
問
）　
《
勤
務
時
間
》◎
午
前
8
時
半

～
午
後
5
時（
相
談
可
）＝
全
職
種
◎
午
前
7
時

～
9
時
、
午
後
4
時
半
～
7
時（
い
ず
れ
か
の
み

も
可
）＝
保
育
職
員
の
み　
《
報
酬
》◎
日
額
＝

9
1
9
5
～
9
3
9
8
円
◎
時
間
額
＝

1
2
2
6
～
1
2
8
6
円（
資
格
、
業
務
内
容

に
よ
る
）　 

問
保
育
支
援
課　
※
短
期
間
勤
務

の
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

育
成
学
級
夏
休
み
ア
ル
バ
イ
ト
の
募
集

　
夏
休
み
に
ア
ル
バ
イ
ト
が
で
き
る
人（
大
学

等
に
在
学
す
る
学
生
を
含
む
）を
募
集
し
ま
す
。

《
募
集
人
数
》10
人
程
度　
《
勤
務
日
時
》採
用
日

～
8
月
26
日（
水
）の
勤
務
可
能
な
日
の
午
前
8

時
半
～
午
後
6
時
半
の
間
で
指
定
す
る
時
間　

《
勤
務
地
》市
内
小
学
校
に
あ
る
育
成
学
級　
《
報

酬（
時
間
額
）》1
2
4
0
円（
交
通
費
は
別
途
支

給
）　
申
7
月
17
日（
金
）ま
で
に
、
履
歴
書（
要

写
真
）を
こ
ど
も
福
祉
課
へ（
本
人
が
要
持
参
）。

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス

病
ま
ん
延
防
止

　
コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス（
Ｋ
Ｈ
Ｖ
）病
は
、

感
染
魚
と
の
接
触
や
飼
育
水
を
介
し
て
広
が

る
マ
ゴ
イ
と
ニ
シ
キ
ゴ
イ
の
病
気
で
す
。
コ

イ
の
死
亡
率
が
高
く
、
治
療
法
が
あ
り
ま
せ

ん
。
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
川
、
池
、

湖
、
釣
堀
な
ど
で
釣
っ
た
り
捕
ま
え
た
り
し

た
コ
イ
や
、
お
店
で
購
入
し
た
コ
イ
を
、
他

の
川
、
池
、
湖
な
ど
に
放
し
た
り
捨
て
た
り

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
コ
イ
の
大
量
死
を
発

見
し
た
場
合
や
飼
育
池
で
コ
イ
が
続
け
て
死

ん
だ
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
府
農
林
水
産
部
水
産
課（

075
・
414
・

4
9
9
7
）ま
た
は
府
山
城
広
域
振
興
局
農
林

商
工
部（

21
・
3
2
1
1
）

催
し

茶
づ
なde

マ
ル
シ
ェ

	●
茶
づ
な
ｄ
e
ナ
ゾ
解
き

　

史
跡
を
巡
り
な
が
ら
ス
ト
ー
リ
ー
を
追
う

タ
ー
、
市
観
光
案
内
所（
Ｊ
R
宇
治
駅
前
・
近

鉄
大
久
保
駅
構
内
）、
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
宇
治
東

※
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
購
入

で
き
ま
す
。

フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
ス
イ
ー

ツ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
～vol5

～

夏
の
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
～
ボ
ー
カ
ル
・
ピ
ア
ノ
・

ウ
ッ
ド
ベ
ー
ス
で
彩
る
夏
時
間
～

時
8
月
30
日（
日
）午
後
3
時
半
～
5
時　
所
同

セ
ン
タ
ー
内
カ
フ
ェ　
定
先
40
人　
￥
入
場
料

2
2
0
0
円（
ド
リ
ン
ク
・
ス
ナ
ッ
ク
付
）　

申
電
話
か
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
。

し
ま
じ
ろ
う
コ
ン
サ
ー
ト

「
し
ま
じ
ろ
う
と
お
か
し
の
く
に
の

ハ
ッ
ピ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
」

　
会
場
み
ん
な
で
遊
ん
で
、
歌
っ
て
、
踊
っ
て

楽
し
め
る
参
加
型
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
♪

ま
な
お
姉
さ
ん
も
ゲ
ス
ト
出
演
！

時
9
月
27
日（
日
） 

◎
午
後
0
時
半
～
◎
午
後

3
時
半
～（
開
場
は
各
回
30
分
前
）　
所
同
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル　
￥
3
5
8
0
円（
全
席
指
定

〈
3
歳
未
満
ひ
ざ
上
無
料
※
保
護
者
1
人
に
つ

き
子
ど
も
1
人
ま
で
〉）　
申
6
月
20
日（
土
）午

前
10
時
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
か
同
セ
ン
タ
ー
窓

口（
電
話
予
約
は
午

後
1
時
か
ら
）へ
。

市
観
光
セ
ン
タ
ー
、

市
観
光
案
内
所（
Ｊ

Ｒ
宇
治
駅
前
）、
ア

ル
・
プ
ラ
ザ
宇
治

東
で
も
購
入
可
。

産
業・消
費
生
活・求
人

時
7
月
2
日
～
8
月
6
日
の
毎
週
木
曜
日
。
い

ず
れ
も
午
後
6
時
半
～
9
時
15
分　
定
先
12
人　

￥
3
万
円　
申
6
月
25
日（
木
）ま
で

	●
企
業
の
Ｄ
Ｘ
推
進
人
材
育
成
講
座

時
◎
7
月
2
日（
木
）・
9
日（
木
）・
30
日（
木
）、

8
月
6
日（
木
）＝
午
後
1
時
半
～
5
時
◎
7
月

16
日（
木
）・
23
日（
木
）＝
午
前
9
時
半
～
午
後

4
時
半　
定
先
12
人　
￥
3
万
円　
申
6
月
25

日（
木
）ま
で

	●
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

時
7
月
14
日
～
28
日
の
毎
週
火
曜
日
。
い
ず
れ

も
午
後
1
時
～
5
時　
定
先
12
人　
￥
1
万
2

千
円　
申
7
月
6
日（
月
）ま
で

	●
実
演
！
Ａ
Ｉ
活
用
講
座

時
8
月
3
日（
月
）～
27
日（
木
）の
毎
週
月
・
木
曜

日
。
い
ず
れ
も
午
後
1
時
半
～
5
時　
定
先
12
人　

￥
2
万
7
千
円　
申
7
月
27
日（
月
）ま
で

サ
ポ
ス
テ
京
都
南
・
職
業
適
性
診
断

＆
個
別
相
談
会

時
7
月
21
日（
火
）午
後
1
時
半
～
4
時　
所
産

業
会
館　
対
15
～
49
歳
で
仕
事
に
就
い
て
い
な

い
人
や
家
族　
内
職
業
適
性
診
断
と
個
別
相
談

（
定
3
人
。
1
人
40
分
程
度
）　
申
7
月
18
日

（
土
）午
後
5
時
ま
で
に
、
電
話
で
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
京
都
南（

54
・

5
3
8
0
）へ
。

市
立
保
育
所
会
計
年
度
任
用
職
員
の

募
集（
嘱
託
保
育
士
・
嘱
託
パ
ー
ト

保
育
職
員
）

《
共
通
》《
任
用
期
間
》採
用
決
定
日
～
9
年
3
月

31
日
※
更
新
の
可
能
性
あ
り　
《
募
集
人
数
》若

干
名　
《
選
考
方
法
》面
接　
他
各
種
休
暇（
年

次
有
給
休
暇
、
夏
季
休
暇
等
）、
各
種
手
当（
通

勤
手
当
、
ボ
ー
ナ
ス

4.65
月
分
等
）あ
り
※
報
酬

「
ナ
ゾ
解
き
」が
初
登
場
！
ひ
ら
め

き
と
発
想
で
解
き
明
か
そ
う
！

時
6
月
21
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
3
時

捨
て
な
い
暮
ら
し
展

　
私
た
ち
は
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
知
ら
な

い
う
ち
に
た
く
さ
ん
の
も
の
を「
捨
て
る
」と
い

う
選
択
を
し
て
い
ま
す
。
食
べ
き
れ
な
か
っ
た

食
材
、
壊
れ
た
家
電
製
品
、
着
な
く
な
っ
た

服
。
け
れ
ど
本
当
は
も
っ
と
違
う
選
択
肢
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　

時
6
月
22
日（
月
）～
7
月
3
日（
金
）午
前
9
時

～
午
後
5
時　
所
市
役
所
1
階
市
民
交
流
ロ

ビ
ー　
問
ま
ち
美
化
推
進
課

京
都
大
学
た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト

時
6
月
26
日（
金
）午
後
6
時
～
8
時（
開
場
は
午

後
5
時
）　
所
同
大
学
宇
治
お
う
ば
く
プ
ラ
ザ　

き
は
だ
ホ
ー
ル　
定
先
300
人　
問
京
都
大
学
宇

治
地
区
事
務
部
総
務
課（

38
・
4
3
9
9
）

植
物
公
園

〒
611
・
0
0
3
1
広
野
町
八
軒
屋
谷
25
‐
1

39
・
9
3
8
7
FAX
39
・
9
3
8
8

　
詳
し
く
は
同
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
。
展
示
会
・
講
習
会
等
に
は
入
園
料
が

必
要
で
す
。
毎
週
土
曜
日
は
市
内
の
小
・
中
学

生
の
入
園
は
無
料
で
す
。
市
内
在
住
の
70
歳
以

上
の
人
は
入
園
無
料
で
す（
要
公
的
証
明
提
示
）。

観
蓮
会（
早
朝
開
園
）

　
ハ
ス
の
花
が
美
し
く
観
賞
で
き
る
早
朝
に
開
園

し
、
園
内
の
ハ
ス
の
案
内
や
ハ
ス
の
葉
を
盃
に
し

た
象
鼻
杯
、
京
都
府
立
木
津
高
等
学
校
の
協
力
に

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
就
職
フ
ェ
ア

Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

　
京
都
府
が
認
証
し
た「
き
ょ
う
と
福
祉
人
材

育
成
認
証
事
業
所
」が
出
展
す
る
府
内
最
大
級

の
就
職
フ
ェ
ア
で
す
。
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て

い
る
人
や
興
味
の
あ
る
人
の
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

時
6
月
27
日（
土
）午
後
0
時
半
～
4
時　
所
み

や
こ
め
っ
せ（
京
都
市
左
京
区
）　
対
一
般
求
職

者
、
学
生
、
福
祉
・
医
療
系
有
資
格
者
等
※
無

資
格
・
未
経
験
者
も
歓
迎　
問
福
祉
職
場
就
職

フ
ェ
ア
実
行
委
員
会（

075
・
252
・
6
2
9
7
）

自
分
の
新
し
い
キ
ャ
リ
ア

と
出
会
う
マ
ッ
チ
ン
グ

フ
ェ
ア

時
◎
ミ
ド
ル
世
代（
概
ね
37
～
57
歳
）向
け
＝
6

月
18
日（
木
）・
22
日（
月
）・
25
日（
木
）い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
午
後
0
時
半
◎
若
者
世
代（
概

ね
20
～
36
歳
）向
け
＝
18
日（
木
）・
22
日（
月
）・

25
日（
木
）い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
4
時
半　
所

京
都
テ
ル
サ
東
館（
京
都
市
南
区
）　
対
正
社
員

で
の
就
業
を
希
望
し
、
訓
練
の
受
講
を
通
じ

て
、
専
門
職
種
と
し
て
の
活
躍
を
目
指
す
概
ね

20
～
57
歳
ま
で
の
人（
学
生
除
く
）　
定
先
各
回

15
人　
申
氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
、
電
話
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
、
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー

ク
就
業
・
育
成
一
貫
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
務
局

（

075
・
693
・
7
3
2
8
）へ
。

城
南
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

《
共
通
》対
府
内
在
住
・
在
勤
の

人　
申
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
同
セ
ン
タ
ー

（

46
・
0
6
8
8
）へ
。

	●
Ａ
Ｉ
活
用
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
講
座

L
I
N
E

予
約

 

マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
は
、
市
公
式
L
I
N
E
か
ら
予
約
が
出
来
ま
す
。
予
約
方
法（
ト
ー
ク
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー「
予
約
す
る
」を
タ
ッ
プ
）

市公式LINE市公式LINE

ＷＥＢ ＷＥＢ

インスタグラム
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／しまじろう

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費 

生
活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費 

生
活・求
人

催
し
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住
ま
い・環
境・資
源

都
市
計
画
に
係
る
地
域
説
明
会

　

近
鉄
小
倉
駅
周
辺
地
区
に
お

け
る
ま
ち
づ
く
り
の
こ
れ
ま
で

の
取
組
状
況
や
、
現
在
検
討
を

進
め
て
い
る
都
市
計
画
道
路
・
土
地
区
画
整
理

事
業
の
都
市
計
画
に
つ
い
て
、
地
域
の
皆
さ
ま

へ
説
明
し
ま
す
。

時
所
◎
7
月
13
日（
月
）＝
小
倉
公
民
館
◎
15
日

（
水
）＝
西
小
倉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
い

ず
れ
も
午
後
7
時
～
8
時
半（
開
場
は
午
後
6

時
半
） 

動
物
愛
護
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　
府
民
一
人
ひ
と
り
が
動
物
愛
護
へ
の
関
心
や

理
解
を
深
め
る
為
、
動
物
愛
護
写
真
コ
ン
ク
ー

ル
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
下
さ
い
。

時
7
月
31
日（
金
）ま
で　
対
府

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　

問
府
生
活
衛
生
課（

075
・
414
・
4
7
6
7
）

そ
の
他

「
市
民
の
声
」投
書
箱
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
市
政
に
対
す
る
意

見
・
要
望
等
を
、
市
内
27
カ
所
の
主
な
公
共
施

設
に
設
置
し
て
い
る「
市
民
の
声
」投
書
箱
へ
投

書
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
電
話
・
E

メ
ー
ル
・
市
民
協
働
推
進
課
市
民
相
談
係
窓
口

（

info@
city.uji.kyoto.jp

）で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

審
議
会
等
の
傍
聴

	●�

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事

業
計
画
推
進
協
議
会

時
7
月
14
日（
火
）午
後
2
時
～　
所
産
業
会
館　

定
先
5
人　
内
取
組
と
目
標
に
対
す
る
自
己
評

価
シ
ー
ト
に
つ
い
て
等　
申
当
日
、
午
後
1
時

半
～
1
時
50
分
に
開
催
場
所
受
付
へ
。
問
長
寿

生
き
が
い
課

相
談

	●
人
権
相
談

時
7
月
2
日（
木
） 

◎
午
前
10
時
～
正
午
◎
午

後
1
時
～
3
時　
所
市
役
所
3
階
302
会
議
室　

問
人
権
啓
発
課

	●
就
労
相
談

時
7
月
6
日（
月
）・
21
日（
火
）い
ず
れ
も
午
前

9
時
～
11
時
半（
受
付
は
午
前
11
時
ま
で
）　
所

市
役
所
1
階
地
域
福
祉
課
相
談
室　
申
開
催
日

の
3
日
前
ま
で
に
電
話
で
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
京
都
南（

54
・
5
3
8
0
）へ
。

	●
里
親
相
談
会

《
オ
ン
ラ
イ
ン
》時
6
月
19
日（
金
）午
後
1
時
～

4
時（
1
人
30
分
）　
問
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー（

075
・
531
・
9
6
5
0
）

《
個
別
相
談
・
説
明
会
》申
随
時
、

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
。　
問
府
南
部
里
親

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
い
わ（

66
・
3
9
8
1
）

地
域
活
動
サ
ポ
ー
ト
デ
イ

（
個
別
相
談
会
）

時
7
月
27
日（
月
）午
前
11
時
半
～
午
後
0
時
50
分　

よ
る
蓮
葉
茶
の
ふ
る
ま
い
が
あ

り
ま
す
。

時
7
月
11
日（
土
）・
12
日

（
日
） 
い
ず
れ
も
午
前
7
時

～
9
時　
￥
象
鼻
杯
は
有
料

（
各
日
先
着
30
人
）

6
・
7
月
の
展
示
会

	●
巨
椋
池
の
蓮
展

時
6
月
27
日（
土
）～
7
月
20
日（
祝
）

	●
富
貴
蘭
花
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
7
月
4
日（
土
）・
5
日（
日
）

7
・
8
月
の
講
習
会

《
共
通
》申
開
催
日
の
1
カ
月
前
か
ら
、
電
話
か

同
公
園
窓
口
へ
。

	●�

野
菜
作
り
③
日
本
各
地
の
伝
統
野
菜
を

栽
培
し
て
み
よ
う

時
7
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）い
ず
れ
も
午
後

1
時
半
～
3
時
半　
定
先
各
日
30
人　
￥
500
円

	●
木
の
枝
で
昆
虫
を
作
ろ
う

時
7
月
26
日（
日
）◎
午
前
9
時
半
～
正
午
◎
午

後
1
時
～
3
時
半　
対
小
学
生
と
保
護
者
の
ペ

ア　
定
先
各
12
組　
￥
千
円

	●
植
物
標
本
を
作
ろ
う

時
7
月
28
日（
火
）午
前
9
時
半
～
正
午

対
小
学
生（
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
要
同

伴
）　
定
先
15
人　
￥
500
円

見
頃
の
植
物

《
園
内
》ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
ス
モ
ー
ク
ツ
リ
ー
、
ハ
ナ

ハ
ス（
6
月
下
旬
よ
り
）、
ア
ガ
パ
ン
サ
ス

《
温
室
》ヘ
リ
コ
ニ
ア
・
ロ
ス
ト
ラ
タ
、
サ
ラ
セ
ニ

ア
、
ト
ー
チ
ジ
ン
ジ
ャ
ー
、
フ
ウ
リ
ン
ブ
ッ
ソ
ウ
ゲ

夏
休
み
企
画

《
③
～
⑧
共
通
》申
開
催
日
の
1
カ
月

前
か
ら
、
電
話
か
同
公
園
窓
口
へ
。

�

①�

展
示「
植
物
に
ふ
れ
よ
う
～
人
と
植
物

の
か
か
わ
り
～
」

時
7
月
25
日（
土
）～
8
月
23
日（
日
）

②
植
物
公
園
で
絵
を
描
こ
う
！

時
7
月
25
日（
土
）～
8
月
23
日（
日
）　

申
当
日
受
付

③
観
察
日
記
作
り

時
7
月
25
日（
土
）～
8
月
23
日（
日
）　
定
先
100
人

④�

藍
の
た
た
き
染
め
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
エ

コ
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

時
7
月
25
日（
土
）・
29
日（
水
）・
30
日（
木
）・

8
月
1
日（
土
）、
2
日（
日
）い
ず
れ
も
午
後
1

時
半
～
3
時　
定
先
各
20
人　
￥
300
円

⑤
工
作
デ
イ

時
7
月
31
日（
金
）、
8
月
22
日（
土
）い
ず
れ
も

午
前
9
時
半
～
11
時
半　
対
小
学
3
年
生
以
下

は
保
護
者
要
同
伴　
定
先
各
30
人　
内
ド
ラ
イ

フ
ラ
ワ
ー
や
木
な
ど
の
植
物
で
工
作　
￥
500
円

（
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
つ
き
）

⑥
植
物
で
紙
を
作
っ
て
み
よ
う

時
8
月
4
日（
火
）◎
午
前
10
時
～
11
時
半
◎
午

後
1
時
半
～
3
時　
対
幼
児
、
小
学
生
は
保
護

者
要
同
伴　
定
先
各
8
人　
￥
500
円

⑦�

植
物
に
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
を
測
っ
て
み
よ
う

時
8
月
21
日（
金
）◎
午
前
10
時
半
～
11
時
半
◎
午

後
1
時
半
～
2
時
半　

対
中
学
生
ま
で　

定
先

各
5
人　
￥
500
円

⑧
夜
の
温
室
ツ
ア
ー

時
8
月
22
日（
土
）午
後
7
時
～
8
時　
定
先
15

人（
付
き
添
い
含
む
）

⑨
立
守
こ
ど
も
植
物
園

　
高
校
生
に
よ
る
小
学
生
も
楽
し
め
る
植
物
講

所
う
じ
ら
ぼ　

対
地
域
活
動
を
し

て
い
る（
し
て
み
た
い
）人　

定
先

1
組　
講
高
橋
博
樹
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
テ
ダ
ス
理
事
長
）　

申
Ｗ
Ｅ
Ｂ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
・
電
話
で
、
市
民
協
働
推
進
課
へ
。

	●
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

時
7
月
8
日（
水
）午
後
1
時
～
4
時（
受
付
は

午
後
3
時
半
ま
で
）　
所
山
城
広
域
振
興
局（
宇

治
若
森
）　
定
先
6
人（
1
組
30
分
以
内
、
予
約

優
先
）　
他
関
係
書
類（
あ
れ
ば
）　
申
6
月
16

日（
火
）～
7
月
7
日（
火
）に
電
話
で
府
行
政
書

士
会
第
７
支
部（

070
・
8
5
3
7
・

1
3
0
5
）へ
。

	●
行
政
相
談

時
7
月
16
日（
木
）午
後
1
時
～
4
時　
所
東
宇

治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
問
市
民
協
働
推

進
課
市
民
相
談
係

	●
税
理
士
に
よ
る

「
税
務
相
談
セ
ン
タ
ー
」の
開
設

時
所
◎
7
月
21
日（
火
）＝
市
役

所
7
階
701
会
議
室
◎
8
月
18
日

（
火
）＝
市
役
所
4
階
402
会
議
室
、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
半
～
4
時
半　
対
税
理
士

ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い
納
税

者
。
税
目
は
不
問
。（
相
談
回
数
一
人
1
回
ま

で
）　
定
先
各
6
人　
申
予
約
サ
イ
ト
か
ら
。　

問
近
畿
税
理
士
会
宇
治
支
部
事
務
局（

uji.
soudan@

gm
ail.com

）

献
血

時
6
月
21
日（
日
）◎
午
前
10
時
～
11
時
45
分
◎

午
後
1
時
～
4
時　
所
コ
ー
ナ
ン
Ｊ
Ｒ
宇
治
駅

北
店　
問
健
康
づ
く
り
推
進
課

座
で
す
。

時
7
月
25
日（
土
）

黄
檗
公
園

問
同
公
園
管
理
事
務
所（

39
・
9
2
4
9
）

	●�

古
武
術
の
動
き
か
ら
学
ぶ

身
体
操
法
～
中
高
年
の
た

め
の
全
身
運
動
～

時
7
月
13
日（
月
）午
前
10
時
～
11
時
半　
所
黄

檗
体
育
館　
定
先
50
人　
講
高
橋
佳
三
さ
ん

（
び
わ
こ
成
蹊
ス
ポ
ー
ツ
大
学
教
授
）　
￥
千
円　

申
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
、
6
月
16

日（
火
）～
7
月
12
日（
日
）に
、
電
話
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ

か
同
公
園
管
理
事
務
所
窓
口
へ
。

職
場
見
学
会
を
開
催

　

消
防
士
に
な
り
た
い
人
の
参

加
を
大
募
集
！

時
7
月
12
日（
日
）午
前

9
時
半
～
正
午　
所
う

じ
安
心
館　
対
高
校
1

年
生
～
満
25
歳
の
人　

定
先
50
人　
申
6
月
15

日（
月
）～
7
月
5
日

（
日
）に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
・
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で
消
防
総
務
課
へ
。

地
域
活
動
サ
ポ
ー
ト
デ
イ

わ
く
わ
く
会
議
の
作
り
方
講
座

時
7
月
13
日（
月
）午
前
10
時
～
午
後
1
時　
所

市
役
所
8
階
大
会
議
室　
講
高
橋
博
樹
さ
ん（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
テ
ダ
ス
理
事
長
）　
申

7
月
8
日（
水
）ま
で
に
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ

で
市
民
協
働
推
進
課
へ
。

L
I
N
E

予
約

 

マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
は
、
市
公
式
L
I
N
E
か
ら
予
約
が
出
来
ま
す
。
予
約
方
法（
ト
ー
ク
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー「
予
約
す
る
」を
タ
ッ
プ
）

市公式LINE市公式LINE

WEBWEBＷＥＢ

L
I
N
E

予
約

ＷＥＢ

ＷＥＢ

L
I
N
E

予
約

ホームページ ホームページ

ホームページ

予約サイト

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費 

生
活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

住
ま
い・

環
境・資
源

相
談

催
し

そ
の
他

13

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

1212

https://line.me/R/ti/p/@egn3800h
https://uji-citypark.jp/botanical/
https://uji-citypark.jp/pages/194/
https://www.canvaqr.com/RGJWSbAF-m
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/shiminkyodo-johohashin/75105.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/73/101135.html
https://www.pref.kyoto.jp/seikatsu/news/r8syakon_bosyu.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdH6a69uLd9HGoSQ94S9MN2Ga1DNG61o3zrP6uuZlajpegn5A/viewform
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/shiminkyodo-johohashin/75105.html
https://kinzeiuji.stores.jp/reserve/kinzeiuji/3787615?via=qr
mailto: info@city.uji.kyoto.jp
mailto: uji.soudan@gmail.com


城南衛生管理組合　 075-631-5171
収集漏れは収集口側から確認し翌日（土・日・祝日を除く）に上記組合へ。6月16日～7月31日のし尿収集日程

笠取・炭山
7/1・23 炭山（吹越除く） 7/2・24 池尾、炭山（吹越のみ）

6/18、7/9・31 笠取、二尾

六地蔵 7/1・23 六地蔵(ＪＲ以西) 6/16、7/7・29 六地蔵(ＪＲ以東)

木　幡 7/1・23 木幡（ＪＲ以西） 6/16、7/7・29 木幡（ＪＲ以東）

五ケ庄
7/2・24 日皆田、一里塚、戸ノ内、瓦塚、梅林、谷前、野添 7/6・28 五ケ庄(ＪＲ以東)

6/26、7/17 西田、北ノ庄、古川、大林、芝ノ東（ＪＲ以西）、新開（JR以西）、平野（ＪＲ以西）、折坂（ＪＲ以西）､ 福角(ＪＲ以西）

莵　道
7/2・24 大垣内、荒槇、田中（ＪＲ以東）

7/3・27 西中、東中、段ノ上、大谷、河原、只川、池山、妙見、岡谷、門前、中筋、谷下り（ＪＲ以東）

7/6・28 丸山、田中（ＪＲ以西）、谷下り（ＪＲ以西）、出口、藪里、車田、平町（京滋バイパス以南）、森本、西隼上り、東隼上り

宇　治・ 
白　川・ 
志津川　

7/2・24 東内、又振、紅斉、山田、乙方、山本 7/3・27 志津川

6/23、7/14 白川、金井戸 6/24、7/15 野神、大谷（権現町除く）、蔭山、半白

6/29、7/21 妙楽、里尻（ＪＲ以南）、蓮華、塔川 6/22、7/13 蛇塚

6/25、7/16 壱番、弐番、天神、米阪、矢落、若森、宇文字、戸ノ内、樋ノ尻、池森

6/26、7/17 琵琶、善法、東山、大谷（権現町のみ）、下居、里尻（ＪＲ以北）、小桜
神　明・ 
開　町・ 
羽拍子町

7/6・28 開町、宮北（63 ～ 70番地） 6/19、7/10 宮東、宮西、羽拍子町

6/22、7/13 宮北（63 ～ 70番地を除く）、石塚

広野町

7/2・24 茶屋裏、寺山（ＪＲ以西）、西裏、東裏（ＪＲ以西）、桐生谷（ＪＲ以西）

7/3・27 寺山（ＪＲ以東）、尖山、宮谷、丸山、中島 7/6・28 一里山、桐生谷（ＪＲ以東）、東裏（ＪＲ以東）

6/16、7/7・29 大開 6/17、7/8・30 小根尾

6/18、7/9・31 風呂垣外

大久保町 7/2・24 大久保町（｢久保（ＪＲ以東）｣除く） 7/3・27 久保（ＪＲ以東）

槇島町

6/30、7/22 千足、三十五 7/1・23 二十四、十八、目川、本屋敷、十一、清水

7/2・24 中川原、吹前、石橋、郡、島前、五才田、月夜、幡貫 7/3・27 南落合、大川原、落合、西鴫沢

6/16、7/7・29 一ノ坪 6/26、7/17 薗場

6/29、7/21 大幡、北内、門口

小倉町
7/3・27 新田島 7/6・28 南浦、南堀池、西浦、蓮池、堀池、山際

6/16、7/7・29 老ノ木、寺内、天王、久保、春日森 6/18、7/9・31 神楽田（近鉄以東）、西山

6/23、7/14 東山、中畑

伊勢田町・
安田町

6/16、7/7・29 遊田、中遊田、西遊田、安田町 6/17、7/8・30 砂田、浮面、毛語、井尻、中荒、中山

6/18、7/9・31 北山、若林、大谷 6/19、7/10 新中ノ荒、ウトロ、南山

納期限
● 6 月 30 日	 後期高齢者医療保険料第 53 期納期限��
　　　　　　　国民健康保険料第 1 期納期限
　　　　　　　介護保険料第 1 期納期限
　　　　　　　市・府民税第 1 期納期限

西宇治体育館の教室　問同館（ 39-9251）
申6 月 17 日（水）午前 9 時から、同館ホームページの申し込みフォームか参加費を添えて同館窓口へ

（電話申し込み不可・継続申し込み優先・先着順）。※水泳教室は 6 月 27 日（土）午前 9 時から。

教室名 日時・回数・定員・費用
女性の為のポールス
トレッチと体幹バラ
ンスストレッチ

月 7/6～9/28の月曜日、12:30～13:30。10回。
15人。10000円

体幹トレーニング＆
筋トレ（※）

月 7/6 ～9/28の月曜日、14:00 ～15:00。10回。
15人。10000円

金 7/10～9/18の金曜日、10:10～11:10。10回。
15人。10000円

腰痛予防改善スト
レッチ（※） 金 7/10～9/18の金曜日、11:30～12:30。10回。

15人。10000円
スマイルトレーニ
ング（※） 水 7/1･8､9/2･9･16･30、10:00～11:00。6回。

15人。6000円
健康エクササイズ

（※） 木 7/2～9/17の木曜日、10:00～11:00。10回。
15人。10000円

ハワイアンフラ
月1 7/6 ～9/28の月曜日、9:45 ～10:45。11回。

15人。11000円

月2 7/6～9/28の月曜日、11:00～12:00。11回。
15人。11000円

ピラティス
月 7/6～9/28の月曜日、15:30～16:30。11回。

15人。11000円

金 7/3 ～9/25の金曜日、14:00 ～15:00。11回。
15人。11000円

キックとパンチで 
目指せサイズダウン 月 7/6 ～9/28の月曜日、19:30 ～20:30。11回。

15人。11000円

ヨーガ
水 7/1～9/30の水曜日、11:30～12:30。11回。

15人。11000円

金 7/3～9/25の金曜日、15:30～16:30。11回。
15人。11000円

ZUMBA
木1 7/2 ～9/17の木曜日、12:00 ～13:00。11回。

15人。11000円

木2 7/2 ～9/17の木曜日、19:30 ～20:30。11回。
15人。11000円

チャレンジヨーガ 土 7/4・25、8/8・22、9/12・26、10:30 ～
11:30。6回。15人。6000円

黄檗公園の教室黄檗公園の教室　　問同園（ 39-9249）
申6 月 16 日（火）午前 10 時から、同園窓口へ（電話申し
込み不可・継続申し込み優先・先着順）。

※男性も参加できます。

教室名 日時・回数・定員・費用

大人の水泳教室①（初級）
7/23（木）・24（金）･25（土）・26（日）、
19:10 ～20:10。4回。15人。5000円。
※対象は18歳以上

大人の水泳教室②（初級）
8/20（木）・21（金）･22（土）・23（日）、
19:10 ～20:10。4回。15人。5000円。
※対象は18歳以上

泳げるようになろう教室①
7/23（木）・24（金）･25（土）・26（日）、
17:45 ～18:45。4回。14人。5000円。
※対象は小学4年生以上

泳げるようになろう教室②
8/20（木）・21（金）･22（土）・23（日）、
17:45 ～18:45。4回。14人。5000円。
※対象は小学4年生以上

教室名 日時・回数・募集・費用

はじめてのヨガ
月 7/6 ～9/28の月曜日､ 11:30 ～12:30｡

11回｡ 9人。11000円

金 7/3 ～9/25の金曜日､ 11:30 ～12:30｡
11回｡ 9人。11000円

簡単エアロと
ストレッチ 月 7/6 ～9/28の月曜日､ 13:00 ～14:00｡

11回｡ 3人。11000円
リラックスヨガ

（対女性限定） 火 6/30 ～9/29の火曜日､ 12:10 ～13:10｡
11回｡ 3人。11000円　

サタデーYOGA 土 7/4 ～9/26の土曜日､ 19:00 ～20:00｡
11回｡ 5人。11000円

テニスコート・野球場 夏季早朝利用のご案内テニスコート・野球場 夏季早朝利用のご案内
問西宇治公園（ 39-9251）、黄檗公園（ 39-9249）
時7 月 1 日（水）～ 8 月 31 日（月）午前７時～９時（2 時間単位）
￥各施設利用料
申WEB で予約。支払いは利用日 1 週間前までに各公園管理事
務所へ。

西宇治申込フォーム▶

教室名 日時・回数・定員・費用

ラク楽ストレッチDE 
ラク楽筋トレ
(事前申し込み不要)

7 ～9月の毎週木曜日(7/16・23・30、8/6・13
除く)、13:30 ～15:00。1回500円

金曜さわやかストレッチ
(事前申し込み不要)

7/3・10・17・24・31、9：20 ～9：50。1回300
円※トレーニングジム利用者は1回100円

エンジョイピンポン
(事前申し込み不要)

7 ～9月の毎週金曜日(7/31除く)、
13:00 ～16:00。1回350円、月コース1200
円。※初めての人はコース料金から

７月の行事予定
●１日　　カナダ・カムループス市との友好都市盟約締結の日
● 17 日　市立幼稚園・小学校・中学校　第１学期終業日
● 24 日　中国・咸陽市との友好都市提携協定締結の日

※空き状況・日程は同公園に問い合わせください。

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費 

生
活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

住
ま
い・

環
境・資
源

税・年
金・

保
険

そ
の
他

15

記号の説明

1414

時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

https://uji-citypark.jp/pages/164/
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ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

６月23日（火）～29日（月）は
男女共同参画週間です

広報ＳＮＳ  

宇
治
市
政
だ
よ
り
6⺼
15日

号
令

和
8年（

2026年
）6月

15日
発

行
 第

1986号

断るときは、誤解のない表現で！

外壁塗装の勧誘があり、見積
もりをもらうと予想より高額で
した。業者には「結構です」と伝
えましたが、翌日、足場の設置
に来られ、押し問答になりまし
た。どのような断り方がよかっ
たのでしょうか。

Q

　　消費者は「断った」と思っている一方で、業者は「了承さ
れた」と解釈しており、双方の認識に食い違いが生じトラブ
ルに発展した事例です。「結構です」という言葉は、文脈や話
の流れによって肯定にも否定にも解釈できる曖昧な表現で
す。このような曖昧な表現は、他にも「大丈夫です」「いいで
す」などがあり、消費者と業者それぞれの立場で、自分の都合
の良い意味で解釈してしまい、トラブルを引き起こすことが
あります。

Ａ

お茶のまち・宇治

断るときははっきりと「契約しません」「お断りしま
す」と誤解のない表現で断りましょう。

宇治史探検 183
知る人ぞ知る宇治の豆知識をお話しします。
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問消費生活センター（ 20-8796）20-8796）

こんなときどうする？
問男女共同参画課（ 39-9377 39-9377 ）

　
　
　人を外見で判断するルッキズム（外見至上主義）
は、「こうでなければならない」という強い圧力と
なり、「自分らしさ」を損なう原因となってしまう
こともあります。
　ＳＮＳの発達等により、ルッキズムにとらわれ
ず過ごすことは容易ではありませんが、人それぞ
れの個性を認め、内面の美しさやそれらがもたら
す雰囲気、生き生きとした表情、結果にかかわらず
物事に取り組む姿勢、これら「人間力」とも言える
本質的な魅力を探すことからはじめてみませんか。

令和８（2026）年

昭和32（1957）年

考えよう「ルッキズム」

　男性と女性が、職場・学校・地域・家庭でそれぞれ
の個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を
実現するために、一人ひとりの取組が必要です。

0302 03

01 歴史お茶

各課からのコラムをご紹介！

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
mailto: obokoho@city.uji.kyoto.jp



