
小学4年生が作った  
子供向けレシピ本作りの旅  

名前みさ・まお 

(みさ)小学4年生が作った  
子供向けレシピ本作りの
旅 
みさとまおです、よろしくお
願いします  



今日のプレゼンのゴール  

みなさんは
オリジナルレシピを
作った事は
ありますか？

(まお)みなさんはオリジナルレ
シピを作った事はありますか？
私たちはメニュー開発をプロ
ジェクトにすることにしました



プロジェクトの全体像  

・メニュー開発 
 
・レシピ本作り 
 
・こども園へのレシピ本寄付 

(みさ)このプロジェクトは、メニュー開発

を行い、レシピ本を作るというものです。



プロジェクトのきっかけ・理想像  

幼稚園生や小学生も作りやす
い安全なレシピを作りたいと

思った

小さい子供たちに楽しいやお
いしいを大人の人と共に感じ

てもらえる

きっかけ

理想像

(まお)プロジェクトのきっかけは、幼稚

園生や小学生も作りやすい安全なレシピを
作りたいと思っことです。
理想は、小さい子どもたちに、楽しいやおい
しいを大人の人と共に感じてもらえることで
す



プロジェクトの成功基準  

作ったレシピ本を
小さい子どもたちに届ける

成功基準

作ったレシピ本を
小さい子どもたちに届ける レシピ本が

完成しないことです

成功例 しっぱい例

(みさ)プロジェクトの成功基準 は

作ったレシピ本を
小さい子どもたちに届けことで
す



プロジェクトで具体的にやったこと  

レシピの試作品
を作るために材
料を買いに行く

試作品を作って
食べてみる

試作品で作ったものを
レシピ本に書く

(まお)プロジェクトではまず、レシピの試

作品を作るために材料を買いに行きまし
た。そして、試作品を作って食べてみま
した。そして最後に試作品で作ったもの
をレシピ本にまとめました



メニュー開発だけでなく
カフェ開店を
目指していた！

本当は…！

(みさ)本当は、メニュー開発をしてカフェ

も開きたいと思っていました。



しかしお店開店を目指す
私たちに残念なことが…

(まお)しかしお店開
店を目指す

私たちに残念なこ
とが…



お店をするとこが借りられなくなった

(みさ)衛生上の管理の問題で、予

定していた施設が借りられなくなって
しまいました



借りれるところを探したら
あったけれど

メニュー開発が１番した
いことだったので、

お店でやるのはやめた

(まお)京都市内で借りれるところを

探したらあったけれどメニュー開発が
１番したいことだったので、お店でや
るのはやめました



美味しくできているか
試食会実施！

(みさ)気を取り直して、メニュー開

発再開です！
美味しくできているか、自分たちで試
食も行いました



お客さんに喜んで
もらえるように

スタンプおやつの
レシピも開発しました！

なかなかうまく
いきませんでした。

(まお)みんなに喜んでもらえるよう

に、スタンプを押すと顔が完成するおや
つのレシピも開発しました！
チョコなど、デコレーション素材をスタン
プするのはなかなかうまくいきませんで
した。



完成した
サンドイッチケーキ

スタンプはやめて
チョコペンで
デコりました

(みさ)そこで、スタンプはやめて、気

軽にできるチョコペンで完成させることに
しました。
これが完成したサンドイッチケーキで
す。



ここから
メニューを

増やしていきます

(まお)１度やってみたことで、メニュー

開発は加速しました



火を使わないことが
ポイントです

(みさ)子どもたちが安全に取り組める

ようにするため、メニューは火を使わな
いことにしました



メニュー開発２
じゃがポテチ

(まお)メニュー開発２　じゃがポテチ



メニュー開発３

フルーティーな
マシュマロ

タルト

(みさ)メニュー開発３　フルーティーな

マシュマロタルト



メニュー開発４

プルプル
さわやか
オレンジ

(まお)メニュー開発４　プルプルさわ

やかオレンジ



これらの
レシピを開発し
キャンバで
まとめました

(みさ)これらのレシピをキャンバでま

とめました



はじめてポイント  

・はじめてのメニュー開発で1つのメ
ニューを作るだけでもとても苦戦した
しけれど、楽しかった。 

(まお)はじめてのメニュー開発で1つのメ

ニューを作るだけでもとても苦戦したしけれ
ど、楽しかったです



プロジェクトの結果  

結果：成功  

・４品メニュー開発ができたし 
　レシピ本にまとめた 
・同胞こども園に置いてもらえること
になりました 

(みさ)４品メニュー開発ができたしレシピ

本にまとめ流ことができました。また、どうほう
こども園に本を置いてもらえることになりまし
た。 
 



プロジェクトで苦労したこと  

ひとつずつ、二人で相談して
進めて行きました

苦労したこと

苦労①：スマイリーが大変だった  
苦労②：お店ができなくなって  
　　　　次にどうするか悩んだ 
苦労③：メニュー開発  

(まお)プロジェクトで苦労したことは、

スタンプできるおやつ開発で、にっこり笑
うスマイリーをチョコで作るのが大変だっ
たことです。  
２つ目は、お店ができなくなってどうする
か悩んだことです。そして３つ目は、メ
ニュー開発そのものです。どんな材料を
使うか、どんな調理にするか悩みまし
た。ひとつずつ、二人で相談して進めて
いくことで乗り越えました。  



プロジェクトを通して学んだこと  

学び①

学び②

学び③

　レシピを作るのは簡単だと思っていたけど難しかった

　レシピを作るのにはお金も必要だったし、時間も必要だった

レシピ本を作るにあたって、色合いやデザインなども考えなければなら
ないことがわかった

(みさ)プロジェクトを通して学

んだことは、レシピを作るのは簡

単だと思っていたけど難しかったこ
と、レシピを作るのにはお金も必要
だったし、時間も必要だったこと、プロ
ジェクト予算の 3000円を1000円くら
い超えてしまいました。そして、レシピ
本を作るにあたって、色合いやデザ
インなども考えなければならないこと
がわかったことです。



以上で私たちの発表を終わりにしま
す、ありがとうございました。


