
◆�キラキラ
行動範囲が広がって、身体を動かすことが大好き
な時期です。お母さん同士で情報交換をしながら、
たくさんのお友達の中で成長していく子どもさん
の姿をゆったり見つめてみませんか？親子で楽し
い時間を過ごしましょう！

時　間 金曜日 10：00～11：30
対　象 0歳からの子どもとその保護者
費　用 1回300円

時　間 火曜日 10：00～11：30
対　象 1歳8か月頃からの子どもとその保護者
費　用 1回300円

☎  �・ＦＡＸ  0774-33-8375　 2D

のぼり児童館では0才～就園前までの子どもとお母さんを対象として親子クラ
ブを行っています。親子でできる楽しい遊びや運動・工作などをスタッフが企
画・指導しています。お友達を作ったりお母さん同士で情報交換したり、悩みを相談し合っ
たりできる場です。登録制ですので、詳細はのぼり児童館にお問い合わせください。

◆�ぽっかぽか

のぼり児童館 「親子クラブ」

� ※各施設の所在地は P60～61 を参照してください。

区分 施設名 電話番号 内容等

公
立
保
育
所

宇治� 8D 0774-39-9211

園庭開放
・事前予約制
・日時等の詳細はホームページを参照してください。

小倉双葉園� 7C 0774-39-9207

西小倉� 7B 0774-39-9215

大久保� 10A 0774-39-9302

北木幡� 2D 0774-39-9221

木幡� 2D 0774-39-9213

保育所（園）・認定こども園の子育て支援事業

気がつけば、誰とも1日しゃべらなかったという
事の多い赤ちゃん時代の子育て。気軽に悩みを相
談したり、お友だちを作ったりできる場です。お子
さんと一緒に出掛けてみましょう！

宇治子育て情報誌 20260774-22-3141宇治市役所代表 4545
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区分 施設名 内容等

民
間
保
育
園

広野
☎0774-43-0242

9C
子育て相談（月～金）随時受付

くりくま
☎0774-44-4621

10A

子どもたちや保護者のみなさんに園庭であそんだりゆったりと過ごしていただくと
りくみです。
園庭開放
5月9日～11月末までの毎週土曜日（10/10は除く）　9：45～10：45（雨天中止）事前申込不要
どろんこ遊び等を行いますので、着替え・水筒の準備をお願いします。
子育て電話相談
☎0774-44-4621（毎週土曜日10：00～12：00）

あさひ
☎0774-24-1551

6E
内容などはお
問い合わせく
ださい

あさひルーム
出産を控え、不安を感じている妊婦さんや乳児を育児中の保護者の方の為に乳児・幼
児保育中の参観や参加、子育て相談をしていただけます。
【対象】妊婦さん・0歳児～3歳児の未就園児のお子さんとその保護者
※日程等の詳細は電話にてお問い合わせください※1週間前までに予約して下さい

みんなのきHana
☎0774-21-8739

7D

保育園であそぼう
育児をされている方の不安の軽減やリフレッシュを目的に、保育園の環境を生かして
親子共々ほっこり過ごしていただく取り組みです。
日程等詳細は電話にてお問い合わせください。

なかよし保育園
☎0774-32-5335

5E

園庭開放　10：00～11：30
道具や三輪車、砂遊び、広い園庭でたくさん遊びましょう。
日程は当園のホームページをご確認ください。

民
間
認
定
こ
ど
も
園

伊勢田
☎0774-43-5126

8B
全て事前に予約

園庭開放
園庭やホールであそんだり、保護者のみなさん同士でお話できる場としてご参加くだ
さい。
未就園児・一時預かり・こども誰でも通園
集団生活が経験でき、保育士、看護師、栄養士からの子育て相談やアドバイスが受けら
れます。※開催日等、ホームページをご覧ください。

明星っ子
☎0774-32-0704

4D

あそびの広場・子育て相談会※
開催日、及び内容は当園ホームページをご確認下さい。
※�お電話による事前申込みが必要です。前日の正午までにお電話（☎0774-32-0704 
担当 髙倉、西野、磯谷）で、お申し込みください。

槇島ひいらぎ
☎0774-28-4780

5B

園庭開放・子育て相談
毎週火曜日（但し、7・8月を除く）10：00～11：00　☂中止
行事等で日程を変更する場合があります。

親子鑑賞会
人形劇や音楽コンサート等を親子でご参加いただけます。日程や内容等は、
Instagramをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。

みんなのき三室戸
☎0774-23-3224

6D

みんなのき黄檗
☎0774-31-3715

4D

みんなのきへ遊びにおいDay
「遊び場」、「学び場」、「くつろぎ場」、親子のスキンシップ促進や親御さんのリフレッ
シュ他を目的とした講演やイベント等の「プラスの場」を実施しています。スタッフ
は、保育教諭、看護師、栄養士、心理職が担当します。利用は原則無料。予約不要。日程等
詳細は各種SNS・掲示板でお確かめください。

親子鑑賞会
親子鑑賞会（年間4～5回）園児と一緒に、人形劇、民俗芸能等の催しを親子で楽しんで
いただく取り組みです。日程、内容等詳細は電話にてお問合せください。

南浦
☎0774-23-5882

7B

親子リトミック広場
育児をされている方の不安の軽減やリフレッシュ目的に、こども園の環境を生かして
職員が、親子で楽しめるリトミックやマット遊びコーナーで一緒に遊びます。要予約。

宇治子育て情報誌 2026 本文中の はP.73の「子育て関連施設マップ」での位置を示しています。4646
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区分 施設名 内容等

民
間
認
定
こ
ど
も
園

南浦くすのき
☎0774-23-0600

7C

親子リトミック広場
育児をされている方の不安の軽減やリフレッシュ目的に、こども園の環境を生かして
職員が、親子で楽しめるリトミックやマット遊びコーナーで一緒に遊びます。要予約。
日程等詳細は南浦へ電話にてお問い合わせください。開催場所も南浦認定こども園に
なります。

いずみ
☎0774-20-0064

4B

園庭開放　☂室内
毎週木曜日（祝日以外）親子で遊んだり、行事（七夕・クリスマス等）の集いや人形劇、お話し会
などを行っています。小さなお子さんをお持ちの方、どなたでも気軽に遊びに来てください。
子育て相談
子育てには心配や不安がつきものです。そんな悩みや心配も相談することで、ホッと
できたり、気持ちが前向きに変わったりします。母と子に関する相談に、経験豊富な保
育教諭がお答えします。気軽にご相談ください。

ひいらぎ
☎0774-44-0652

8C
1週間前までに
事前予約

（定員有）

園庭開放　☂中止（10：00～11：00）
毎週月曜日（祝日以外）あおぞらひろば、おひさまひろば、どろんこひろば、わくわくひ
ろばなどで親子で遊んでいただけます。
子育て相談　随時受け付けています。
子育ての悩みや心配ごとをご相談ください。

こひつじ
☎0774-20-1295

6B

園庭開放　☂中止
広い園庭や遊具で遊んだり、親子で一緒に楽しんでください。
子育て相談（月～金）　園見学を随時受け付けていますので、いつでもご連絡下さい。
親子ふれあいリトミック　【対象】0歳児～　【講師】すみれ音楽教室　《要予約》
野の花支援ルーム開放　第2・4水曜日　10：30～14：30
� ※各日程はホームページ・Instagramにてご確認ください。

のぞみ
☎0774-24-1222

6D

子育て相談　子育てやこどもの発達について相談を随時受け付けています。
日程をお問い合わせください。
のぞみひろば（園庭開放）
親子で参加してあそんでいただく「あそびのひろば」です。
園庭や屋上であそんだり、室内ではリトミックや運動あそび、親子で感触あそびや、季
節の飾りを作ったりします。
日程や内容はホームページでご案内します。（のぞみこども園⇒子育て支援⇒おしらせで検索）

同胞
☎0774-44-3632

9A

園庭開放　☂中止
園庭の遊具で遊んだり、砂場のおもちゃを自由に使って親子で一緒に楽しんでください。
子育て相談（月～金）
子育ての悩みや心配ごとをご相談ください。また、園見学も随時受け付けています。
ベビータッチリトミック
音楽教室の先生とピアノの曲や楽器などを使って親子でリトミックを楽しんでください。
対象：0歳児～3歳くらいまでのお子さんと保護者。
日程等の詳細はホームページ又はInstagramをご覧ください。

こどもまんなか 児童福祉週間とは

こどもや家庭、こどもの健やかな成長について国民全体で考える
ことを目的に、毎年5月5日の「こどもの日」から1週間を「こどもま
んなか 児童福祉週間」と定めています。

令和8年度
「こどもまんなか 児童福祉週間」標語

いこうぜ！みんな キラキラのあしたへ ゴーゴゴー！
（山下　旭陽さん　６歳　香川県）

やました あさひ

宇治子育て情報誌 20260774-22-3141宇治市役所代表 4747
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