
赤ちゃんが生まれたら

新生児聴覚検査

新生児・低体重児訪問及び
乳児家庭全戸訪問

問 保健推進課発達支援係
　  ☎  0774-22-3141（代）　ＦＡＸ    0774-21-0408
　  hokensuishinka@city.uji.kyoto.jp

赤ちゃんが生まれたすべてのご家庭を保
健師や助産師が訪問し、赤ちゃんの健康状
態の確認や、お母さんの産後の体調、育児
についての相談に応じます。
○�新生児・低体重児訪問の申し込み方法
赤ちゃんが生まれたら、親子健康手帳の
「新生児（低体重児）訪問依頼票」（以下　届
出書）を郵送又は保健推進課窓口へ提出し
てください（TELでも可）。後日、地区担当
保健師がご連絡し、訪問します。
なお、届出書等の提出がない場合は、市か
らご連絡させていただき、乳児家庭全戸訪
問担当の保健師及び助産師が訪問します。
※�赤ちゃんの出生体重が2,500g未満の場
合は、必ず届出書を提出してください。

聴覚障害は早期に発見され適切な支援が
行われた場合は、聴覚障害による音声言語
発達等への影響が最小限に抑えられるこ
とから、新生児聴覚検査の受検費用を助成
いたします。

○�訪問内容
・赤ちゃんの身体計測（体重、頭囲、胸囲）
・赤ちゃんの健康状態の確認
・産後のお母さんの心と身体の相談
・育児の相談

期間と
回数

生後28日未満まで、新生児1人に
つき1回

受診券が
利用でき
る場所

京都府内の医療機関
上記以外で受診する場合は、一旦
費用を負担ののち、後日市に請求
してもらうこととなります。

宇治市オリジナル出生届のご案内
宇治市オリジナル出生届は、市民課、市内各行
政サービスコーナーで無料配布しているほか、
近隣の産科でも出生時にお渡しいただいてい
ます。宇治市オリジナル出生届は全国の市町村
で提出が可能です。

市民課 ☎0774-20-8722
shiminka@city.uji.kyoto.jp

宇治市ホームページ内
｢出生届の受付について」

二次元コード→

宇治子育て情報誌 20260774-22-3141宇治市役所代表 1515

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

２６０４宇治市子育て11(KG)行政最終.indd   15２６０４宇治市子育て11(KG)行政最終.indd   15 2026/03/26   9:06:442026/03/26   9:06:44



産婦健康診査
産婦健康診査にかかる費用を助
成いたします。
産後はホルモンバランスの変化
等により、お母さんのこころとからだは疲れ
やすく、不安定な状態にあります。さらに赤
ちゃん中心の生活になるなど、生活スタイル
等も変化します。お母さんのこころとからだ
の健康状態を確認するため受診しましょう。

健診項目 問診、診察、体重・血圧測定、尿検
査、こころの健康チェック

期間と
回数

産後2週間、産後1か月など出産
後間もない時期（8週未満）の2回

受診券が
利用でき
る場所

京都府内の医療機関及び助産所
※�里帰りなどで、上記以外で受診
する場合は、一旦費用を負担の
のち、後日市に請求してもらう
こととなります。

産後ケア事業 ※要申請

出産後から乳児期までは慣れない育児で
ママのこころとからだの負担は大きくな
ります。産後ケア事業では、ママの身体的
な回復のための支援、授乳の指導や乳房の
ケア、ママの心理的支援、赤ちゃんの状況
に応じた具体的な育児方法の指導などを
行います。

対　象
産後1年未満で産後ケアを必要
とするママと1歳未満の赤ちゃ
ん

※�詳細は市ホームページをご
覧ください。

閲覧に伴う
通信料は

ご負担くださいこの冊子の内容を、

パソコンや携帯端末でも

ご覧になれます！

宇治市　 株式会社サイネックス

宇治子育て情報誌 2026 本文中の はP.73の「子育て関連施設マップ」での位置を示しています。1616
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