
妊娠がわかったら

妊婦面談
宇治市では、妊娠期から一緒に喜びや不安を共有し、出産、子育
て期までの切れ目ない支援が提供できるよう、保健師等が面談
を行っています。親子健康手帳交付時に、妊産婦健康診査受診券
及び新生児聴覚検査受診券等綴、妊婦歯科健康診査受診票等を
お渡しいたします。

◎保健師って？
保健師は、市民の健康づくりを支援します。
妊娠期から出産、子育て期を担当する保健推進課の保健師が面談します。
親子健康手帳交付時に、お住まいの地域を担当する保健師について知ってもらい、妊娠期
からの健康教室や各種制度、健やかなマタニティライフを送っていただくためのご案内を
します。

実施場所 保健推進課窓口
対　象 妊娠届出を行う妊婦

宇治子育て情報誌 2026 本文中の はP.73の「子育て関連施設マップ」での位置を示しています。1212
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