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災害のときは、デマなどに惑わされず、正しい情報に基づき行動しましょう。

大きな災害が発生し、電話がつながりにくい時は、
安否確認や連絡用に利用できる 「災害用伝言ダイ
ヤル171」を活用しましょう。

毎月 1日 及び 15日 などに体験日が設けられています。

▼ 情報の入手先
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乳 児

幼 児

成長の早い子どものために、「少し先」のものも準備しておきましょう

家の中で生活ができない場合は、車での生活や避難場所の生活になります。
避難所では、家での生活と異なりプライベート空間の確保が必要になります。
子どもと過ごす環境をイメージしながら準備をしましょう。

例：おむつ（今がＳサイズならＭサイズを）、離乳食（今がゴックン期ならモグモグ期のものを）

子ども用の靴

照明器具

お気に入りの
おもちゃや絵本

親の連絡先や
名前などが分かるカード

携帯ラジオ

応急医療品

貴重品

カイロ
水を温めたり、赤ちゃんが
寒いときの保温に

着替え

抱っこ紐
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送信先アドレス
気象情報や防災情報をお知らせします。メール配信を希望さ
れる方は、専用アドレスへ空メールを送信し、登録案内メール
に記載されている手続きに従い登録してください。

京都府防災・防犯情報メール

anzen@k-anshin.pref.kyoto.jp

専用アドレスの
QRコードはこちら ▼
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非常食品等
乾パン、缶詰など火を通さなくても食べられるもの。水。

�

�

ミルク（携帯用が便利）

ベビーフード、おやつ

缶詰

水

哺乳びん

授乳ケープ

紙おむつ、
おしりふき

子どもにあったものを
非常食

おやつ

粉末状のものは便利
お茶やジュース

子ども用スプーン・
フォーク

災害用伝言ダイヤル171 1 17
をダイヤルした後
ガイダンスに従って
ください。

衣類等

その他

宇治市
ホームページ

気象庁　京都府河川
防災情報

きょうと
危機管理WEB

FMうじ

ポイント❶

ポイント❷
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パッククッキングは、カセットコンロ、鍋、水、ポリ袋
（耐熱温度130℃以上）があれば、ライフラインが停

止していても温かい料理を作ることができます。

①材料と調味料をポリ袋に詰める
②空気を抜きながら、
　袋の上の方で結ぶ
③沸騰した鍋に入れて、
　ふたをして20分加熱する

パッククッキングって
知っていますか？ 
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宇治子育て情報誌 2026 宇治子育て情報誌 2026本文中の はP.73の「子育て関連施設マップ」での位置を示しています。 0774-22-3141宇治市役所代表宇治子育て情報誌 2026 宇治子育て情報誌 2026本文中の はP.73の「子育て関連施設マップ」での位置を示しています。 0774-22-3141宇治市役所代表88
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