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ときを紡ぎ

凛と輝く宇治
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  一杯のお茶になるまで  

お茶には色々な
種類があるけど、
宇治市では主に
玉露と碾茶が
作られているよ

3 2

宇治の茶園で摘まれた一
いちよう

葉の葉。その小さな葉は、
職人の手と長い歴史に支えられながら、香り高い一杯のお茶へと姿を変えていきます。

茶園から茶碗まで「一葉の旅」をたどり、宇治茶の魅力や歴史をひもときます。
問農林茶業課（ 20-8723）

はじまりは茶園から
僕の旅が
始まるよ！

春に芽吹いた新芽は、最も良い状態を見極めなが
ら人の手で一葉一葉丁寧に摘み取られ、その日のう
ちに製茶工場へと運ばれます。

手摘みを担うお茶摘み
さんの成り手が年々不
足しているよ！お茶摘
みさんとして働きたい
人は「お茶摘みバン
ク」にぜひ登録してね！

▲お茶摘み
バンク

ここからが旅の分かれ
道、お茶の種類によっ
て工程が違うんだよ。

ゴール ゴール

1最初の旅は 
「蒸される」

玉
ぎょくろ

露ルート

摘み取った茶葉はすぐに蒸して酸化酵
素の働きを止めることで、茶葉の鮮や
かな緑色を保ちます。

江戸時代に生まれた日本茶の中で
も最高級とされるお茶です。

ゴール ゴール

ゴール ゴール

2

手もみ製法
～宇治市の無形文化財～

茶葉を人の手で揉みながら乾燥させてい
く伝統的な製茶技術のことです。元文３年

（１７３８年）に永谷宗円が確立したとされ、
現在の玉露づくりの原点になっています。

チェック

覆下栽培でとれた新芽を揉み
ながら乾燥させて作るから、針
みたいな形になるんだよ。

抹茶へ
碾茶を石臼で挽くことで、
抹茶がつくられます。

ゴール ゴール

熱風を当てながら揉み、余分な水
分を飛ばします。

粗揉（そじゅう）1

力を加えて、揉むことで水分を均
一にします。

揉捻（じゅうねん）2

揉みながら、熱風で乾燥させ、細く
形を整えます。

中揉（ちゅうじゅう）3

熱と力を加え、茶葉の形をまっす
ぐの針のように整えます。

精揉（せいじゅう）4

十分乾燥させ、玉露が完成します。

乾燥5

碾
てんちゃ

茶ルート
碾茶は抹茶の原料となるお茶です。
他の茶種との大きな違いは、製造工程で「揉まない」ことです。

ゴール ゴール
蒸した茶葉を風で吹き上げ、冷却し
ながら茶葉をちりばめます。

散茶機（冷却）1

コンベア式の炉の中で、熱風と輻
射熱でゆっくりと乾燥させます。

碾茶炉（乾燥）2

葉脈や茎を取り除き、柔らかい葉
の部分だけに選別、碾茶が完成し
ます。

選別・仕上げ3

石臼メンテナンス
～目立て技術～

高品質な抹茶をつくる為には、碾茶
を挽く石臼の存在が欠かせません。
石臼の性能を常に最良の状態に保
つ上で重要なのが、石臼の表面に
刻まれている細かな溝を掘り直し、
挽き具合を整える「目立て」と呼ば
れる技術です。長年にわたり受け継
がれてきた伝統の職人技です。

チェック

い ち よ う

画像協力：京都府茶業会議所

堀井式碾茶乾燥炉
～宇治の抹茶文化を支える革新技術～

大正１４年（1925年）、宇治市の堀井七茗園三
代目・堀井長次郎氏によって開発された乾燥
炉です。それまで手作業で行っていた碾茶の
乾燥工程を機械化し、品質と生産量に大きな
革新をもたらしました。１００年以上稼働してい
る乾燥炉が現在も宇治市内にあります。

チェック

100年以上も
現役なんだね!?

画像協力：京都府茶業会議所

旅の終わりは、 あなたの一杯

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/uji-cha/75623.html
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伝
統
の
炉
で
つ
く
る

宇
治
の
碾
茶

宇
治
で
お
茶
を
つ
く
る

 

と
い
う
誇
り

　
抹
茶
文
化
の
は
じ
ま
り
の
地
・
宇
治
で
、お

茶
づ
く
り
が
で
き
る
こ
と
に
誇
り
を
感
じ
て

い
ま
す
。
日
々
、
そ
の
誇
り
を
胸
に
茶
づ
く

り
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
宇
治
茶
の
魅
力

は
、
う
ま
味
が
豊
か
で
、
苦
味
や
渋
味
が
少

な
い
こ
と
。
こ
の
味
わ
い
こ
そ
が
宇
治
の
お

茶
の
特
徴
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

茶
農
家
と
し
て

 

受
け
継
ぐ
想
い

　
私
は
６
代
目
の
園
主
で
、
我
々
は
約
1
7
0

年
前
か
ら
こ
の
地
で
お
茶
づ
く
り
を
続
け
て
い

ま
す
。
宇
治
で
は
、
茶
の
木
を
育
て
る
場
所
を

宇
治
市
内
の
製
茶
工
場
で
は
、
１
０
０
年
以
上
前
に
つ

く
ら
れ
た「
堀
井
式
碾
茶
乾
燥
炉
」が
今
も
現
役
で
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
伝
統
の
製
法
を
守
り
な
が
ら
、
宇
治
茶

づ
く
り
に
向
き
合
う
茶
農
家
の
山
本
さ
ん
に
、
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　
宇
治
市
は
、
宇
治
茶
の
歴
史
と
と
も
に
歩
ん
で
き

た
ま
ち
で
す
。
新
芽
の
収
穫
前
に
茶
園
を
覆
い
旨
み

を
引
き
出
す
覆
下
栽
培
、
一
葉
一
葉
丁
寧
な
手
摘
み
、

伝
統
的
な
手
も
み
製
茶
の
技
、
長
年
の
経
験
と
感
性

で
作
り
上
げ
る「
合
組
」の
技
術
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ

る
高
品
質
な
碾
茶
や
玉
露
。
そ
れ
ぞ
れ
の
工
程
に
、

宇
治
な
ら
で
は
の
歴
史
と
誇
り
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。

時
代
を
超
え
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
技
術
は
、
現
在

の
宇
治
茶
文
化
を
支
え
る
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
々
の一杯
の
お
茶
の
向
こ
う
に
、
こ
う
し
た
物
語

が
あ
る
こ
と
を
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
始
め
、

広
く
国
内
外
の
多
く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
人
の
手
と
長
い
歴
史
が
生
み
出
す

″
宇
治
の
お
茶
〟は
、
社
会
環
境
の
変
化
の
中
で
も
、
決

し
て
色
あ
せ
る
こ
と
な
く
、
さ
ら
に
発
展
を
続
け
て

い
く
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　
宇
治
市
で
は
、
伝
統
的
な
宇
治
茶
栽
培
や
高
品
質

茶
の
生
産
へ
の
支
援
に
加
え
、
茶
業
団
体
の
宇
治
茶

振
興
の
取
組
に
対
す
る
支
援
な
ど
、
様
々
な
茶
業
振

興
施
策
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
も
京
都
府
茶
業
会
議
所
を
は
じ
め
、
各
茶
業

団
体
の
皆
様
と
と
も
に一丸
と
な
っ
て
宇
治
茶
の
振
興

の
取
組
を
推
進
し
、
歴
史
と
と
も
に
育
ま
れ
た
宇
治

茶
の
文
化
を
未
来
へ
と
つ
な
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
あ
、
今
日
の
休
憩
時
間
は
、
ど
の
お
茶
に
し
ま

し
ょ
う
か
。

宇
治
市
長  

松ま
つ
む
ら村 

淳あ
つ
こ子

「
茶
畑
」で
は
な
く「
茶
園
」と
呼
び
ま
す
。
庭
園

の
よ
う
に
美
し
く
整
え
た
茶
園
を
つ
く
る
と
い

う
想
い
が
、
こ
の
言
葉
に
は
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
栽
培
か
ら
製
茶
ま
で
こ
だ
わ
り
を
持
ち
、

お
茶
づ
く
り
を
続

け
て
き
た
先
人
た
ち

の
想
い
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
そ
の
伝
統

を
絶
や
さ
な
い
よ
う

日
々
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。1

0
0
年
受
け
継
が
れ
る

 

製
茶
の
技

　
製
茶
工
程
の
中
で
も
特
に
重
要
な
の
が「
蒸

し
」と「
乾
燥
」で
す
。
堀
井
式
碾
茶
乾
燥
炉

は
、レ
ン
ガ
造
り
の
設
備
で
茶
葉
を
乾
燥
さ
せ

る
装
置
で
す
。
か
つ
て
人
の
手
で
乾
燥
し
て

い
た
頃
は
、一度
に
数
百
グ
ラ
ム
ほ
ど
し
か
処

理
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
乾
燥
炉
の
開

発
に
よ
り
、
１
時

間
あ
た
り
数
十

キ
ロ
の
茶
葉
を

乾
燥
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し

た
。
私
の
工
場

で
は
1
0
0
年

以
上
使
い
続
け

て
い
ま
す
し
、
同

様
の
仕
組
み
の

設
備
は
、
現
在
も

新
た
に
製
造
さ

れ
続
け
て
い
ま

す
。
技
術
が
進
歩
す
る
中
で
、
1
0
0
年
前

に
生
ま
れ
た
製
法
が
今
も
受
け
継
が
れ
て
い

る
こ
と
に
大
き
な
価
値
を
感
じ
て
い
ま
す
。

茶
葉
は
自
然
の
産
物
で
あ
り
、
毎
年
仕
上
が

り
が
異
な
る
た
め
、
乾
燥
の
温
度
の
調
整
に

は
特
に
気
を
配
り
ま
す
。
毎
年
が一年
生
の
気

持
ち
で
、お
茶
づ
く
り
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

宇
治
茶
文
化
を
未
来
へ

　

宇
治
に
は
、
茶
農
家
や
茶
問
屋
、
小
売
店

な
ど
、
お
茶
に
関
わ
る
人
た
ち
が
集
ま
る
組

織
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
々

が
横
の
つ
な
が
り
を
持
ち
、宇
治
茶
を
守
り
育

て
て
い
こ
う
と
い
う
想
い
を
共
有
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
関
係
の
中
で
、
家
業
の
枠
を

越
え
て
先
輩
か
ら
後
輩
へ
と
受
け
継
が
れ
て

き
た
技
や
知
恵
も
多
く
あ
り
ま
す
。
多
く
の

人
と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
、
宇
治
茶
の
文
化

を
未
来
へ
つ
な
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宇
治
の
お
茶
を

 

も
っ
と
身
近
に

　
宇
治
は
、
市
街
地
の
中
に
茶
園
や
製
茶
場

が
あ
る
全
国
で
も
珍
し
い
地
域
で
す
。
お
茶

屋
さ
ん
や
市
営
茶
室
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
も
あ

り
、
ま
ち
全
体
が
お
茶
の
魅
力
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
、
日
常
の
中

で
宇
治
の
お
茶
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。

京
都
宇
治
茶
房 

山
本
甚
次
郎

山や
ま
も
と本

甚じ
ん
た
ろ
う

太
郎
さ
ん

【 Interview 】

知ればちょっと楽しくなる。宇治のお茶の、小話を紹介します。

抹茶は１時間で約４０ｇ

市 役 所にある
茶 園（琵 琶 台）
で普段は出来
ないお茶摘み
体験をしてみま
せんか。時５月
８ 日（金）午 前
10 時 15 分 ～

（雨天中止） 内式典（市障害者
福祉施設連絡協議会等、出席
予定）、茶摘み、市内産宇治茶
の試飲、茶葉天ぷら試食、お
菓子等の販売。参加自由。　
問資 産 活 用 推 進 課（ 20・
8717）

■ 市役所茶園 茶摘み式

ぜひ、みなさん
参加してください

碾茶は、石臼で丁寧に挽かれることで抹茶へ姿を変
えます。１時間で出来る量は約４０ｇ。時間をかけて作
られる贅沢なお茶です。

宇治茶の味わいを決める伝統技術、それは、茶商の技
「合

ごうぐみ

組」です。産地や品種、摘採時期、仕上がりの異なる複
数の茶葉を組み合わせ、理想の味を作り出すブレンド技
術です。ほんの少しの配合の違いで、味の印象が大きく
変わってしまうことから、安定したお茶を届ける茶商の合
組技術は宇治茶の歴史の中で磨かれてきました。

茶商に
受け継がれる技

玉露ヒストリー

小倉で生まれた玉露 玉露は、ふくよかな覆い香とまろやかなう
まみをもつ最高級のお茶で、ぬるめに淹れ
ることによってうまみ成分がじっくり引き出
され、アミノ酸たっぷりの豊かな味わいが
楽しめます。淹れたと
きの急須の中には鮮
やかな緑色が広がり、
茶葉はそのまま食べる
こともできます。

高級茶で知られる「玉露」は小倉が発祥の地とされて
います。江戸時代後期、小倉を訪れた江戸の茶商山
本嘉兵衛が知人の製茶場で、覆下茶園で栽培された
碾茶を、露のように丸い形にして茶葉をつくり、江戸
で売り出して人気となりました。その後も玉露は宇治
で改良がおこなわれ、現在もギフトやおもてなしの
場で多くの人に親しまれています。
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帰ってきたくなる
宇治のまち

思
い
出
が
詰
ま
る
ま
ち

　
30
歳
で
上
京
し
、
宇
治
を
離
れ
て
6
年

経
つ
の
で
す
が
、
今
回
、
宇
治
橋
か
ら
見

る
宇
治
川
や
大
吉
山
、
通
学
路
の
景
色
を

写
真
に
収
め
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
写
真
と
し
て
切
り
取
る
こ
と
で
鮮
明

に
思
い
出
が
蘇
っ
て
き
ま
す
し
、
よ
り
美

し
さ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
以
前
ほ
ど
頻
繁

に
宇
治
に
帰
っ
て
来
ら
れ
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
今
で
も
帰
っ
て
来
た
い
と
思
え
る

場
所
で
す
。

お
す
す
め
の
ス
ポ
ッ
ト

　
宇
治
橋
か
ら
上
流
を
眺
め
た
景
色
は
自

宅
に
写
真
を
飾
る
ほ
ど
お
気
に
入
り
の
場

所
で
す
。「
昔
の
人
た
ち
も
こ
の
景
色
を
見

て
歌
を
詠
ん
で
い
た
の
か
」と
思
う
と
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
を
し
て
い
る
自
分
に

と
っ
て
価
値
の
あ
る
風
景
に
感
じ
ま
す
。
こ

ど
も
の
時
は
当
た
り
前
の
景
色
で
し
た
が
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
良
さ
に
気
付
き
、
モ
ノ

づ
く
り
に
行
き
詰
ま
っ
た
時
に
こ
の
景
色

を
見
る
こ
と
で
心
が
穏
や
か
に
な
り
ま
す
。

　
少
し
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
場
所
に
な
り
ま
す

が
、
天
神
高
架
橋（
宇
治
天
神
～
蔭
山
）か

ら
の
景
色
も
お
す
す
め
で
す
。
天
神
台
側

か
ら
の
坂
の
上
あ
た
り
で
、
一
気
に
視
界

が
広
が
っ
て
、工
場
や
そ
の
奥
に
川
や
山
々

が
あ
り
、
奥
行
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
C
D

の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
写
真
に
そ
の
景
色
を
使
用

す
る
く
ら
い

お
気
に
入
り

の
場
所
で
す

し
、
ビ
ュ
ー

ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
お
す
す

め
で
す
。

観
光
大
使
と
し
て
の
想
い

　「
宇
治
会（
※
）」メ
ン
バ
ー
で
音
楽
フ
ェ
ス

や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
た
こ
と
で
、
宇

治
を
盛
り
上
げ
、「
市
外
の
人
が
宇
治
に
来

る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
た
の
で
は
」と
自
負
し

て
い
る
の
で
、
今
後
も
音
楽
で
地
元
宇
治
の

た
め
に
何
か
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
紹
介
す
る
た

め
に
、
宇
治
の
魅
力
を
言
語
化
し
た
際
、

改
め
て
宇
治
の
良
さ
を
再
発
見
で
き
た
の

で
、
今
後
も
宇
治
に
つ
い
て
話
す
機
会
を

積
極
的
に
設
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
※
）宇
治
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
集
ま
り
。
メ

ン
バ
ー
は
岡
崎
体
育
さ
ん
、
冠
徹
弥
さ
ん
、
塚
原

一繁
さ
ん（
花
団
）、
こ
や
ま
た
く
や
さ
ん（
ヤ
バ
イ

T
シ
ャ
ツ
屋
さ
ん
）の
4
人
。

3月で宇治市観光大使に就任してから5周年を迎えられた
シンガーソングライター 岡崎体育さんにお話を伺いました。

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
宇
治
の
ま
ち
を
歩
い
て
い
た
時
に「
お

か
え
り
」と
声
を
掛
け
て
も
ら
い
、
気
持

ち
が
温
か
く
な
っ
た
こ
と
が
す
ご
く
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。
東
京
で
活
動
し
て
い
る

自
分
に
と
っ
て
癒
し
の
一
言
だ
っ
た
の

で
、
宇
治
に
帰
っ
て
き
た
際
に
は
、
ぜ
ひ

声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
！

岡崎体育さん インタビュー
観 光 大 使特集

2

▲母校（宇治中学校）で撮影

▲天神高架橋からの景色

宇
治
市
出
身（
宇
治
中
学
校
出
身
）の
平

成
元
年
7
月
3
日
生
ま
れ
。

平
成
28
年
に
メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
。
近
年

で
は
音
楽
活
動
以
外
に
も
、
T
V
タ
レ

ン
ト
や
俳
優
、
C
M
出
演
な
ど
多
方
面

で
活
躍
中
。
令
和
3
年
3
月
に
、
宇
治

市
観
光
大
使
就
任
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

岡
崎
体
育
さ
ん

▲◀︎平等院ミュージアム
鳳翔館を見学

撮影協力：平等院



お
子
さ
ん
と
気
軽
に
お
出
か
け
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
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事業 対象 ところ とき その他

離乳食教室 令和8年1月生まれ 健やかセンター 6月26日(金) 前期・中期頃の離乳食の話と試食。 申必
要。6月1日（月）から電話で保健推進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子と保護者 健やかセンター 6月8日（月）

9時30分～11時
参加者同士の交流と遊びの紹介（20分程
度）。 申不要。時間内に直接会場へお越し
ください。

乳幼児相談 2か月～就学前

健やかセンター 6月8日(月）
9時15分～11時

計測、栄養（食事）・育児（発達）相談。
申予約優先（開催日2週間前から電話で保
健推進課へ）。※予約なしの場合は、栄養
相談や発達相談のご希望にそえない場合
があります。

北部地域子育て
支援センター 6月25日（木）10時～11時

計測、育児相談（定各20人）。 
申予約優先（開催日2週間前から電話で各
子育て支援センターへ）。

東部地域子育て
支援センター 6月19日（金）10時～11時

西部地域子育て
支援センター 6月10日（水）10時～11時

パパとママのための
おはなし会

①2か月頃～ 6か月頃の
子と保護者

②6か月頃～ 1歳未満の
子と保護者

健やかセンター
6月30日（火）
①9時30分～10時30分
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊び
の紹介、離乳食の話、参加
者同士の交流タイム。 申必
要。開催日の 7 日前までに
ウェブ予約。

パ
パ
マ
マ
教
室

妊婦さんの交流会
～助産師とストレッ
チ～

市内在住の妊娠16週以降の
妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

健やかセンター

6月30日（火）
9時30分～ 10時30分

（受付は9時15分～）

助産師による妊婦体操、交
流タイム。 申必要。開催
日の7日前までにウェブ予
約。子の同伴は要相談。

プレママの食事～
知っておきたい栄
養の話～

市内在住の体調が落ちつか
れた妊娠中のママとパパ（ひ
とりでの参加も可）

6月18日（木）
10時30分～ 11時45分

（受付は10時15分～）

 申必要。開催日の7日前ま
でにウェブ予約。子の同伴
は要相談。

パパとママの
沐浴・お世話体験

市内在住の妊娠24週以降の
第1子を妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

6月13日（土）10時～ 11時
50分（受付は9時45分～）
6月22日（月）10時～ 11時
50分（受付は9時45分～）

申必要。開催日7日前まで
にウェブ予約。

記号の説明

予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課 20-8728

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

●�受診の前に、必ず電話で問い合わせてください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
0774-63-1111

※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
事前連絡制です。
当日事前連絡専用電話番号　 0774-39-9376
※事前連絡がない場合は受診出来ません。
※事前連絡時に、来院時間をお伝えします。
※受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合があります。
※当番医が小児科医でない場合、乳児等の診療に対応出来ないことがあります。

診 療 日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31日
～1月3日、歯科のみ12月29日～）

内科・小児科
（当日電話事前

連絡制）
歯科

（事前連絡不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時30分～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階
医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）    0774-54-1111
※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。

まずはお問い合わせください。

事 業 対 象 そ の 他
1か月児健康診査 令和8年5月生まれ 親子健康手帳の交付時に、受診券を渡しています。
3か月児健康診査 令和8年2月生まれ 詳細は、5月20日頃に発送する個別通知を確認してください。

10か月児健康診査 令和7年7月生まれ 5月25日頃に発送する個別通知を確認の上、
受診期間内に市内の協力医療機関にて受診してください。

1歳8か月児健康診査 令和6年9月生まれ 詳細は、5月8日頃に発送する個別通知を確認してください。
3歳児健康診査 令和4年12月生まれ 詳細は、5月15日頃に発送する個別通知を確認してください。

5歳児健康診査 令和3年4月2日～
令和4年4月1日生まれ 詳細は、4月下旬に発送している個別通知を確認してください。

BCG予防接種 1歳未満 詳細は、３か月児健康診査時にご案内します。

◎教 室

◎乳幼児健診等

子子育育てて応援応援ココーーナナーー
子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEでは、市政全般の情報を発信し
ています。二次元コードをスマートフォン等で読
み込んでください。

場 所
ア ク セ ス

駐 車 場
問い合わせ先

西笠取辻出川西1
京滋バイパス笠取インターより
車で5分
有

075-575-3501

：
：

：
：

新コーナー

「子どもと一緒に遊びに行こう」のコーナーは、13ページに掲載

 宇治っ子

輝け！

令和7年5月生まれの
お子さんを募集します。
応募はEメールで受付中です。
（応募締切5月6日必着）
詳細は市ホームページまで →

大人気のアスレチックを中心
に、キャンプや宿泊体験、工
作や天体観察など多彩な活動
が楽しめます。親子でのびの
び過ごせる場所です。

スタッフの声

自慢の遊具・サービス
アスレチック、幼児用滑り台、キッズスペース、
川の広場

▲キッズスペース ▲アスレチック

今月のおすすめイベント案内
親子で協力しながら楽しめるイベントが人気です。
・「親子deキャンプ」 
　5月23日（土）～24日（日）（1泊2日）
・「バウムクーヘンをつくろう！」
　5月30日（土）・31日（日）
※いずれも申込必要。詳しくはホームページを

確認してください。

主任　竹
たけうち

内 さゆり さん

利用者の声
アスレチックが本格的で、
大人も一緒に遊べます。

川がきれいでサワガニとりなど自
然の中で思いきり遊べて子ども
が大喜びでした。

▲パパとママの 
ためのおはなし会 

ウェブ予約

▲パパママ教室 
ウェブ予約

アクトパル宇治

▲ホームページ

https://line.me/R/ti/p/@egn3800h
https://www.actpal-uji.com/
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/97157.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/97143.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html


こども未来キャンパスこども未来キャンパス 未来キャンパス未来キャンパス開講

の実現に向けて
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地震による建物倒壊被害を低減するため、木造住宅の耐震診断及び改修工事・マンションの耐震診断に対して助成を行っ
ています。いずれも事前申請が必要です。空き家（概ね一年以上使用されていない状態またはこれに類する状態にある
物件）は補助金が増額されます。

2050年の「ゼロカーボンシティ」実現を目指し、2030年度までに
温室効果ガスを46％以上削減することを目標に掲げ、皆さんの取り組みを後押しする「補助金制度」や、

楽しみながら特典がもらえる「エコ・アクション・ポイント」などを実施しています。
お得に、快適に！地球にやさしい暮らしを一緒に作りましょう。

問建築指導課( 20-8794)
問環境企画課（ 20-8726）

※予算額に達した時点で終了 ※耐震改修・マンションの耐震
　診断の補助事業は、着手前に申請が必要です

令和9年1月15日（金）まで受付期間
※木造住宅の耐震診断、耐震改修の簡易改修は大阪北部地震
　による罹災証明書の交付を受けた（一部損壊以上）ものも対象

昭和56年5月31日以前に着工されたもの対　象

府に登録された木造住宅耐震診断士を派遣し、建物現地調査・耐震診断・補強プラン及び改修工事費等の
提案、アドバイスを行います。　【対象】延べ面積の２分の１以上を住宅として使用しているもの

木造住宅の耐震診断自己負担3千円で出来ます

木造住宅の耐震改修
（代理受領制度利用可）

こども未来キャンパス
未来を担うこども達が多様な働き方を選択できるよ
う、社会とのつながりを身に付け、ともに社会に挑
戦するスクールです。

未来キャンパス
宇治市を舞台に、多様な働き方を知り、地域事業
者との交流を図りながら、地域の課題解決のため
の事業作りを学ぶ、4カ月間のプログラムです。

【日時】主に土曜日（全22回）　【場所】主に産業交流拠点「うじら
ぼ」（産業会館）　【対象者】市内在住の小学 3 年生～中学生と保
護者　【定員（抽選）】32人　【体験イベント】5月16日（土）・31日

（日）、6月6日（土）　【申し込み】◎体験イベント＝5月7日（木）
まで◎本スクール＝6月12日（金）までに、WEBで。

【日時】主に火曜日の夜（およそ11回）　【場所】主に産業交流拠
点「うじらぼ」（産業会館）　【対象者】高校生・大学生

【定員（選考）】15人　【体験イベント】4月23日（木）、5月10日
（日）　【申し込み】5月18日（月）までに、WEBで。

※空き家（概ね一年以上使用されていない状態またはこれに類する状態にある物
　件）の場合加算あり
※８年度も対象の多い地域を中心に啓発チラシの配布を予定しています。

事　業 対　象 内　容

耐震改修

耐震診断結果、1.0未満
→改修の結果1.0以上に
　向上させる工事

補助金
最高115万円※

（補助率約80％）

耐震診断結果、1.0未満
→改修の結果0.7以上1.0未満
　に向上させる工事

補助金
最高100万円※

（補助率約80％）

簡易改修
耐震診断結果、1.0未満
→屋根の軽量化など耐震性が
　確実に向上する簡易な工事

補助金最高40万円
（補助率約80％）

耐震シェルター
設置 耐震シェルターを設置する工事 補助金最高30万円

（補助率約75％）

最高115万円を補助します

対　象 内　容

次の要件全てを満たすマンションで、
所有者等の同意が得られているもの

・�住戸の数が2以上であって、延べ面
積の3分の2以上が住宅の用に供さ
れている階数が2以上の鉄筋コンク
リート造、鉄骨鉄筋コンクリート造
又は鉄骨造の共同住宅

・�検査済証の交付を受けたことが確
認できるもの

・�建築物の構造が判る図書（確認申請図
書の構造図等）が保管されているもの

最高
100万円

（耐震診断費
用の相当額
の3分の2の
金額以内で、
1棟100万円

〈1 戸につき
2 万円〉を上
限に補助）

マンションの耐震診断
（代理受領制度利用可）

最高100万円を補助します

家庭向け自立型再生可能エネルギー
導入事業費補助金、
ゼロカーボン設備導入事業費補助金

太陽光発電と蓄電設備を同時に設置した場合、
設置費用の一部を補助します。合わせ
て高効率給湯機器またはコージェネ
レーションシステムを設置した場合、こ
れらの設置費用の一部も補助します。 ホームページ

区分 設備 補助金額

❶ 従来制度
FIT売電可

太陽光発電 上限4万円 (1万円/ｋW)
蓄電池 上限8万円（1.6万円/ｋWh）

❷ 新制度
FIT売電不可

太陽光発電 上限16万円（4万円/ｋW）
蓄電池 上限27万円（4.5万円/ｋWh）

❸ 高効率給湯機器 上限30万円
❹ コージェネレーションシステム 上限80万円

上限額
UP

拡充

❶アプリをインストール ❷メニューに
　取り組んで
　ポイントゲット

❸貯めた
　ポイントで
　商品に交換

エコ・アクション・ポイント
環境に良い行動（エコアクション）をして貯める全
国共通のポイントプログラムです。貯めたポイン
トは、食事券や商品券、エコグッズなど様々な商
品と交換可能です。

新メニュー追加

利用の流れ

他にもたくさんメニューがあるよ！

ZEV(※)普及促進事業費補助金

※ゼロ・エミッション・ビークル。電気自動車や燃料電池
　自動車、プラグインハイブリッド自動車のこと。

国補助金「クリーンエネルギー自動車導入促進補助金」の
交付確定を6か月以内に受けている人・事業者対  象

機器 対象 補助金額
ZEV 個人・事業者 15万円

電気自動車
充電設備 事業者

◎急速充電設備
上限20万円

◎普通充電設備
上限10万円

V2H充放電設備 個人 上限5万円

ZEVを購入し、国の補助金を受けた人・事業者に市から
も補助金を交付します。

補助枠を拡大

NEW

NEW

ゼロ・エネルギー・ハウス（ZEH）(※)
普及促進事業費補助金

ZEHを新築・購入し、国の補助金を受けた人に
市からも補助金を交付します。
※ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス。高い断熱性能を
　ベースに、エネルギー消費量の収支ゼロを目指した住宅。

対象を拡大

30万円補助金額

次のうちいずれかの国補助金の交付確定を
1年以内に受けた人対  象

・戸建住宅ZEH化支援事業
・みらいエコ住宅2026事業（GX志向型住宅）

・子育てグリーン住宅支援事業（GX志向型住宅）

メニュー名 ポイント数
遮熱機能付カーテンの購入 500
住居の窓断熱改修

（指定する国の補助金を受けていること） 1000

省エネ家電（テレビ・エアコン・冷蔵庫）の購入 500〜1000
家庭用LED製品の購入 500
生ごみ処理器の購入 500
宅配ボックスの購入 300
公共施設での資源回収（1日1回ポイント獲得可能） 5
スーパーでの資源回収（1日1回ポイント獲得可能） 5
広報誌の閲覧 3

NEW

NEW

ホームページ

ホームページ ホームページ

▲App Store ▲Google Play

ホームページ

ホームページ

ホームページ

問産業振興課( 39-9621)

ホームページ ホームページ

住宅の住宅の耐震診断耐震診断・・耐震改修耐震改修等の等の
費用の一部を費用の一部を助成助成しますします

雨水タンク設置事業費補助金
雨水タンク購入費用の4分の3相当を補助します

（最大2万円）。
ホームページ

環境管理制度認証登録支援事業費補助金
KES・環境マネジメントシステム・スタンダード
を取得した事業者に補助金を交付します。

ホームページ

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/32/6358.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/32/6356.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ijuteiju/38475.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/99906.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/99909.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/21/75183.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/21/75670.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ijuteiju/50198.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ecoactionpoint/
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.tm_erde.eco_action&pli=1
https://apps.apple.com/jp/app/%E3%82%A8%E3%82%B3-%E3%82%A2%E3%82%AF%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3-%E3%83%9D%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%88/id1482716492
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/21/50230.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/21/50257.html


と一緒に子ども に行こう遊び

5月13日～19日

「宇治市文化芸術活動
おうえんチャンネル」
投稿動画を募集

文化センターの
全館利用休止 ～魅力発信プロジェクト～紫式部ゆかりのまち宇治

（仮称）宇治市ケアラー支援条例（初案）（仮称）宇治市ケアラー支援条例（初案）（仮称）宇治市ケアラー支援条例（初案）
町内会・自治会等で
防犯カメラを

設置しませんか？

町内会・自治会等で
防犯カメラを
設置しませんか？

町内会・自治会等で
防犯カメラを
設置しませんか？

皆さんの　　　　　を募集しますご 意 見

補助
内容を
拡大

補助
内容を
拡大と一緒に子ども に行こう遊び

5月13日～19日

「宇治市文化芸術活動
おうえんチャンネル」
投稿動画を募集

文化センターの
全館利用休止 ～魅力発信プロジェクト～紫式部ゆかりのまち宇治

（仮称）宇治市ケアラー支援条例（初案）（仮称）宇治市ケアラー支援条例（初案）（仮称）宇治市ケアラー支援条例（初案）
町内会・自治会等で
防犯カメラを

設置しませんか？

町内会・自治会等で
防犯カメラを
設置しませんか？

町内会・自治会等で
防犯カメラを
設置しませんか？

皆さんの　　　　　を募集しますご 意 見

補助
内容を
拡大

補助
内容を
拡大
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健
康
・
福
祉

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

援
助
会
員
募
集（
新
規
講
習
会
）

　
子
ど
も
の
預
か
り
や
送
迎
な
ど
の
子
育
て
等

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
人（
援
助
会
員
）を
募
集

し
て
い
ま
す
。
次
の
講
習
と
普
通
救
命
講
習
の

受
講
が
必
要
で
す
。

時
5
月
19
日（
火
）午
前
9
時
半
～
午
後
4
時
半

（
受
付
は
午
前
9
時
20
分
～
）　
所
ゆ
め
り
あ 

う
じ　
対
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
人　
申
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、
5
月
8
日（
金
）ま

で
に
、
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
同
セ
ン
タ
ー

（

39
・
9
3
0
9　

fam
isapo@

ujifukushien.or.jp

）へ
。（
電
話
の
場
合
、

月
・
日
・
祝
を
除
く
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

戦
没
者
遺
族
に
よ
る
慰
霊
巡
拝

　
日
程
・
申
込
期
限
等
は
、
行
先
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
地
域
福
祉
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

健
康・福
祉

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

健
康・福
祉

時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

記号の説明

■ 園庭開放
問地域子育て支援センター

（ 20-8733）　保育所等の広い園
庭を遊び場として開放します。開催状況につい
ては、市ホームページを確認してください。

■ ひがしうじ幼稚園　
　 未就園児活動
問同幼稚園（ 39-9290）　時5月1日(金)・8日

（金）・13日（水）・21日（木）・29日（金）いずれ
も午前10時半～11時半　※5/1は「こどもの
日をお祝いしよう」（￥200円　申4/24まで）

■ おやこっこらんど
問生涯学習センター（ 39-9500）　時5 月
27 日(水)午前 10 時～11 時半　所生涯学習
センター　対未就学児と保護者　内どれみリ
トミックさんによる「ピアノでリトミック」、自由
遊び、パラバルーン、体操等

■ 社会福祉協議会の
　 サロンなど

《共通》所総合福祉会館
問同協議会（ 22-5650）
● 赤ちゃん広場＆サロン
時◎広場＝5月8日（金）◎サロ
ン＝22日（金）いずれも午前10
時～正午　対◎広場＝生後 7
～12 カ月の子と保護者◎サロ
ン＝妊婦、生後 1～6 カ月の子
と保護者　内ミニプログラム
と参加者同士の交流　￥200
円　持動きやすい服装、バス
タオル、飲み物等
● おしゃべりキャッチボール
　 (事前申込不要)
時5月14日（木）午前10時～11
時半　対2 歳～未就学児と保
護者、妊婦（兄弟姉妹の参加
可）　持バスタオル、飲み物等

あなたの文化芸術活動を動画
で発信しませんか。
対市内在住・在勤・在学の人（団
体の場合は、市内在住・在勤・
在学の人が概ね２分の１以上で
構成されていること）
申所定の申込書に動画を添え
て、5月1日（金）～9年2月26日

（金）（必着）に、郵送・Ｅメール
か文化スポーツ課窓口（〒611－
8501宇治琵琶33

bunkasportska@city.uji.
kyoto.jp）へ。申込書は市ホー
ムページから印刷もできます。

改修工事のため、次の期間中は
文化センター全館（文化会館・
歴史資料館・中央公民館・中央
図書館）の利用・立ち入りがで
きません。ご不便をおかけして
申し訳ありませんが、ご理解ご
協力をお願いします。
時5月13日（水）～19日（火）
問文化会館（ 39-9333）、
歴史資料館（ 39-9260）、
中央公民館（ 39-9258）、
中央図書館（ 39-9256）、
文化スポーツ課（ 20-8724）

◀︎宇治市文化芸術活動
　おうえんチャンネル
　はこちら

問源氏物語ミュージアム（〒611-0021宇治東内45-26　 39-9300）

『源氏物語』を楽しむための基礎知識、知っていると役に立つ内容を中心に、3 回を 1 クールとしてお話しします。 
今回は一つの場面を取り上げ、原文と後世の絵師や作家による表現の違いに注目します。

時6月10日（水）、7月8日（水）、8月5日（水）いずれも午前10時～11時半（受付は午前9時半～）　所源
氏物語ミュージアム　定抽80人　講市職員（学芸員）　￥300円（3回分）　申「入門講座」、氏名（ふり
がな）・郵便番号・住所・電話番号を、5月26日（火）まで（必着）に、往復はがき・ＬＩＮＥ（トーク画面のメニュー

「予約する」→「源氏物語ミュージアム・歴史資料館」をタップ）・ＷＥＢ予約で、同ミュージアムへ。1 枚の
はがきにつき1講座まで。持参の場合は、返信用はがきだけで可。各申し込み方法で重複応募不可。

問議会事務局（ gikaijimukyoku@city.uji.kyoto.jp　 20-8747
FAX 20-8786）　高齢や障害などで介護や世話を必要とする家族や
身近な人に対し、無償で日々の世話をする「ケアラー」を社会全体で
支えるため、全てのケアラーが、健康で文化的な生
活を営むことができる地域社会の実現に寄与するこ
とを目的として、条例を制定するものです。

問総務課（ 20-8700）

源氏物語ミュージアム 入門講座
シン・入門講座　源氏物語をよむ・みる・あそぶ

― 作家たちのエクリチュール ―

資料の閲覧 本条例（初案）及び所定の様式は、議会事務局や市役所１
階行政資料コーナー、市の主な公共施設に設置していま
す。また、市ホームページでも閲覧できます。

意見の提出 氏名・住所・意見等を、5月20日（水）まで（必着）に、郵送・
ファクス・Ｅメール・WEB専用フォームか議会事務局窓口、
または主な公共施設に設置する「市民の声投書箱」へ。ご
意見に対する個別回答はしませんが、ご意見の概要とそ
れらに対する考え方をまとめ、後日公表します。

対　象 ◎市内在住・在勤・在学の人◎本市に事務所または事業
所を有する個人及び法人、その他の団体◎本市に対して
納税義務を有する個人及び法人◎上記対象者の他、本条
例（初案）に利害関係を有する人

対　象 規約と代表者を決めている町内会・自
治会・区等

補助対象経費 防犯カメラ、録画装置等の購入費、工
事費 ※電気代や修理費等は対象外

※申請前に事前協議が必要（予約制）。予約の受付は5月1日（金）から、
事前協議は5月7日（木）から行います。 ※予算額（総額120万円）に達
した時点で、補助金の申請受付を終了します。

補助額 経費の 2 分の 1 の額（千円未満切り捨て）
で、1台につき上限10万円 ※1年に2台まで

申請受付期間 6月1日（月）～12月28日（月）

受付期間 5月20日（水）まで（必着）

▲LINE予約 ▲WEB予約

・�設置済み（※）の防犯カメラの更新も対象に 
※本補助制度を利用し、設置後5年以上経過したものが対象

・センサー付カメラも対象に
・申請台数上限を2台→5台（1年に2台まで）

補助内容を拡大！

入園前のお子さんと
一緒に楽しめる遊び
の広場を毎月開催

▲WEB専用フォーム

▲ホームページ

https://apply.e-tumo.jp/city-uji-kyoto-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=1862&accessFrom=
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/genji/87059.html
https://line.me/R/ti/p/@egn3800h
https://youtube.com/channel/UCRSkd8gkbsL7bE9FkWKp9QA?si=IcY0SK0TO0KnAHN2
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
mailto: gikaijimukyoku@city.uji.kyoto.jp
mailto: famisapo@ujifukushien.or.jp
mailto: bunkasportska@city.uji.kyoto.jp
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記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

催
し

そ
の
他

文
化・芸
術・

歴
史

安
全・安
心

健
康・福
祉

1414

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
◎
慰
霊
巡
拝
を
行
う

戦
域
に
お
け
る
戦
没
者
の
配
偶
者（
再
婚
し
た
人

を
除
く
）、
父
母
、
子
、
兄
弟
姉
妹
、
孫
、
甥
・

姪
、
参
加
遺
族（
子
・
兄
弟
姉
妹
）の
配
偶
者
◎
健

康
状
態
が
良
好
で
あ
る
人（
航
空
機
等
に
よ
る
長

途
の
旅
行
及
び
気
候
風
土
の
異
な
る
地
域
に
お
け

る
旅
行
に
耐
え
ら
れ
る
人
）　
￥
海
外
地
域
の
場

合
は
約
27
万
～
47
万
円
、
硫
黄
島
の
場
合
は
約
2

万
円　
申
申
請
書
類（
内
申
書
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

票
）に
、
戦
没
者
と
参
加
遺
族
の
関
係
が
わ
か
る
戸

籍
等
、
戦
没
者
の
戦
没
地
点
が
確
認
で
き
る
資
料

（
死
亡
公
報
等
）を
添
え
、
同
課
へ
。

赤
い
羽
根
コ
ラ
ボ
助
成
事
業
の
募
集

（
助
成
金
申
請
受
付
）

　
市
内
で
福
祉
活
動
を
実
施
す
る
団
体
が
行
う

地
域
に
お
け
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す

る
活
動
に
対
し
、
助
成
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
申
込
要
項
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込

要
項
等
は
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
印
刷
も
で
き
ま
す
。

申
5
月
1
日（
金
）～
29
日（
金
）（
必
着
）　
問
市

共
同
募
金
委
員
会
事
務
局（
社
会
福
祉
協
議
会

内
）（

22
・
5
6
5
0
）

安
全
・
安
心

普
通
救
命
講
習
会

　
事
前
に
総
務
省
消
防
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
普
通
救
命

講
習
編
」（
約
1
時
間
）の
受
講
が
必
要
で
す
。

時
5
月
19
日（
火
）午
前
9
時
15
分
～
11
時　
所

う
じ
安
心
館　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人　
定
先
18
人　
内
心
肺
蘇
生
法
の
講
習
会

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

（
胸
骨
圧
迫
・
人
工
呼
吸
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
実
技
等
）　

持
筆
記
用
具
、
運
動
で
き
る
服
装
、「
応
急
手

当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
」の
受
講
証
明
書（
印
刷
ま
た
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し
た
も
の
の
提
示
も

可
）　
申
5
月
7
日（
木
）か
ら
、
電

話
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
、
警

防
救
急
課
へ
。

文
化
・
芸
術
・
歴
史

文
化
セ
ン
タ
ー

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
い
て
み
よ
うV

ol.4

　
ホ
ー
ル
で
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
の

演
奏
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
6
月
9
日（
火
）～
12
日（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
6
時
55
分

（
準
備
・
片
付
け
を
含
む
各
55

分
間
の
9
枠
を
4
日
間
）　
定
先
36
枠（
1
人
3

枠
ま
で
。
同
日
内
は
2
枠
ま
で
）　

￥
1
枠

2
5
0
0
円　
申
◎
窓
口
＝
5
月
9
日（
土
）

午
前
10
時
～
◎
電
話
＝
5
月
9
日（
土
）午
後
１

時
～（
電
話
予
約
後
、
1
週
間
以
内
に
窓
口
で

申
込
）※
い
ず
れ
も
現
金
の
み
対
応　
問
同
セ

ン
タ
ー（

39
・
9
3
3
3
）

催
　
し

惠
心
院
で
法
話
と
貴
族
の
遊
び
体
験

�

宇
治
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ

30
周
年
記
念
ツ
ア
ー

　
惠
心
院
で
ご
本
尊
を
拝
観
し
て
住
職
の
法
話

を
聞
き
、「
貝
合
わ
せ
・
偏
つ
ぎ
」な
ど
貴
族
の

遊
び
を
体
験
し
ま
す
。

時
5
月
24
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午　
定
先
20

人　
￥
300
円（
拝
観
志
納
金
）　
申
氏
名
・
電
話

番
号
を
、
5
月
2
日（
土
）か
ら
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
宇
治
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ（

FAX
22
・
5
0
8
3　

uji

-guide@
w
hite.plala.or.jp

）へ
。

黄
檗
公
園

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
！

　

人
気
急
上
昇
中
の
ラ
ケ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ

「
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
」を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
等
、
詳
し
く
は
同
公
園
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

時
6
月
5
日
～
7
月
31
日
の
金
曜
日（
全
4
回
）

◎
午
後
6
時
半
～
8
時
◎
午
後
8
時
10
分
～
9

時
40
分　
定
先
各
10
人　
￥
4
4
0
0
円（
4

回
分
）　
申
5
月
2
日（
土
）～
6
月
4
日（
木
）

に
、
電
話
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
、
同
公
園

管
理
事
務
所
へ（

39
・

9
2
4
9
）。

そ
の
他

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

時
5
月
27
日（
水
）午
後
1
時
半
～
3
時　
所
東

宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
定
先
10
人　
内
情
報

格
差
を
解
消
！
楽
し
く
学
べ
る
ス
マ
ホ
体
験　

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク（
株
）ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

他
デ
モ
機
で
の
受
講　
申
5
月
2
日（
土
）午
前

9
時
か
ら
、
電
話
か
東
宇
治
図
書
館
窓
口（

39
・
9
1
8
2
）へ
。

消
費
者
月
間
ロ
ビ
ー
展
示

	●�

見
え
る
情
報 

見
え
な
い
仕
組
み 

～
Ａ
Ｉ
時
代
の
消
費
者
力
を
高
め
る
た
め
に
～

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（

20
・
8
7
9
6
）

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す
る
と
先
着
20
人
に
ト

ラ
ブ
ル
対
策
に
役
立
つ「
く
ら
し
の
豆
知
識
」を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

時
5
月
18
日（
月
）～
22
日（
金
）午
前
9
時
～
午

後
4
時　
所
市
役
所
1
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー

	●
関
連
企
画 

テ
ー
マ
図
書
展
示

　
市
図
書
館
3
館（
中
央
・
東
宇
治
・
西
宇
治
図

書
館
）で
、
消
費
生
活
に
関
す
る
テ
ー
マ
図
書
展

示
を
行
い
ま
す
。

時
5
月
20
日（
水
）～
31
日（
日
）午
前
9
時
～
午

後
5
時（
中
央
図
書
館
は
午
後
6
時
ま
で
）

第
1
回 

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
販
売
会

時
5
月
16
日（
土
）午
前
9
時
40
分
～
10
時
半

（
◎
試
乗
＝
午
前
9
時
40
分
～
◎
抽
選
＝
午
前

10
時
～
）※
荒
天
中
止
。
無
く
な
り
次
第
終
了　

所
市
役
所
北
玄
関
前　
￥
６
千
円
～（
別
途
防

犯
登
録
料
６００
円
）　
他
販
売
台
数
は
数
台
程
度
。

1
人
1
台
限
り
。
翌
年
2
月
ま
で
に
全
3
回
開

催
予
定　
問
市
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
販
売
協
議

会
事
務
局「
同
胞
の
家
」（

２０
・
４０８０



）

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

時
7
月
1
日（
水
）～
9
年
6
月
30
日（
水
）　
対

宇
治
川
近
辺
の
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
る
人　
《
謝
礼（
月

額
）》4
5
0
0
円
程
度　
内
宇
治
川
に
行
き
、

見
た
こ
と
・
感
じ
た
こ
と
を
月
１
回
以
上
レ

ポ
ー
ト
報
告　
申
5
月
31
日（
日
）ま
で
に
、
Ｗ

Ｅ
Ｂ
で
、
淀
川
河
川
事
務
所
管
理

課（

072
・
843
・
2
8
6
1
）へ
。

WEB申込

WEB講習

L
I
N
E

予
約

WEB

WEB

https://line.me/R/ti/p/@egn3800h
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/
https://e.kanameto.me/wreserve/ujicity_yoyaku/dates?category=73
https://uji-citypark.jp/pages/202/
https://www.kkr.mlit.go.jp/yodogawa/activity/keep/monitor/r08.html
mailto: uji-guide@white.plala.or.jp


広
報 う
じ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

  読
売

中
央

販
売（

株
）

06-6315-5751
へ

各課からのコラムをご紹介！

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治

市
政

だ
よ

り
5月

1日
号

令
和

8年（
2026年

）5月
1日

発
行

 第
1983号

広報ＳＮＳ  

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1 日号に掲載していた「市の人口」は、15 日号に掲載をすることとなりました。

（ 問 健康づくり推進課）

（ 問 危機管理室）家庭で地域で防災対策を家庭で地域で防災対策を

ちはや～。災害はいつ起こるか分からないから、
今度、防災訓練をやってみましゅ！

おうじちゃま

早速申し込みたいでしゅ！
おうじちゃま

それは良いわね！宇治市では、地域の防災訓練に
かかる費用の一部を補助する制度があるわよ。

ちはや姫

（ 問 まち美化推進課）レッツ！エコ・リサイクルレッツ！エコ・リサイクル

持ち去りを防ぎ、
大切な資源を守ろう

地域の防災訓練に
補助金の活用を！

な
く
そ
う
！

た
ば
こ
に
よ
る
健
康
被
害

5
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

参
考
文
献
：

日
本
医
師
会　
「
禁
煙
は
愛　
禁
煙
推
進W

eb

サ
イ
ト
」

厚
生
労
働
省　
健
康
日
本
21
ア
ク
シ
ョ
ン
支
援
シ
ス
テ
ム

●「
た
ば
こ
臭
が
す
る
」と
感
じ
た
ら
…

　
換
気
扇
下
や
空
気
清
浄
機
の
近
く
で
た
ば
こ
を
吸
っ

た
ら
、
受
動
喫
煙
を
防
げ
る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
服
や
髪
の
毛
、
家
具
な
ど
か
ら
た
ば
こ
臭
を
感
じ
た

時
に
は
、
す
で
に
有
害
物
質
を
体
内
に
吸
い
込
み
、
残

留
受
動
喫
煙
に
よ
る
被
害
に
あ
っ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ

の
煙
が
見
え
な
い
環
境
で
も
、
受
動
喫
煙
と
同
様
に
た

ば
こ
由
来
の
有
害
物
質
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
近
年
、
特
に
若
年
層
で
、
シ
ー
シ
ャ

（
水
た
ば
こ
）の
普
及
が
進
ん
で
い
ま
す
。

シ
ー
シ
ャ
と
は
、
た
ば
こ
葉
に
香
料
な

ど
を
加
え
て
半
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
た
フ

レ
ー
バ
ー
を
加
熱
し
、
発
生
し
た
煙
を

吸
う
も
の
で
、
煙
が
水
を
く
ぐ
っ
て
か

ら
口
に
入
る
た
め
、「
水
た
ば
こ
」と
も

呼
ば
れ
ま
す
。

　
「
煙
が
水
を
通
る
か
ら
害
が
少
な
い
」

と
誤
解
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

実
際
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
、
タ
ー
ル
、
発

が
ん
性
物
質
、
一
酸
化
炭
素
な
ど
多
く

の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
、
受
動
喫
煙
も

発
生
し
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
フ
リ
ー
と
さ

れ
る
シ
ー
シ
ャ
も
出
て
い
ま
す
が
、
ニ

コ
チ
ン
以
外
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
る

た
め
、
健
康
被
害
を
引
き
起
こ
す
恐
れ

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

シ
ー
シ
ャ
は

「
た
ば
こ
」で
す
！

●

加
熱
式
た
ば
こ
に
は

　

有
害
物
質
が
た
く
さ
ん

　
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
3
大
有
害
物
質（
ニ
コ
チ
ン
、

タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭
素
）は
、
20
～
30
代
の
若
年
層
で

普
及
が
急
増
し
て
い
る
加
熱
式
た
ば
こ
に
も
含
ま
れ

て
お
り
、「
加
熱
式
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
有
害
成
分
量

は
紙
巻
た
ば
こ
よ
り
少
な
い
」と
い
う
主
張
は
根
拠
が

不
十
分
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
加
熱
式
た
ば

こ
に
添
加
さ
れ
て
い
る
フ
レ
ー
バ
ー（
香
料
）自
体
に

も
、
気
管
支
と
肺
胞
の
炎
症
を
引
き
起
こ
す
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

保
健
師
が
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

保
健
師
が
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

　ごみ収集場所から資源物を持ち去る行為が多発し、適正な
リサイクルの妨げとなっています。市では、ごみ収集場所へ
の掲示物（Ａ３サイズのラミネート加工、多言語版あり）を、
同課窓口で配布しています。ぜひご活用ください。

宇
治
市
健
康
づ
く
り
推
進
課
・

食
育
ア
ラ
イ
ア
ン
スU

-CHA

加
入
団
体
　

京
都
府
山
城
北
保
健
所

世帯数や訓練内容によって補助	
限度額が違うから、事前に危機管
理室に相談してね！ ちはや姫

▲詳しくは
こちら ▲掲示物(イメージ)

参
考
文
献
： 

① W
orld Health O

rganization. FACT 
SHEET

：W
ATERPIPE TO

BACCO
 

SM
O

KIN
G

＆HEALTH (W
HO

/N
M

H/
PN

D
/15.4). 2015

②W
orld Health O

rganization. FACT 
SHEET

：W
aterpipe tobacco use(W

HO
-

EM
/TFI/114/E ). 2014

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp//soshiki/25/5769.html
mailto: obokoho@city.uji.kyoto.jp



