
№ 区分 サークル名 活動内容 活動日 時間帯 会費 指導者 代表者 会員数

1 小倉サ 空手サークル 空手 毎週水曜日 夜間 月1000円 華学和博 中塚　宜男 12

2 小倉サ 園芸サークル 園芸 第1,3火曜日 午前 月500円 森　豊子 7

3 小倉サ 水晶会 水彩画 第1,3木曜日 午前 年500円 小瀧光代 小瀧　光代 7

4 小倉サ パッチワークサークル パッチワーク 第1,3水曜日 午前午後 年8000円 阪田憲子 山﨑　八重子 12

5 小倉サ 宇治民話の会 民話 第３火曜日 午前午後 月1500円 吉橋通夫 上田　恵子 9

6 小倉サ 人形劇サークル　ラディッシュ 人形劇 毎週水曜日 午後 上田　妙子 5

7 小倉サ ヨーガサークル ヨーガ 第1,2,4月曜日 午前 月1300円 槻本久江 松山　清子 30

8 小倉サ すみれコーラス コーラス 第1,3,4火曜日 午前 月3000円 中島比沙子 杉町　寿美子 10

9 小倉サ 書道サークル 書道 第1,3火曜日 午後 月2000円 福島康晴 安倍みさを 5

10 小倉サ 混声合唱団　おぐらの コーラス 毎週木曜日 夜間 月3000円 神崎亜希　清水祥子 野村　隆俊 13

11 小倉サ 小倉太極拳 太極拳 第1,2,3,4火曜日 午後 月2000円 土居盟子 野間　啓子 10

12 小倉サ シャルウイダンス 社交ダンス 毎週金曜日 夜間 月2500円 大和崎長子 小野久美子 8

13 小倉サ 小さな星たち 女声コーラス 第1.3金曜日 午後 月3000円 豊田弥生 松本　節子 13

14 小倉サ ピンポンを楽しむ会 卓球 第１金.３月.４水曜日 午前 年1000円 藤田  佳和 40

15 小倉サ 東風会 健康マージャン 第1.2.3金4木 午後 竹内　喜弘 11

16 小倉サ 天使のパソコン パソコン 第1.4火曜日 午後 2500円 森島理沙 阪井　とし子 13

17 小倉サ 宇治古文書を読む会 古文書読解 第1.3水第2.4土 午後 月1000円 池上弘次  原　明久 8

18 小倉サ 健康ヨガサークル 骨盤矯正ヨガ 第1.2.3水曜日 午前 月1000円 粟根とよみ 入江　鈴子 27

19 小倉サ 抹茶サークル「卯の花」 茶道・抹茶 第2.4月曜日 午後 月500円 木村　好恵 7

20 小倉サ プルメリア・フラダンス フラダンス 第2.3.4木曜日 午前 月2500円 穴見きょう子 中岡　和子 5

21 小倉サ うじ食育ボランティア　こんぺいとう 食育 第2火曜日 午前 年500円 今井　典子  36

22 小倉サ 絵手紙サークル「やまぶき」 絵手紙 第2,4火曜日 午後 福島　一子 10

23 小倉サ はなみずき 大正琴 第1,3木曜日 午後 月1000円 坪内　千里 5

24 小倉サ 女性脳活麻雀 健康マージャン 毎週水曜日 午後 森田　君枝 12

25 小倉サ ウクレレファン ウクレレ 第2,4水曜日 午前 荒木崇昭 吉村　郁代 12

26 小倉サ あじさいリコーダー隊 リコーダー 第1.3木曜日 午前 月１000円 牧野雅子 籠尾　京子 10

27 小倉サ 杜のハーモニー コーラス 第2.4土曜日 午前 ３月1000円 齋藤真理子 松田　レイ子 12
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28 小倉サ 懐メロの会 懐メロを歌う 第３月曜日 午後 月100円 溝川　　治 20

29 小倉サ 絵手紙　槇島 絵手紙の作成 第1火曜日 午前 月100円 水木　光子 6

30 小倉サ サロンあじさい 高齢者対象のサロン活動 第1火曜3土曜 午前 阪田　憲子 14

31 小倉サ いちごクラブ 手芸 第３金曜日 午後 辻　節子 15

32 小倉サ コスモス 書道 第１、第３金曜 午前 月3000円 三箇美代 北野　雅子 14

33 小倉サ のぞみ 体操・脳トレ等 第１月曜日 午後 月100円 山本　俊子 9
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