
お申込み・お問合せ

 　民間企業が有するスマートフォン用ウォーキングアプリを活用し、
歩数だけではなく体重や食事の記録などの健康に関する記録や市が開
催する健康づくりイベントやアプリ内ゲーム等付帯機能への参加を行
うことでポイントを付与し、一定のポイントが貯まれば抽選に参加で
きます。市民の皆さんが楽しみながら健康づくりに取り組むきっかけ
をつくり、行動変容を促すことを目的としています。

「うじウォーク」とは

 　内容は、応援企業等で決めることができます。
【例】
・商品や地場産品、特産品など
・利用券、招待券、引換券、商品券など
・健康グッズとして使用するもの
※事業の趣旨にそぐわないときは、お断りする場合もございますのでご了承ください。

応援内容

[申込方法]
市ホームページの「うじウォーク応援申込書」を記入し
て、電子メール、ファックス、郵送のいずれかで提出

[申込期間]
(1)令和９年１月２９日（金）
(2)チラシに掲載する場合：令和８年７月１０日（金）

・健康づくりを応援する企業等であることをPRでき、イメージ
　向上につながります
・市ホームページや本事業広報媒体へ応援品及び応援企業等を
　掲載し周知を行います

応援のメリット

市ホームページはこちら

商品や特典を提供していただける
企業等を募集します

 　宇治市では、市民の皆さんが楽しみながら健康づくりに取り組み、生活習慣の改善等につなげることを目
的に令和6年度よりうじスマートウェルネス推進事業「うじウォーク」を実施しています。
 　ウォーキングアプリ内での取り組みの成果が「ポイント」として貯まり、一定のポイントが貯まれば景品
の当たる抽選に参加することができます。
 　より多くの市民の皆さんにご参加・継続していただき、「うじウォーク」をより魅力的なものとしていく
ため、趣旨にご賛同いただき、商品や特典を提供していただける企業・団体を募集しています。

応援企業募集応援企業募集応援企業募集応援企業募集

うじスマートウェルネス推進事業

うじウォーク

電 話 番 号：０７７４ー２０ー８７９３
ファックス：０７７４ー２１ー０４０６
電子メール：kenkozukuri@city.uji.kyoto.jp

宇治市健康長寿部健康づくり推進課 〒611-8501　宇治市宇治琵琶３３番地 

※募集要領等、詳しくは市ホームページをご確認ください。

１つからでもOK!!
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