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▲植物公園の夜間公開時のしだれ桜

宇
治
川

宇
治
川

　
さ
く
ら
ま
つ
り

　
さ
く
ら
ま
つ
り問観光

協
会（

２３
・
３
３
５
３
）

　
宇
治
の
春
を
彩
る
さ
く
ら
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。「
炭
山
陶
器
ま

つ
り
」、「
宇
治
川
春
の
市
」等
の
開
催
や
、
お
茶
席
も
あ
り
ま
す
。

時�
４
月
4
日（
土
）・
5
日（
日
）

午
前
１０
時
～
午
後
４
時（
雨
天
決
行
）

所��

府
立
宇
治
公
園
中
の
島
・
観
光
セ
ン
タ
ー（
宇
治
塔
川
）

植
物
公
園

植
物
公
園

し
だ
れ
桜
夜
間
無
料
公
開

し
だ
れ
桜
夜
間
無
料
公
開

問
植
物
公
園（

39
・
9
3
8
7
）

　
開
花
状
況
は
植
物
公
園
の
公
式
X
等
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時
3
月
20
日（
祝
）～
31
日（
火
）◎
月
～
木
曜
日
＝
午
後
5
時
半
～
8
時

◎
金
～
日
曜
日
・
祝
日
＝
午
後
5
時
半
～
9
時

※
開
園
日
は
午
後
5
時
に
一
度
閉
園
し
ま
す
。

※�

月
曜
日
は
休
園
日
の
た
め
、
午
前
9
時
～
午
後
5

時
半
は
入
園
出
来
ま
せ
ん
。

▶公式 X

市
民
茶
摘
み
の

市
民
茶
摘
み
の

つ
ど
い

つ
ど
い

問
農
林
茶
業
課（

20
・
8
7
2
3
）

　

歴
史
と
伝
統
の
あ
る
宇
治
茶
の
茶

摘
み
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
摘

ん
だ
茶
葉
は
持
ち
帰
り
出
来
る
他
、

新
茶
の
振
舞
い
も
行
い
ま
す
。

時
5
月
10
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午（
雨
天
中
止
）　

所
府
茶
協
同
組

合
茶
業
セ
ン
タ
ー（
宇
治
折
居
）

定
先
200
人　

持
汚
れ
て
も
よ
い
動

き
や
す
い
服
装
・
靴　
申
4
月
1
日

（
水
）～
17
日（
金
）に
、
電
話
か
同
課

窓
口
へ
。

4/4（土）
・

4/5（日）

3/20（祝）

～

3/31（火）

3/27（金）から「うじの生活おうえんクーポン｣（プレミアム付デジタルクーポン）を販売します。
問「うじの生活おうえんクーポン」コールセンター
     （ 075-746-2992）　

同クーポンを利用出来る新規取扱店舗を募集してい
ます。操作も簡単、設備投資不要で気軽に始められ
ます。登録方法等の詳細は市ホームページを確認し
てください。

取扱店舗の募集３月２７日（金）午前 10時 ～ ８月３１日（月）販売・使用期間
5000 円（使用金額7000 円）/１口販売額

宇治市民（市内在住の人）限定1人２口まで(先着)購入上限数
１5万口販売数

❶スマートフォンで、無料通話アプリ
「LINE」の『うじの生活おうえんクーポン』
公式アカウントを友だち登録する

❷クーポンを購入する
氏名・住所等の必要事項を登録し、クレジットカー
ド決済、銀行・コンビニ振込によりクーポンを購入

購入方法

宇治市民限定！プレミアム率40％！

●各店舗に設置される二
　次元コードを読み取る

利用方法

購入・使用方法・取扱
店舗登録の詳細は
市ホームページからも
確認出来ます。

宇
治
新
茶
・

宇
治
新
茶
・  

八
十
八
夜

八
十
八
夜  

茶
摘
み
の
集
い

茶
摘
み
の
集
い

問
府
茶
業
会
議
所（

23
・

7
7
1
3
）　

　
『
♪
夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜
～
』と

茶
摘
み
の
歌
に
歌
わ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
立
春
か
ら
数
え
て
八
十
八
日
目

に
開
催
さ
れ
ま
す
。

時
5
月
２
日（
土
）午
前
9
時
半
～
午

後
２
時　

所
宇
治
茶
会
館（
宇
治
折

居
）　
定
抽
888
人　
内
新
茶
の
茶
摘
み

体
験
、
宇
治
新
茶
・
玉
露
の
淹
れ
方

体
験
、
抹
茶
の
点
て
方
体
験
、
抹
茶

の
挽
き
臼
体
験
、
宇
治
茶
の
手
も
み

実
演 

他　
￥
千
円（
未
就
学
児
無
料
）　

持
汚
れ
て
も
よ
い
動
き
や
す
い
服

装
・
靴　
申
３
月
下

旬
に
、
同
会
議
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
予
定
。

●店舗番号・使用金額を
　入力して決済

又は、

▶ホームページ

※画像はイメージです。

重点支援地方交付金活用事業

市内に店舗がある登録事業者利用可能店舗

ホーム画面の友だち追加
ボタンをタップします

「QRコード」または「検索」
をタップします

@431phils

「検索」の場合
上図の入力画面に「@431phils」
と入力してください

必要事項を入力

「QR コード」の場合
下のQRコードを読み取って
ください

表紙の説明

2月中旬から下旬までに行われたイ
ベントや催しなどを写真でお伝えしま
す。

04	愛犬には必ず狂犬病予防
      注射を
06	�幸齢者健康づくり教室 

認知症予防教室「あたまイ
キイキ教室」

07	市民総合体育大会

INDEX［もくじ］

宇治市政だより
［ 毎月1日・15日発行 ］

01 2/22（日）、第40回記念宇治
川マラソン大会を開催。約
3000人のランナーが宇治川
周辺を駆け抜けました。宇治
市観光大使の中村静香さんに
は、出発式で選手への激励や
表彰式にもご参加をいただき
ました。

02 2/12（木）、京都城南ライオン
ズクラブの創立 ３０周年を記
念して、お茶と宇治のまち歴
史公園にソーラー式屋外電波
時計を寄贈いただきました。

03 2/14（土）・15（日）、生涯学習
センターで「宇治まなびんぐ
フェスタ2026」を開催し、生
涯学習活動に取り組んでいる
皆さんの発表と交流を行い、
多くの人でにぎわいました。

03

01

02

宇治フォト

数 前月比

世帯数 86,595世帯 -28世帯

人
口

総数 178,150人 -144人

男性 85,495人 -77人

女性 92,655人 -67人

市の人口 [ 令和 8 年 2 月 1 日現在 ]

3 2

https://x.com/ucbpark?s=21&t=mXTogsn6EDUM9Ypwo3Zr7Q
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/30276.html
https://ujicha.or.jp/


に行こうと一緒に遊び子ども

～魅力発信プロジェクト～
紫式部ゆかりのまち宇治

年始のごみ収集日程年始のごみ収集日程

令和８年 消防出初式令和８年 消防出初式

宇治市
捨てればごみ
生かせば資源

に行こうと一緒に遊び子ども

～魅力発信プロジェクト～
紫式部ゆかりのまち宇治

年始のごみ収集日程年始のごみ収集日程

令和８年 消防出初式令和８年 消防出初式

宇治市
捨てればごみ
生かせば資源

ポ
ッ
ポ
と
コ
ラ
ボ
の
赤
ち
ゃ
ん

お
は
な
し
会

　
東
宇
治
地
区
民
児
協
の
赤

ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン「
ポ
ッ
ポ

ル
ー
ム
」で
、
わ
ら
べ
歌
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
ほ

か
、
紙
工
作
の
お
ひ
な
さ
ま

を
作
っ
て
遊
び
ま
せ
ん
か
。　

時
３
月
１８
日（
水
）午
前
10
時

半
～
１１
時（
ポ
ッ
ポ
ル
ー
ム

は
午
前
10
時
～
11
時
半
）　
所
東
宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
対
乳
幼
児
と
保
護
者　
問
東
宇
治
図
書

館（

39
・
9
1
8
2
）

中
央
公
民
館

子
ど
も
の
遊
び
場「
折
り
紙
遊
び
」

　
季
節
に
応
じ
た
折
り
紙
で

遊
び
ま
せ
ん
か
。
動
物
や
昆

虫
、
花
や
草
木
、
コ
マ
等
を

楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。

時
４
月
１１
日（
土
）◎
午
前
10

時
～
11
時
◎
午
前
11
時
～
正

午　
対
市
内
在
住
の
幼
児
～

小
学
生（
低
学
年
以
下
は
保

護
者
要
同
伴
）　
定
先
各
12

人　
講「
あ
ひ
る
の
会
」の
皆
さ
ん　
申
3
月
17
日

（
火
）午
前
10
時
か
ら
、
電
話
か
同
館
窓
口（

39
・

9
2
5
8
）へ
。

3/18
（水）

申込不要
 申3/17 ～
先着

4/11
（土）

4月1日～ 6月30日 愛犬には必ず狂犬病予防注射を
問環境企画課（ 20-8726）

 狂犬病とは	 �人を含む多くの哺乳類が感染し、人が感染し発症すると１００％死に至る恐ろしい病気です。万が一に備え、日頃から予防
しておくことが非常に大切です。

 犬の登録	 �飼い主は、犬を飼い始めた日または生後90日を経過した日から30日以内に、市町村への登録が義務付けられています。
同課窓口または動物病院で登録し、鑑札の交付を受け、犬につけてください（登録出来ない動物病院もあるため、直接病院
に問い合わせてください）。他の市区町村で登録された犬が宇治市内へ住所変更する場合は、同課窓口で宇治市の鑑札と交
換します。その他、登録事項に変更があれば同課へ届け出てください。

  狂犬病予防注射済票の交付狂犬病予防注射済票の交付
　動物病院で「狂犬病予防注射済証」の交付（交付手数料550
円）を受けたら、必ず鑑札と一緒に犬の首輪等につけましょ
う。

 動物病院での予防注射動物病院での予防注射
　犬の登録をしている飼い主等に、市から狂犬病予防注射
案内はがきを３月中旬に送付します。注射を受ける際は、
案内はがきを持って動物病院へ行ってください。
※�診察料（初診料、再診料等）については、各動物病院に問い合わせ
てください。

　飼い主は狂犬病予防法により、生後91日以上の犬に、年１回、４月～６月の間に狂犬病の予防注
射を受けさせ、住所地の市町村が交付した注射済票を身に付けさせることが義務付けられています。

WEB

ま
ち
の
リ
ビ
ン
グ
創
出
促
進
事
業

補
助
金
の
説
明
会

　

若
者
や
子
育
て
世
代
を
は
じ
め

多
世
代
が
集
い
や
す
く
、
居
心
地

の
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

“
ま
ち
の
リ
ビ
ン
グ
”を
創
出
す
る

取
組
を
支
援
す
る
補
助
金
に
つ
い

て
、
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。　

時
４
月
13
日（
月
）午
前
10
時
～
正

午　

所
市
役
所
8
階
大
会
議
室　

対
地
域
活
動
を
し
て
い
る
人
、
ま

た
は
し
て
み
た
い
人　
申
4
月
8

日（
水
）ま
で
に
、
W
E
B
で
、
市

民
協
働
推
進
課
へ
。

４
月
１
日
か
ら　

R
S
ウ
イ
ル
ス
母
子
免
疫

ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
が
は
じ
ま
り
ま
す

　

妊
娠
中
に
R
S
ウ
イ
ル
ス
⺟
⼦
免

疫
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
お

⺟
さ
ん
の
体
内
で
作
ら
れ
た
抗
体
が
赤

ち
ゃ
ん
に
移
⾏
し
、
R
S
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
発
症
や
重
症
化
を
予
防
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

対
接
種
⽇
時
点
で
宇
治
市
に
住
⺠
登
録
が
あ
り
、
妊

娠
28
週
0
⽇
か
ら
妊
娠
36
週
6
⽇
ま
で

の
妊
婦（
接
種
す
る
⽇
の
妊
娠
週
数
を

基
準
と
し
ま
す
）　
問
保
健
推
進
課

作
品
（
郵
送
の
場
合
は
2
部
〈
コ
ピ
ー
不
可
の
場
合
8

部
〉）
と
所
定
の
応
募
表
紙
を
、
４
月
１
日
（
水
）
～
５
月

29
日
（
金
）（
消
印
有
効
）
に
、
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
件
名

を
「
紫
式
部
市
民
文
化
賞
応
募
作
品
送
付
」）
か
同
課
窓
口
へ
。

応
募
表
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

小
説
（
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
を
含
む
）、
戯
曲
、
評
論
、
随
筆
、

紀
行
文
、
童
話
、
詩
及
び
歌
句
（
20
程
度
必
要
）
等
の
文
学

作
品
並
び
に
研
究
作
品
（
文
学
、
歴
史
、
民
俗
等
）

新
作
、
ま
た
は
7
年
４
月
１
日
～
8
年
３
月
31
日
ま
で

に
刊
行
（
※
奥
付
の
発
行
年
月
日
に
よ
る
）
さ
れ
た
日
本
語
の
作
品�

◎�

原
稿
作
品
ま
た
は
雑
誌(

綴
じ
る
か
製
本
さ
れ
た
も
の)

や
単
行
本
と
し
て
印
刷
さ
れ
た
も
の

◎�

手
書
き
の
場
合
は
、
原
則
と
し
て
４
０
０
字
詰
め
原
稿

用
紙
（
Ａ
４
）
を
使
用
。
パ
ソ
コ
ン
・
ワ
ー
プ
ロ
原
稿

は
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙
に
作
成
・
印
刷
。

※
い
ず
れ
も
縦
書
き
・
横
書
き
不
問

◎�

応
募
の
時
点
で
、
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て
い

る
人
ま
た
は
市
内
を
拠
点
に
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
（
性

別
、
自
薦
・
他
薦
不
問
）

　
◎�

紫
式
部
市
民
文
化
賞
（
2
点
以
内
）�

＝
正
賞
（
ク
リ
ス
タ
ル
像
）
と
副
賞
（
図
書
カ
ー
ド

3
万
円
分
）

　
◎�

奨
励
賞
（
2
点
以
内
）�

＝
副
賞
（
図
書
カ
ー
ド
5
千
円
分
）

　
◎�

ユ
ー
ス
賞
（
2
点
以
内
※
30
歳
未
満
）�

＝
副
賞
（
図
書
カ
ー
ド
5
千
円
分
）

　
●
受
賞
作
品
集
を
販
売
す
る
予
定
（
市
販
さ
れ
て
い
る
も
の
を
除
く
）。

笛
・
太
鼓
・
ビ
ン
ザ
サ
ラ
な
ど
を
打
ち
鳴
ら
し
、
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
に
躍
る
平
安
時
代
の
民
俗
芸
能
。
そ
の
中
心
は

宇
治
に
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
躍
る
、
太
鼓
を
叩
く
、

篠
笛
を
吹
く
、
歌
を
歌
う
等
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、

一
緒
に
楽
し
く
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
躍
り
を
躍
る
人
（
小
学
１
年
生
以
上
）　
◎
太
鼓
を
叩

く
人
（
中
学
生
以
上
）
◎
篠
笛
を
吹
く
人
（
小
学
生
高
学

年
以
上
）
◎
歌
を
歌
う
人
（
中
学
生
以
上
）

※
希
望
の
種
目
・
演
目
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

約
１００
人

小
学
生
以
上
で
、
７
月
頃
か
ら
本
番
当
日
（
10
月
17
日

〈
土
〉
開
催
予
定
）
ま
で
十
数
回
の
練
習
に
参
加
出
来
る
人

1
人
２
５
０
０
円
（
同
居
の
家
族
参
加
の
場
合
、
2
人

目
か
ら
１
５
０
０
円
）

希
望
す
る
種
目
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住

所
・
電
話
番
号
・
年
齢
（
学
年
）・
性
別
を
、
5
月
29
日

（
金
）
ま
で
（
必
着
）
に
、
往
復
は
が
き
（
返
信
用
表
に
氏

名
・
住
所
を
記
入
）・
フ
ァ
ク
ス
（
返
信
用
の
FAX
番
号
を
記

入
）・
E
メ
ー
ル
（info@

ujidengaku.com

か
ら
の
ア

ド
レ
ス
を
受
信
出
来
る
設
定
に
）
で
同
実
行
委
員
会
へ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

時
4
月
26
日（
日
）午
後
1
時
～
３
時　

所
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー応

募
者
に
は
申
込
み
受
付
後
に
、
説
明
会
の
案
内
を
送
り

ま
す
。
申
し
込
み
か
ら
1
週
間
以
上
経
っ
て
も
案
内
が
届

か
な
い
場
合
は
、
同
実
行
委
員
会
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

時
6
月
7
日（
日
）午
後
1
時
半
～　
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

作品募集

問文化スポーツ課（ 20–8724 bunkasportska@city.uji.kyoto.jp）

問宇治田楽まつり実行委員会（�〒 611–0041 槇島町吹前 55–2 ブリオ内　 090–8147–4499 FAX 25–0555�
info@ujidengaku.com）

４月１日（水）～５月29日（金）応募受付期間

応
募
方
法

宇
治
田
楽
と
は

募
集
す
る
種
目

募
集
人
数

応
募
資
格

運
営
協
力
費

応
募
方
法

宇
治
田
楽
ま
つ
り
応
募
者
説
明
会

作
品
の
ジ
ャ
ン
ル

作
品
の
要
件

作
品
の
規
格

応
募
資
格

受
賞
作
品
及
び
賞
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宇治田楽楽まつり

に行こうと一緒に遊び子ども

～魅力発信プロジェクト～
紫式部ゆかりのまち宇治

年始のごみ収集日程年始のごみ収集日程

令和８年 消防出初式令和８年 消防出初式

宇治市
捨てればごみ
生かせば資源

参加者募集

●クイズ
江戸時代、毎年初夏に江戸と宇治を往来したものは？（３択）　
❶牛車 ／ ❷御茶壷 ／ ❸米俵
●プレゼント
うさ吉ハンカチ…5人　※非売品

スペシャル
サイト
はこちら

キービジュアルスペシャルサイトをみて当てよう！うさ吉クイズ

プレゼント
応募
はこちら

今回が今回が
ラストラスト

前回（2/15号）
こたえ
❸桐原水

公
開
練
習
会（
宇
治
田
楽
の
体
験
）

ホームページ

参加者
募集
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https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/96608.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/shiminkyodo-johohashin/75105.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/murasaki/97612.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/murasakisp/
mailto: info@ujidengaku.com
mailto: info@ujidengaku.com
mailto: bunkasportska@city.uji.kyoto.jp


　地域で自主的に介護予防に取り組んでもらうために、フレイル予防や認知症についての情報提供や体操、
レクリエーションなどを行う教室を実施しています。
対65 歳以上の市民　時所定表のとおり（居住する地域の地域包括支援センターの教室が優先）　￥無料
申各教室の問い合わせ先へ

教室名 日時 会場 定員 申し込み・問い合わせ先

こはた
“脳力あっぷ”教室

4/14 ～毎月第2火曜日
午後2時～3時半 平尾台西集会所 抽30人

3/16(月) ～31日（火）に、電話か東宇治北地
域包括支援センター窓口（ 33-8270）へ。4/23 ～毎月第4木曜日

午後2時～3時半
ハーモニー
やまはた

抽30人

あつまれ元気の森

4/10 ～9/11 毎月第2金曜日
（全6回）　午前10時～11時半

東宇治地域福祉
センター 抽25人

3/16（月）～27（金）に、電話か東宇治南地
域包括支援センター窓口（ 38-1250）へ。4/1 ～9/2 毎月第1水曜日（全6

回）午後2時～3時半
※5月のみ第2火曜日

木幡公民館 抽20人

脳トレ教室
あおぞら

4/24 ～毎月第4金曜日
午前10時30分～正午 明星集会所 先20人 4/1（水）から、電話か南部・三室戸地域包

括支援センター窓口（ 23-6115）へ。
笑ってすこやか教室 4/16 ～毎月第3木曜日

午前10時30分～正午 三室戸北集会所 先20人

すこやか道場
＊毎回内容は異なります

4/8 ～9/2 原則毎月第1水曜日
（全6回）　午前10時～11時半
※4月のみ第2水曜日

福祉サービス公社
中宇治事業所（階段
のみ）

抽10人
3/23（月）～30（月）に、電話か中宇治地域
包括支援センター窓口（ 28-3180）へ。4/20 ～9/14 原則毎月第3月曜日

（全6回）　午後2時～3時半
※9月のみ第2月曜日

広野地域福祉
センター

抽20人

まきしま
元氣クラブ

4/21 ～毎月第3火曜日
午前10時～11時半

槇島コミュニティ
センター

先22人
4/1（水）から、電話か槇島地域包括支援セ
ンター窓口（ 21-6605）へ。4/22 ～毎月第4水曜日

午前10時～11時半 宇治さわらび園 先15人

小倉げんき塾
（2部制）

4/9 ～毎月第2木曜日
◎午前9時半～10時45分
◎午前11時～午後0時15分 小倉デイホーム

抽各30人 毎月15日～25日（土日、祝除く）に翌月分
を、北宇治地域包括支援センター窓口へ。

脳トレ教室
たんぽぽ

4/23 ～毎月第4木曜日
午前10時半～正午 先30人 4/1（水）から、電話か北宇治地域包括支援

センター窓口（ 21-8123）へ。

レッツにしうじ
＊毎回内容は異なります

4/14 ～毎月第2火曜日（全6回）
午前10時～11時半
※8月のみ第3火曜日（8/18） 西小倉地域福祉

センター

抽20人 3/16（月）～31（火）に、電話か西宇治地域
包括支援センター窓口（ 28-6180）へ。
※当選者のみ4月上旬に電話連絡します。4/17 ～毎月第3金曜日（全6回）

午後2時～3時半 抽20人

南宇治楽笑くらぶ

4/9 ～9/10 毎月第2木曜日
午後1時半～3時

南宇治コミュニ
ティセンター

抽20人 3/16（月）～31（火）に、電話か南宇治地域
包括支援センター窓口（ 45-1544）へ。
※当選者のみ4月上旬に電話連絡します。4/16 ～9/17 毎月第3木曜日

午後1時半～3時
リエゾン宇治
おおくぼ

抽20人

要事前要事前
申し込み申し込み

幸
こ う れ い し ゃ

齢者健康づくり教室

　認知症を正しく理解して、人との交流や頭の体操を行い、脳を活性化させる教室です。
対65 歳以上の市民　時所定表のとおり（7年度に参加していない人が優先）　￥無料　
申3月 16日（月）～ 27日（金）（月～金〈祝日除く〉午前 9時～午後 5時半）に、電話で、福祉サービス公社（ 28-
3160）へ。※申込多数の場合は抽選（先着順ではありません）。抽選結果は 4月上旬通知予定。

認知症予防教室「あたまイキイキ教室」

 日時 会場 定員（抽選）
4/13～9/14　毎週月曜日　午前10時～正午（全20回） 朝日プラザ宇治 18人
4/14～9/8　毎週火曜日　午前10時～正午（全20回） うじ安心館 18人
4/15～9/16　毎週水曜日　午前10時～正午（全20回） リエゾン宇治おおくぼ 18人
4/16～9/10　毎週木曜日　午前10時～正午（全20回） 六地蔵公会堂 18人

競技種目・開催日 参 加 料 申込先・参加資格等の問い合わせ先
軟式野球
6/21（日）～ 8/30（日） 1チーム＝16000円 申5/18（月）～6/5（金）

HP http://ksbbuji.net　問岩崎馨さんへ（ 090-4291-3101）
卓球（個人戦）
5/30（土）

少年少女=200円�
一般=500円

申5/8（金）までに、仲田さんへ（ 080-1453-4095）
問仲田さん、山田さんへ（ 090-6241-7168）

ソフトテニス 
5/10（日）～ 9/23（水・祝）

一般・シニア＝1200円�
中学生（団体）・高校生＝600円�
小・中学生(個人）＝無料

申・問大会開催10日前（中学生〈個人〉は、5/1〈金〉）までに、浅圖さ
んへ（ 20-6129)

テニス 
5/10（日）～ 6/21（日）

単＝3000円�
複＝4000円

申4月7日（火）までに、BWAY宇治店（ 21-5850）他、�
テニス協会事務局へ( FAX 56-1666)。
郵送の場合は、〒611‐8691宇治郵便局私書箱16号。
問赤崎さんへ( 090-3264-1234)

バレーボール 
家庭婦人＝5/10（日） 
社会人＝5/17（日） 
ソフトバレー＝6/14（日） 
中学生＝8/29（土）
小学生＝8/9（日）

家庭婦人・社会人＝7000円�
ソフトバレー＝3000円�
小・中学生＝無料

申※申込期間は各大会毎に案内�
家庭婦人＝服部加代子さんへ（ 090-7354-3486）�
社会人＝岡井さんへ（ FAX 66-1284）�
ソフトバレー＝服部正さんへ（ 26-3011）�
中学生＝山根さんへ（ 090-9694-5997)�
小学生＝米津さんへ( 090-3277-0846)　問石飛さんへ（ 23-7012）

サッカー
社会人＝5/10（日）～
中学生＝9年/1/16（土）～

一般＝6000円　中学生＝無料 申問3/28（土）までに、藤林さんへ（ 090-8380-1689）

太極拳
5/31（日）

一般＝3000円　会員1000円
集団＝3000円　高校生以下＝500円

申4/1（水）～4/25（土）に、川口さんへ（ 22-0378）�
問水谷さんへ( 32-5307)、飯田さんへ( 24-0983)

グラウンド・ゴルフ
5/12（火）

団体＝600円/人
個人＝600円 申問4/1（水）～4/30（木）に、高嶋さんへ（ FAX 44-8572）

弓道
遠的＝5/10（日）
近的＝9/20(日)

一般＝400円�
大学生＝300円�
高校生＝200円

申問遠的＝4/12（日）～4/25（土）に、近的＝8/23（日）～9/5
（土）に、宇治市弓道協会競技部へ（ ujikyudo.kyougibu@
gmail.com）

学童軟式野球 
5/10（日）～ 6/28（日） 無料 申問4/12（日）～4/25（土）に、島本さんへ�

（ 52-9301、090-3269-2081　 FAX 52-9301）

第 60 回  市民総合体育大会
下表のとおり開催されます。その他の種目は今後掲載予定です。参加資格は種目ごとに異なる
ため、問い合わせ先にて必ず確認してください。また、内容は変更する可能性があります。

問生涯学習センター（ 39-9500）
時5月～ 9年3月の平日午前（一部午後あり）
所生涯学習センター等
対市内在住の65歳以上（昭和36年4月1日以前生まれ）で、
4年間継続して受講出来る人
内４年間で4コース（政治経済・社会福祉・文学歴史・健康管
理）を年度ごとに学習（年7回、全28回）
定抽100人
申往復はがきに、①氏名(ふりがな)②住所③生年月日④年齢
⑤電話番号⑥1年目の希望コース、返信用はがきの表面に、
①氏名②住所(郵便番号)を書き、4月1日（水）～ 24日（金）
（消印有効）に、生涯学習センター（〒611-0021 宇治琵琶
45-14）へ。窓口での申し込みの場合は、85円切手を貼った
郵便はがきを持参。
※公民館高齢者教室との重複受講は不可。
※�1年目に希望するコースが定員を超える
場合は抽選。

※過去に在籍していた人は受講不可。

宇治鳳凰大学  受講生募集
問各公民館

時5月～ 9年3月の平日午前
対市内在住の65歳以上（昭和36年4月1日以前生まれ）で、
1年間継続して受講出来る人
内芸術・健康・生きがい・生活安全・世界情勢・自然について学習�
（全6回）
申往復はがきに、①氏名（ふりがな）②住所③生年月日④年齢
⑤電話番号、返信用はがきの表面に、①氏名②住所（郵便番
号）を書き、4月1日（水）～ 8日（水）（消印有効）に、希望の
教室の開催場所へ。窓口での申し込みの場合は、85円切手
を貼った郵便はがきを持参。
※複数の教室及び宇治鳳凰大学との重複受講は不可。

教室名 開催場所・申し込み先 定員（抽選）

宇治鳳凰学級 中央公民館　 39-9258
（〒 611-0023　折居台 1-1） 135人

木幡許乃国教室 木幡公民館　 39-9193
（〒 611-0002　木幡内畑 34-7） 135人

小倉蓮の実教室 小倉公民館　 39-9274
（〒 611-0042　小倉町寺内 91） 100人

広野久里古教室 広野公民館　 39-9276
（〒 611-0031　広野町寺山 17-403） 135人

公民館高齢者教室  受講生募集
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学区福祉委員
を募集

8
年
度
国
民
年
金
保
険
料
は

お
得
な
支
払
方
法
で

プラスチック製品の分別収集始まる令和8年
4月から

公金（一部）で支払い可能なスマートフォン決済アプリが追加されます

　4月1日から次の対象料金について、新たに楽天ペイ・AEON Pay・Pay Bを利用し、納付できるようになります。
《対象料金》国民健康保険料、介護保険料、保育所保育料、公立保育所給食費、上下水道料金
《支払・納付方法》納付書に記載されているバーコードをスマートフォンで読み取ってください。
※支払い可能なその他の決済アプリ、支払・納付に関する注意事項は、納付書・同封文書等を確認してください。
※詳しい利用方法は、各サービスのホームページで確認してください。
問◎国民健康保険料＝国民健康保険課（ 20-8729）　◎介護保険料＝介護保険課（ 20-8731）
　◎保育所保育料、公立保育所給食費＝保育支援課（ 20-8732）　
　◎上下水道料金＝営業課（ 20-8775）

これまで分別収集していた「プラマーク」
と、もえないごみに含まれている「100％
プラスチック製品」を一括して「プラスチッ
ク資源」として収集します。

問まち美化推進課（ 20-8762）

●��週１回『プラスチック資源（現行のプラ
マーク）』の日に出してください

収集日

●�従来から収集している「プラマーク」
●  �「100％プラスチック製品」で一辺の
長さが50cm未満、45ℓの袋に入る
もの　※ペットボトルはこれまで通
りペットボトルの日に出してください

『プラスチック資源』の対象となるもの

◀詳しくは
こちら

学区福祉委員
を募集

8
年
度
国
民
年
金
保
険
料
は

お
得
な
支
払
方
法
で

プラスチック製品の分別収集始まる令和8年
4月から

※詳しい収集地区については、ホームページで確認ください。

施設 地区 施設 地区

東宇治コミュニティセンター 1地区・２地区・
３地区・６地区 木幡公民館 １地区・２地区・３地区

槇島コミュニティセンター ８地区 広野公民館 ５地区・１１地区

西小倉コミュニティセンター ８地区・１０地区
１２地区・１３地区 小倉公民館 ８地区・１０地区

南宇治コミュニティセンター ５地区・１１地区
１２地区・１３地区 中央公民館 ５地区・６地区

ゆめりあうじ ３地区・６地区
８地区・１０地区・１１地区 開地域福祉センター １０地区・１１地区

１２地区・１３地区

令和８年度ごみ収集カレンダーを配架しています
◀ホームページ
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国民健康保険事業の運営について答申を受けました
宇治市は、宇治市国民健康保険運営協議会からの答申を尊重し、今後も皆さんの医療を支える国保
事業の健全な運営に努めます。
問国民健康保険課（ 20-8729）
答申の要旨
　制度改革以降、市の保険料率は、京
都府が示す標準保険料率に基づき設定
することを基本としてきた。
　令和 8 年度の事業運営における京都
府が示した標準保険料率は、新たに子ど
も・子育て支援金分が賦課されることな
どにより、 全体の改定率は、1.43% と
なっている。また、国民健康保険財政調
整基金については、令和 7 年度末残高
が約 5 億円の見込みとなっており、基金額の目安としている当該年度保険料の 1 期分相当（約 3 億円）は達成しているものの、子
ども・子育て支援金の制度趣旨や、将来的な見通しなく基金等により保険料を引き下げることは、後年度に急激な改定を招く可能
性があることなどを踏まえ、繰入額は必要最小限に留めることが妥当であると考える。
　これらの状況を踏まえ、令和 8 年度の事業運営における国民健康保険料については、国保財政を安定化し、持続可能な医療制
度を実現するという制度改革の趣旨を踏まえ、以下（上表）のとおり京都府が示した標準保険料率に設定することが妥当であると
考える。また、賦課限度額については、国政令基準における変更に基づき設定することが妥当であると考える。
要望事項の要旨
●�保険料収納率向上及び保険給付の適正化：より納付しやすい環境を整備するとともに、京都地方税機構と連携し、公平公正な

徴収業務と歳入確保に努めることを求める。保険制度の基本である保険給付は専門的な視点を持って十分に点検し、適正かつ
確実に実施することを求める。

●�保健事業の充実：特定健康診査や人間ドック等、伝わりやすい周知・広報等の強化に加え、未受診理由等の分析を行いさらなる受診率の
向上を求める。関係機関や関係部署との協力・連携のもと、先進事例の研究と合わせて、多様な取り組みを通じた健康づくりの展開を求める。
●�被保険者への普及啓発：マイナ保険証利用のメリットも含め、国民健康保険事業の意義や取り組みについて、広く市民にわかりや

すい広報活動の実施を求める。
●�健全な財政運営：国や京都府に対してさらなる財政基盤の強化・安定的な社会保障制度の維持を要望することを求める。府内保

険料の統一化に向けては、市町村の意見を十分聴取の上対応されるよう京都府に対し要望することを求める。

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分 子ども・子育て
支援金分

所得割率 9.87％
（現行 10.18％）

3.10％
（現行 3.07％）

2.92％
（現行 2.74％）

0.31％
（－）

均等割額 36,600 円
（現行 37,400 円）

11,300 円
（現行 11,100 円）

12,200 円
（現行 11,600 円）

1,100 円
（－）

18 歳以上
均等割額

80 円
（－）

平等割額 22,700 円
（現行 23,500 円）

7,000 円
（現行 6,900 円）

6,000 円
（現行 5,700 円）

700 円
（－）

賦課
限度額

67 万円
（現行 66 万円）

26 万円
（現行 26 万円）

17 万円
（現行 17 万円）

3 万円
（－）

《答申における8年度保険料率等一覧》

施設予約システムの対象施設が大幅拡大
問デジタル政策課（ 20-8768）

　これまでスポーツ施設などに限られていた「施設予約
システム」の対象施設に、新たな施設を追加します。身
近な施設の予約がスマートフォンやパソコンから簡単
にできます。

ポイント
空き状況がひと目で分かる
電話や窓口への問い合わせなしで施設の
空き状況が確認できる

オンライン予約でスムーズな手続き
空き状況確認後、そのまま予約申し込み
ができる

知
的
障
害
・
精
神
障
害
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

会
計
年
度
任
用
職
員（
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
）の
募
集

問
人
事
課（

20
・
8
7
0
3
）

　応
募
資
格
等
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

《
勤
務
内
容
》庁
舎
内
の
軽
作
業
、
デ
ー
タ
入
力
作
業
等

　《任
用
期
間
》5
月
7

日（
木
）～
9
年
3
月
31
日（
水
）（
合
格
者
と
の
相
談
に
よ
り
、
採
用
日
を
前
倒
す

可
能
性
あ
り
、
更
新
あ
り
、
最
大
3
年
間
）　《
勤
務
日
時
》平
日（
水
曜
日
除
く
）

午
前
9
時
～
午
後
3
時
半
　《
報
酬（
時
給
）》1
2
2
3
円（
交
通
費
は
別
途
支

給
）　《
採
用
予
定
数
》若
干
名
　《
選
考
方
法
》面
接（
実
技
試
験
含

む
）　
申
必
要
書
類
を
、
4
月
8
日（
水
）ま
で（
必
着
）に
郵
送
か
人

事
課
窓
口（
平
日
午
前
8
時
半
～
午
後
5
時
）へ
。
実
施
要
項
等

は
、
同
課
に
あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
で
き
ま
す
。

ホームページ

コミュニティセンター・
生涯学習センター等スマホで完結！

開始時期など 
詳しくは 

ホームページを
確認！
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https://www.city.uji.kyoto.jp/site/gomi/93755.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/gomi/73871.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/shisetsuyoyaku/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/54/43339.html
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約
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ク
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て
い
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イ
ベ
ン
ト
や
講
座
は
、
市
公
式

L
I
N
E
か
ら
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す
。

予
約
方
法（
ト
ー
ク
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー「
予
約

す
る
」を
タ
ッ
プ
）

市公式LINE

こ
ど
も

交
通
遺
児
へ
の
奨
学
金
等
の
支
給

《
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
宇
治
交
通
遺
児
奨
学

資
金
等
》対
義
務
教
育
修
了
前
の
交
通
遺
児　

内
◎
見
舞
金
＝
父
母
な
ど
死
亡
時
◎
奨
学
資
金

＝
小
･
中
学
校
入
学
時
◎
激
励
金
＝
中
学
校

卒
業
時　
《
京
都
府
交
通
遺
児
奨
学
金
等
》対
乳

幼
児
～
高
校
生　
内
交
通
遺
児
奨
学
金
等
、
高

等
学
校
入
学
支
度
金　
問
交
通
政
策
課

健
康
・
福
祉

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費

制
度
個
別
通
知
を
送
付

　
同
制
度
は
、
年
間（
各
年
8
月
1
日
か
ら
翌

年
7
月
31
日
）を
通
じ
て
、
医
療
保
険
上
の
同

一
世
帯
内
で
、
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

自
己
負
担
合
計
額
が
高
額
と
な
る
世
帯
の
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。
個
別
通
知
を

受
け
取
っ
た
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
申
請
は
対
象
年
ご
と
に
必
要
で
す
。

《
各
自
申
請
が
必
要
な
世
帯
》前
記
対
象
期
間

に
、
市
町
村
を
ま
た
い
で
住
所
を
変
更
し
た
場

合
や
、
職
場
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
た
場

合
、
医
療
保
険
上
の
異
動
が
あ
っ
た
場
合
等

問
国
民
健
康
保
険
課
・
年
金
医
療
課

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

時
5
月
13
日
～
9
年
2
月
17
日
の
水
曜
日
、
い

ず
れ
も
午
後
1
時
半
～
3
時
半　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
、
手
話
に
興
味
の
あ
る
人
や

手
話
通
訳
者
派
遣
事
業
に
従
事
出
来
る
人　
定

抽
20
人　
￥
要
教
材
費　
申
申
込
書
を
、
3
月

15
日（
日
）～
4
月
22
日（
水
）（
必
着
）に
、
郵
送
・

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
か
障
害
福
祉
課
窓
口

（
FAX
22
・
7
1
1
7　

shougaifukushi@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。
申
込
書
は
同
課
で
配
架
す

る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
出
来
ま
す
。

税・年
金・保
険

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）の
評
価
額

を
縦
覧
出
来
ま
す（
無
料
）

　
納
税
者
が
自
分
の
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の

評
価
額
が
適
正
か
、
市
内
の
他
の
土
地
や
家
屋

の
評
価
額
と
の
比
較
を
通
じ
て
確
認
出
来
ま
す
。

時
4
月
1
日（
水
）～
30
日（
木
） い
ず
れ
も
午
前

9
時
～
午
後
4
時
半　
所
税
務
課　
持
納
税
通

知
書
、
課
税
明
細
書
、
納
税
者
本
人
で
あ
る
こ

と
が
確
認
出
来
る
も
の
の
い
ず
れ
か
、
代
理
人

に
よ
る
場
合
は
納
税
者
の
委
任
状　
他
法
人
の

場
合
は
申
請
書
ま
た
は
委
任
状
に
代
表
者
印
の

押
印
が
必
要　
問
同
課

人
権
・
平
和

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
こ
は
た
館

問
同
館（

39
・
9
1
9
9
）

	●
健
や
か
か
ら
だ
講
座

時
3
月
24
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午　
定
先
25

人　
講
華
学
和
博
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）　

内
静
座
瞑
想
で
自
律
神
経
リ
セ
ッ
ト（
ス
ト
レ
ス

度
測
定
）　　
持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
等　
申
3
月

16
日（
月
）午
前
9
時
か
ら
、
電
話
で
、
同
館
へ
。

文
化
・
芸
術
・
歴
史

市
民
交
流
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

時
3
月
19
日（
木
）午
後
0

時
15
分
～
0
時
45
分　
所

市
役
所
1
階
市
民
交
流
ロ

ビ
ー　
《
出
演
者
》時
本

菜
々
美
さ
ん
、
木
内
結
菜
さ
ん　
《
ジ
ャ
ン
ル
》

ピ
ア
ノ
、
バ
イ
オ
リ
ン　
《
曲
目
》雨
だ
れ 

他　

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

図
書
館

中
央
図
書
館
　
〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

　
　
　
　  

39
・
9
2
5
6
FAX
39
・
9
2
5
7

4
月
の
休
館
日

　
6
日（
月
）、
13
日（
月
）、
20
日（
月
）、
23
日

（
木
）、
27
日（
月
）、
30
日（
木
）

4
月
の
お
は
な
し
会

時
所
◎
5
日（
日
）午
前
10
時
半
～
11
時
＝
中
央

L
I
N
E

予
約

 

マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
は
、
市
公
式
L
I
N
E
か
ら
予
約
が
出
来
ま
す
。
予
約
方
法（
ト
ー
ク
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー「
予
約
す
る
」を
タ
ッ
プ
）

市公式LINE市公式LINE

図
書
館
◎
12
日（
日
）午
前
10
時
半
～
11
時
＝
東

宇
治
図
書
館
◎
15
日（
水
）午
後
3
時
半
～
4
時

＝
西
宇
治
図
書
館　
対
幼
児
～　
内
手
あ
そ

び
、
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど

4
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

時
所
◎
4
日（
土
）午
後
3
時
半
～
4
時
＝
西
宇

治
図
書
館
◎
18
日（
土
）午
後
3
時
半
～
4
時
＝

中
央
図
書
館
◎
25
日（
土
）午
前
11
時
～
11
時
半

＝
東
宇
治
図
書
館　
内「
お
は
な
し
た
ま
て
ば

こ
」に
よ
る
素
話

図
書
館
お
す
す
め
の
本

は
る
が
も
ぞ
も
ぞ

内
田
麟
太
郎
・
文
/
南
塚
直
子
・
銅
版
画
/ 

ポ
プ
ラ
社	

　

は
る
が
き
ま
し
た
。
カ
メ
や
テ
ン
ト
ウ
ム

シ
、
ス
イ
セ
ン
た
ち
は
も
ぞ
も
ぞ
と
顔
を
出

し
ま
す
。
ぽ
か
ぽ
か
し
て
き
た
地
球
は
む
ず

む
ず
く
す
ぐ
っ
た
く
な
っ
て
、
つ
い
に
は
笑

い
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
内
田
麟
太
郎
さ
ん
の
詩
が
南
塚
直
子
さ
ん

の
色
彩
豊
か
な
銅
版
画
で
表
現
さ
れ
た
、
心

温
ま
る
絵
本
で
す
。
み

な
さ
ん
も
、
地
球
を
も
ぞ

も
ぞ
さ
せ
て
い
る
春
の
芽

吹
き
を
探
し
に
お
散
歩
へ

出
か
け
ま
せ
ん
か
？

文
化
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

39
・
9
3
3
3
FAX
39
・
9
3
3
9

　保険料納付が猶予されます。
対大学（大学院）、短大、高等学校、専修学校及び各種学校に在学する２０歳以上の学生（対象校の夜間・定時制・通信課
程も含む）で、本人の前年所得が基準以下の人。

申①は出産日の6カ月前から②は4月1日から申請出来ます。所定の申請書に、必要書類（マイナンバーカードまたは基礎
年金番号の分かるものの写し、①は母子健康手帳〈出産後は原則不要〉、②は学生証の写しまたは在学期間が分かる在学
証明書等）を添え、郵送か年金医療課窓口（〒611-8501宇治琵琶３３）へ。

　産前産後期間の国民年金保険料が免除されます。出産予定日または出産日が属する月の前
月から4カ月間の保険料が免除されます。平成31年4月分以降の保険料が免除の対象です。
対第1号被保険者で出産日が平成31年2月1日以降の人（出産後の届出はいつでも可能です）。
※すでに別の免除制度（法定免除含む）を申請・承認されている人も要申請

①出産予定の皆さんへ

②２０歳以上の学生の皆さんへ

国民年金の保険料免除等 各制度について、詳しくは日
本年金機構のホームページ

（HPhttps://www.nenkin.
go.jp/）で確認出来ます。

拡 充 府内初

NEW

国民年金 就職・退職などの手続きを忘れずに 問年金医療課（ 20-8792）
　就職・退職・結婚・離婚・収入の増減などにより、加入状況が変わった時は被保険者の種別変更の届け出が必要です。
●� 第１号被保険者（自営業・自由業・学生・無職などで 20 歳以上 60 歳未満の人）に変更となる人
▶▶▶�マイナンバーカードまたは年金手帳・基礎年金番号通知書に加え、下記の必要書類を持ち、同課へ。
　◎退職の場合＝退職日が分かる書類（雇用保険被保険者離職票、退職証明書、退職辞令など）
　◎扶養認定の取り消しの場合＝取り消しとなった日が分かる書類（健康保険資格喪失証明書など）
　※国民健康保険に加入する場合や健康保険の任意継続をする場合であっても、国民年金の加入手続きが必要です。
●� �第２号被保険者（厚生年金保険・共済組合など被用者年金制度の加入者本人）に変更となる人▶▶▶勤務先へ
●� ��第３号被保険者（第 2 号被保険者に扶養されている配偶者）に変更となる人▶▶▶配偶者の勤務先へ
    ※�第 2・３号被保険者の必要書類は勤務先へ確認してください。

問年金医療課（ 20-8792）、
　京都南年金事務所（ 075-644-1165）

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費 

生
活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

こ
ど
も

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

11

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）
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宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
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メ
ー
ル
で
、
同
ク
ラ
ブ（

FAX
22
・
5
0
8
3　

uji -guide@
w
hite.plala.or.jp

）へ
。

黄
檗
公
園

問
同
公
園
管
理
事
務
所（

39
・
9
2
4
9
）

	●
芝
生
で
Y
O
G
A

時
4
月
18
日（
土
）午
前
10
時
～
11
時　
定
先
20

人　
講
古
川
友
美
さ
ん　
￥
千
円　

申
3
月
16
日（
月
）～
4
月
17
日

（
金
）
に
、
電
話
・
W
E
B
で
、

同
公
園
へ
。

ア
ク
ト
パ
ル
宇
治

	●�

ア
ク
ト
パ
ル
春
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

時
4
月
5
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
3
時（
雨

天
中
止
）　
定
抽
20
組　
￥
500
円　
持
出
店
に

必
要
な
も
の（
敷
物
、
釣
銭
、
袋
な
ど
）　
申
代

表
者
の
氏
名
・
電
話
番
号
・
住
所
、
参
加
人

数
、
車
の
台
数
、
販
売
品
目
を
、
3
月
15
日

（
日
）～
25
日（
水
）（
消
印
有
効
）に
、
郵
送
・
往

復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
同
セ
ン
タ
ー
窓
口

（
〒
601
・
1
3
9
2
西
笠
取
辻
出

川
西
1　

FAX

075
・
575
・

3
5
1
1
）へ
。

植
物
公
園

〒
611
・
0
0
3
1
広
野
町
八
軒
屋
谷
25
‐
1

39
・
9
3
8
7
FAX
39
・
9
3
8
8

　
い
ず
れ
も
詳
し
く
は
同
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
出
来
ま
す
。
展
示
会
・
講
習
会
等
に
は
入
園

料
が
必
要
で
す
。
毎
週
土
曜
日
は
小
・
中
学
生
は

無
料
で
す
。
宇
治
市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
人

は
入
園
料
無
料
で
す（
要
公
的
証
明
提
示
）。

カ
フ
ェD

E

楽
し
む
レ
コ
ー
ド

～
あ
の
日
を
聴
く
～

時
4
月
11
日（
土
）・
25
日

（
土
）、
5
月
9
日（
土
）い
ず

れ
も
午
後
2
時
～
3
時
半　

所
同
セ
ン
タ
ー
内
カ
フ
ェ　

定
先
30
人　
￥
千
円（
ド
リ

ン
ク
+
ス
イ
ー
ツ
付
）　
申
電
話
か
同
セ
ン

タ
ー
窓
口
へ
。

フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
カ
フ
ェD

E

ス
イ
ー
ツ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト vol4

「
和
×
洋
の
息
吹
」琴
・
尺
八
・
フ
ル
ー
ト

で
お
届
け
す
る
寛
ぎ
の
ひ
と
と
き

時
5
月
24
日（
日
）午
後
2
時

～
3
時
半　
所
同
セ
ン
タ
ー

内
カ
フ
ェ　
《
出
演
》三
井
奈

美
他　

定
先
40
人　

￥

1
6
0
0
円（
ド
リ
ン
ク
+

ス
イ
ー
ツ
付
）　
申
4
月
1
日（
水
）か
ら
、
電
話

か
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
。

産
業・消
費
生
活・求
人

市
立
保
育
所
会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集

　
保
育
職
員
、
調
理
員
、
用
務

員
等
募
集
中
。
詳
し
く
は
保
育

支
援
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

育
成
学
級
指
導
員
及
び
育
成
学
級
指

導
員
補
助（
ア
ル
バ
イ
ト
）の
募
集

　
定
員
に
達
す
る
ま
で
随
時
募

集
。
詳
し
く
は
こ
ど
も
福
祉
課

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ス
テ
京
都
南
・
職
業
適
性
診
断

＆
個
別
相
談
会

時
4
月
20
日（
月
）午
後
1
時
半
～
5
時　
所
産

業
会
館　
対
15
～
49
歳
で
仕
事
に
就
い
て
い
な

い
人
や
家
族　
内
職
業
適
性
診
断
と
個
別
相
談

（
定
5
人
。
１
人
40
分
程
度
）　
申
4
月
18
日

（
土
）午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
、
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
京
都
南（

54
・

5
3
8
0
）へ
。

お
花
見
市
場
一
般
開
放

時
3
月
29
日（
日
）午
前
10
時
半
～
午
後
1
時　

所
府
南
部
総
合
地
方
卸
売
市
場（
伊
勢
田
町
西

遊
田
）　
問（
株
）京
都
総
合
食
品
セ
ン
タ
ー（

20
・
2
8
2
5
）

催
し

宇
治
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

ク
ラ
ブ
30
周
年
記
念
ツ
ア
ー

「
萬
福
寺
の
国
宝
拝
観
と
ほ
て
い
祭
り
を

楽
し
む
」

時
4
月
12
日（
日
）午
前
9
時
半
～
正
午（
午
前

9
時
半
に
JR
黄
檗
駅
集
合
）　
定
先
20
人　
￥

500
円（
拝
観
料
）　
申
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E

ホームページ

L
I
N
E

予
約

 

マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
は
、
市
公
式
L
I
N
E
か
ら
予
約
が
出
来
ま
す
。
予
約
方
法（
ト
ー
ク
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー「
予
約
す
る
」を
タ
ッ
プ
）

市公式LINE市公式LINE

3
・
4
月
の
展
示
会

	●
春
蘭
展

　
日
本
で
伝
統
園
芸
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た

春
蘭
な
ど
約
200
鉢
と
席
飾
り
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
中
、
日
本
春
蘭
な
ど
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

時
3
月
28
日（
土
）・
29
日（
日
）

	●
サ
ボ
テ
ン
・
多
肉
植
物
展　
春

　
期
間
中
、
多
肉
植
物
な
ど
の
販
売
と
ミ
ニ
講

習
会『
サ
ボ
テ
ン
の
寄
せ
植
え
を
作
っ
て
み
よ

う
』（
時
4
月
4
日〈
土
〉・
5
日〈
日
〉い
ず
れ
も

午
前
11
時
～　
定
先
各
10
人　
￥
千
円
、
要
予

約
）も
あ
り
ま
す
。

時
4
月
3
日（
金
）～
5
日（
日
）

4
・
5
月
の
講
習
会

《
共
通
》申
開
催
日
の
1
カ
月
前
か
ら
、
電
話
か

同
公
園
へ
。

	●�

デ
ジ
カ
メ
を
持
っ
て
春
の
園
内
散
歩

～
デ
ジ
カ
メ
講
習
会
～

　
植
物
写
真
の
撮
り
方
の
基
本
を
学
ん
だ
後
、

園
内
で
桜
や
新
緑
を
撮
影
し
、
抽
選
で
5
人
の

講
評
を
行
い
ま
す
。

時
4
月
12
日（
日
）午
前
9
時
半
～
正
午　
定
先

30
人

	●�

野
菜
作
り
①
夏
野
菜
を
栽
培
し
て
み
よ
う

時
5
月
2
日（
土
）・
3
日（
日
）い
ず
れ
も
午
後

1
時
半
～
3
時
半　
定
先
各
30
人　
￥
500
円

30
周
年
記
念　

花
と
水
の
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
絵
柄
公
募

　
植
物
公
園
30
周
年
記
念
に
ふ
さ
わ
し
い
華
や

か
な
絵
柄
を
募
集
し
ま
す
。

申
4
月
7
日（
火
）～
5
月
17
日（
日
）に
、
郵

送
・
電
話
か
同
公
園
窓
口
へ
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

見
頃
の
植
物

《
園
内
》シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
、
サ
ト
ザ
ク
ラ
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
、
ベ
ニ
ス
モ
モ　
《
温
室
》ラ
ン
類
、
ム
ユ

ウ
ジ
ュ
、
オ
オ
ホ
ウ
カ
ン
ボ
ク
、
カ
カ
オ（
実
）

住
ま
い・環
境・資
源

「
み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」

（
全
5
回
）受
講
生
募
集

　
園
芸
の
基
礎
を
学
ん
だ
後
、「
宇
治
市
緑
化
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
み
ど
り
の
会
」の
会
員
と
し
て
植
物
に

関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

日時日時 場所場所

5/21（木）市役所8階
大会議室

5/27（水）植物公園

6/2（火） 西宇治公園

6/24（水）黄檗公園

7/2（木） 植物公園

※いずれも午前9時半～
　正午 　

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
定
先
30
人　

申
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
、
3
月
15
日（
日
）～
4
月
20
日（
月
）

（
必
着
）に
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
か

公
園
緑
地
課
窓
口（
FAX
21
・
0
4
0
9　

kouenryokuchika@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。

相
談

	●
市
民
の
暮
ら
し
無
料
相
談
会

時
4
月
8
日（
水
）午
後
1
時
～
4
時（
受
け
付
け

は
午
後
3
時
半
ま
で
）　
所
山
城
広
域
振
興
局（
宇

治
若
森
）　
定
先
6
人（
1
組
30
分
以
内
、
予
約
優

先
）　
他
関
係
書
類（
あ
れ
ば
）　
申
3
月
16
日（
月
）

～
4
月
7
日（
火
）に
、
電
話
で
、
府
行
政
書
士
会

第
７
支
部（

070
・
8
5
3
7
・
1
3
0
5
）へ
。

	●
行
政
相
談

時
4
月
16
日（
木
）午
後
1
時
～
4
時　
所
市
役

所
8
階
大
会
議
室　
問
市
民
協
働
推
進
課
市
民

相
談
係

	●
オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談

時
4
月
17
日（
金
）午
後
1
時
～
4
時　
問
京
都

府
宇
治
児
童
相
談
所（

44
・
3
3
4
0
）

	●�

ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

巡
回
相
談

時
4
月
21
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後
４
時（
1

人
約
50
分
）　
所
ゆ
め
り
あ 

う
じ　
対
ひ
と

り
親
家
庭
の
人　
定
先
５
人　
内
就
業
・
く

ら
し
の
相
談
、
就
職
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
の

案
内　
申
4
月
11
日（
土
）ま
で
に
、
電
話
で
、

同
セ
ン
タ
ー（

075
・
662
・
3
7
7
3
）へ
。

�

L
I
N
E

予
約

�

地
域
活
動
サ
ポ
ー
ト
デ
イ

（
個
別
相
談
会
）

時
4
月
13
日（
月
）◎
午
後
1
時
～
2
時
20
分
◎

午
後
2
時
半
～
3
時
50
分
、
27
日（
月
）◎
午
前

１0
時
～
11
時
２０
分
◎
午
前
11
時
半
～
午
後
0
時

５０
分
◎
午
後
2
時
～
3
時
20
分
◎
午
後
3
時
半

～
4
時
50
分　
所
産
業
会
館　
対
地
域
活
動
を

し
て
い
る（
し
て
み
た
い
）人　
定
先
各
1
組　

講
高
橋
博
樹
さ
ん（
N
P
O
法
人
テ
ダ
ス
理
事

長
）　
申
Ｗ
Ｅ
Ｂ
・
L
I
N
E
・
電
話
で
、
市

民
協
働
推
進
課
へ
。

	●
就
労
相
談

時
4
月
6
日（
月
）・
20
日（
月
）い
ず
れ
も
午
前

9
時
～
11
時　
所
市
役
所
1
階 

地
域
福
祉
課

相
談
室　
申
開
催
日
の
3
日
前
ま
で
に
、
電
話

で
、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
京
都

南（

54
・
5
3
8
0
）へ
。

ホームページ

専用フォーム WEB

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費 

生
活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

催
し

相
談

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費 

生
活・求
人

住
ま
い・

環
境・資
源

13
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3月16日～4月30日のし尿収集日程

笠取・炭山
4/3・24 炭山（吹越除く） 4/6・27 池尾、炭山（吹越のみ）
3/23、4/13 笠取、二尾

六地蔵 4/3・24 六地蔵（ＪＲ以西） 3/18、4/9 六地蔵（ＪＲ以東）
木　幡 4/3・24 木幡（ＪＲ以西） 3/18、4/9 木幡（ＪＲ以東）

五ケ庄
4/6・27 日皆田、一里塚、戸ノ内、瓦塚、梅林、谷前、野添 3/17、4/8・30 五ケ庄（ＪＲ以東）
3/31、4/21 西田、北ノ庄、古川、大林、芝ノ東（ＪＲ以西）、新開（JR以西）、平野（ＪＲ以西）、折坂（ＪＲ以西）､ 福角（ＪＲ以西）

莵　道
4/6・27 大垣内、荒槇、田中（ＪＲ以東）
3/16，4/7・28 西中、東中、段ノ上、大谷、河原、只川、池山、妙見、岡谷、門前、中筋、谷下り（ＪＲ以東）
3/17、4/8・30 丸山、田中（ＪＲ以西）、谷下り（ＪＲ以西）、出口、藪里、車田、平町（京滋バイパス以南）、森本、西隼上り、東隼上り

宇　治・ 
白　川・ 
志津川　

4/6・27 東内、又振、紅斉、山田、乙方、山本 3/16、4/7・28 志津川
3/26、4/16 白川、金井戸 3/27、4/17 野神、大谷（権現町除く）、蔭山、半白
4/1・22 妙楽、里尻（ＪＲ以南）、蓮華、塔川 3/25、4/15 蛇塚
3/30、4/20 壱番、弐番、天神、米阪、矢落、若森、宇文字、戸ノ内、樋ノ尻、池森
3/31、4/21 琵琶、善法、東山、大谷（権現町のみ）、下居、里尻（ＪＲ以北）、小桜

神　明・ 
開　町・ 
羽拍子町

3/17、4/8・30 開町、宮北（63 ～ 70番地） 3/24、4/14 宮東、宮西、羽拍子町
3/25、4/15 宮北（63 ～ 70番地を除く）、石塚

広野町

4/6・27 茶屋裏、寺山（ＪＲ以西）、西裏、東裏（ＪＲ以西）、桐生谷（ＪＲ以西）
3/16、4/7・28 寺山（ＪＲ以東）、尖山、宮谷、丸山、中島 3/17、4/8・30 一里山、桐生谷（ＪＲ以東）、東裏（ＪＲ以東）
3/18、4/9 大開 3/19、4/10 小根尾
3/23、4/13 風呂垣外

大久保町 4/6・27 大久保町（｢久保（ＪＲ以東）｣除く） 3/16、4/7・28 久保（ＪＲ以東）

槇島町

4/2・23 千足、三十五 4/3・24 二十四、十八、目川、本屋敷、十一、清水
4/6・27 中川原、吹前、石橋、郡、島前、五才田、月夜、幡貫 3/16、4/7・28 南落合、大川原、落合、西鴫沢
3/18、4/9 一ノ坪 3/31、4/21 薗場
4/1・22 大幡、北内、門口

小倉町
3/16、4/7・28 新田島 3/17、4/8・30 南浦、南堀池、西浦、蓮池、堀池、山際
3/18、4/9 老ノ木、寺内、天王、久保、春日森 3/23、4/13 神楽田（近鉄以東）、西山
3/26、4/16 東山、中畑

伊勢田町・
安田町

3/19、4/10 砂田、浮面、毛語、井尻、中荒、中山 3/18、4/9 遊田、中遊田、西遊田、安田町
3/24、4/14 新中ノ荒、ウトロ、南山 3/23、4/13 北山、若林、大谷

城南衛生管理組合　 075-631-5171
収集漏れは収集口側から確認し翌日（土・日・祝日を除く）に上記組合へ。

納期限

● 3 月 31 日	 　後期高齢者医療保険料第 9 期納期限
　介護保険料第 10 期納期限��
　国民健康保険料第 10 期納期限

4月の行事予定

● 6 日　�市立幼稚園・小学校・黄檗中学校　1 学期始業日
● 7 日　�にしおぐら小学校・市立中学校　1 学期始業日 

市立小学校・黄檗中学校　入学式
● 8 日　にしおぐら小学校・市立中学校　入学式
● 10 日　市立幼稚園　入園式
※この他、来月の行事の一部は市政だよりに掲載しています。

西宇治公園・黄檗公園　パーソナルトレーニング
マンツーマンで、目的にあったマシンによる筋トレ、加圧トレーニングやストレッチを丁寧に指導します。20分コー
スからあります。詳しくは西宇治公園トレーニング室（ 39-9253）に確認してください。

※ブロック変更に伴い、一部区割を変更しています。ご注意ください。

黄
檗
公
園
の
教
室

黄
檗
公
園
の
教
室

教室名 日にち 回 時間 募集（人） 費用（円） 申し込み・問い合わせ先

はじめてのヨガ
月 4/6 ～ 6/29 の月曜日 11 11:30～12:30 11 11000

3 月 17 日（火）午前
10 時から、同館ホー
ムページの申し込み
フォームへ（電話申し
込み不可・先着順）。
※空き状況・日程は、
同公園に問い合わせ
てください。
問同園（ 39-9249）

金 4/10 ～ 6/26 の金曜日 11 11:30～12:30 7 11000

簡単エアロとストレッチ 月 4/6 ～ 6/29 の月曜日 11 13:00～14:00 4 11000

サタデー YOGA 土 4/4 ～ 6/27 の土曜日 11 19:00～20:00 9 11000

こども硬式テニス
（対市内在住の小学生限定） 木 4/2 ～ 6/25 の木曜日 10 18:00～19:30 4 10000

申込フォーム こどもテニス

西
宇
治
公
園
の
教
室

西
宇
治
公
園
の
教
室

教室名 日にち 回 時間 定員（人） 費用（円） 申し込み・問い合わせ先
女性の為のポールストレッチと体幹バ
ランスストレッチ 月 4/6 ～ 6/29 の月曜日 12 12：30～13：30 15 12000 3 月 18 日（ 水 ） 午

前 9 時から、同館ホー
ムページの申し込み
フォームか参加費を
添えて同園窓口へ（電
話申し込み不可・継
続申し込み優先・先
着順）。
※空き状況・日程は、
同公園に問い合わせ
てください。
問 同 園（ 39-
9251）

体幹トレーニング＆筋トレ
月 4/6 ～ 6/29 の月曜日 12 14：00～15：00 15 12000
金 4/10 ～ 6/26 の金曜日 11 10：10～11：10 15 11000

腰痛予防改善ストレッチ 金 4/10 ～ 6/26 の金曜日 11 11：30～12：30 15 11000
健康エクササイズ 木 4/9 ～ 6/25 の木曜日 11 10：00～11：00 15 11000
スマイルトレーニング 水 4/1 ～ 6/24 の水曜日 11 10：00～11：00 15 11000

ハワイアンフラ
月1 4/6 ～ 6/29 の月曜日 12 9：45～10：45 15 12000
月2 4/6 ～ 6/29 の月曜日 12 11：00～12：00 15 12000

ピラティス
月 4/6 ～ 6/29 の月曜日 12 15：30～16：30 15 12000
金 4/3 ～ 6/26 の金曜日 12 14：00～15：00 15 12000

キックとパンチで目指せサイズダウン 月 4/6 ～ 6/29 の月曜日 12 19：30～20：30 15 12000

ヨーガ
水 4/1 ～ 6/24 の水曜日 11 11：30～12：30 15 11000
金 4/10 ～ 6/26 の金曜日 11 15：30～16：30 15 11000

ZUMBA
木 1 4/2 ～ 6/25 の木曜日 12 12：00～13：00 15 12000
木 2 4/2 ～ 6/25 の木曜日 12 19：30～20：30 15 12000

チャレンジヨーガ 土 4/11・18、5/9・16、
6/6・20 6 10:30～11：30 15 6000

金曜さわやかストレッチ 金 4/3・10・17・24 4 9：20～9：50 15
300/ 回
※ジム

利用者は
100 円

当日、1階窓口へ。

教室名 日時 費用（円）

バドミントン教室（申し込み不要） 4/8 ～ 6/24 の水曜日（4/29、5/6 除く）、
10：00 ～ 12：00 10 回コース：6000 円

ラク楽ストレッチDEラク楽筋トレ（申し込み不要）4/9 ～ 6/25 の木曜日（5/7 除く）、
13：30 ～ 15：00 1回 500 円
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記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）
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https://uji-citypark.jp/pages/164/
https://uji-citypark.jp/pages/26/
https://uji-citypark.jp/pages/188/
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を
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用
し
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い
ま
す
。

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

広報ＳＮＳ  手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

相手の声が読める電話「ヨメテル」

宇
治
市
政
だ
よ
り
3⺼
15日

号
令

和
8年（

2026年
）3月

15日
発

行
 第

1980号

著名人の名を騙る投資話にご用心!!
株の売買で有名なAさんの

SNSで勧誘があり、無料通話ア
プリの投資グループに参加しま
した。グループメンバーが、「儲
け総額が1000万円を超えた」
などと報告しており、私も100
万円を預けたら「30万円の利益
が出た」と言われました。続け
て500万円預けても大丈夫で
しょうか。

Q

　　最近は、著名人を名乗るSNSが横行し、架空の投資話で
詐欺被害に遭う事例が多数見られます。無料通話アプリ上の
やりとりは、架空の儲け話を演じているだけで、事実ではあ
りません。利益を引き出そうとすると「手数料」などを求めら
れます。また、金融商品の取引で、個人口座に入金させるこ
とはありません。注意しましょう。

Ａ

お茶のまち・宇治

投資詐欺は、1回の被害額が大きく、被害回復も困難
です。派手な儲け話には特に注意しましょう。

宇治史探検 180
知る人ぞ知る宇治の豆知識をお話しします。
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問消費生活センター（ 20-8796）20-8796）

こんなときどうする？
問障害福祉課（ 21-0419 21-0419 FAX 22-7117）

　電話は、日常生活において、遠隔地にいる相手と
の意思疎通ができる基幹的な手段である一方、聴
覚等に障害がある人にとっては、介助を受けずに
利用することはとても困難なものでした。このた
め、日常のコミュニケーションや緊急時の速やか
な救助の要請等に困難を伴うといった課題があり、
社会生活を送る上で支障が生じている状況でした。
　このような背景を踏まえ、令和２年に「聴覚障害
者等による電話の利用の円滑化に関する法律」が制
定されました。「ヨメテル」はこの制度下で提供さ
れるサービスで、自身の声で通話相手に伝え、通話
相手の声を文字で読むことができる文字表示電話
サービスです。

巨椋池干拓之碑

詳しくはこちら▶

0302 03

01 歴史お茶

共生●●なるほど ろう文化

各課からのコラムをご紹介！

https://www.yometel.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
mailto: obokoho@city.uji.kyoto.jp



