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こ
の
間
、
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
、

い
よ
い
よ
4
月
か
ら
中
学
校
給
食
が
ス

タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、児
童・生

徒
の
心
身
の
健
全
な
発
達
及
び
食
育
の

推
進
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
ま
い

り
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し
た
学
校
給
食
に
お
け
る
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
の
成
果
を
踏
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な
が

ら
、
最
新
設
備
の
導
入
や
徹
底
し
た
衛

生
管
理
の
も
と
で
調
理
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
ま
た
、
施
設
の
見
学
や
調
理
の
様
子

の
配
信
、
食
育
だ
よ
り
の
発
行
等
を
は

じ
め
と
し
た
、
学
校
に
お
け
る
食
育
の

充
実
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
宇
治
市
の
全
て
の
小
中
学
校
で
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
、あ
た
た
か
く
、

安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
学
校
給
食
を

実
施
い
た
し
ま
す
。
市
内
を
コ
ン
テ
ナ

を
積
ん
だ
専
用
車
両
が
走
り
回
り
ま
す

の
で
、ご
理
解・ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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◦赤飯
◦鶏肉のから揚げ
◦赤だし

◦おかか和え
◦お祝いデザート
◦牛乳

4 月から中学校給食を開始します。4月から中学校給食を開始します。
今号では、献立や宇治市の給食の特長など今号では、献立や宇治市の給食の特長など

子どもたちの健康を支えるための学校給食について紹介します。子どもたちの健康を支えるための学校給食について紹介します。
問学校管理課（学校管理課（ 20-8756）20-8756）
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人気No.1 !? 鶏のから揚げ人気No.1 !? 鶏のから揚げ

◦ご飯
◦カレー

◦とうもろこし

◦牛乳

栄養教諭に聞きました栄養教諭に聞きましたInterviewInterview

A. 前月と全く同じ組み合わせにしないこと、和食をメイ
ンにすることを意識しつつ、栄養面・衛生面・作業工程
等も考慮して栄養教諭が献立の大枠を決めます。その後、
栄養士・調理員・学校の先生など複数の人が参加する会
議で活発な意見交換をしながら確定します。複数の人が
集まることで様々な視点から検討することができ、安全
な給食の提供に繋がっています。
　また、月 1・2回程度、新メニュー
を追加していますが、レシピの収集
から始まり、試作をしたり、様々な
人のアドバイスを取り入れたりを繰
り返しながら完成しています。

献立の決め方って？献立の決め方って？

▲
ちくわの抹茶揚げ

レシピ・メニュー名
ともに児童考案！
鶏肉のお茶め揚げ

▼

宇治市宇治市のの学校給食学校給食ののこだわりこだわり
①｢お茶｣を使ったメニュー①｢お茶｣を使ったメニュー ②色々な料理が②色々な料理が

　楽しめる　楽しめる
③｢手作りの味｣を③｢手作りの味｣を
　大切に　大切に

海外の料理や郷土料理など
を取り入れることで、食の
経験を積んでいます。

◦�市販のルーを使用せずに、
　カレーを作っています。
◦�揚げ物の衣付けを手作業で行
うなど、調理員さんが誇りを
持って「手作りの味」にこだ
わっています。

宇
治
市
の
こ
だ
わ
り
の
給
食
を
紹
介
し
ま
す
。
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えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生

特 集
学校給食を
宇治市の

中学校給食がスタート

の
　き

!

献
立
を

の
　き

!

の
　き

!

給
食
時
間
を

4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

給
食
セ
ン
タ
ー

4
つ
の
P
O
I
N
T

の
　き

!

小
学
校
給
食
を

中
学
校
給
食
を

えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生

特 集
学校給食を
宇治市の

中学校給食がスタート

の
　き

!

献
立
を

の
　き

!

の
　き

!

給
食
時
間
を

4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

給
食
セ
ン
タ
ー

4
つ
の
P
O
I
N
T

の
　き

!

小
学
校
給
食
を

中
学
校
給
食
を

QQ

えび

かに

くるみ
小麦

そば

卵

乳

落花生

特 集 学校給食を

宇治市の
中学校給食がスタート の

　き

!

献
立
を の
　き

!

の
　き

!

給
食
時
間
を

4月
か
ら
ス
タ
ー
ト

給
食
セ
ン
タ
ー

4つ
のPO

INT

の
　き

!

小
学
校
給
食
を

中
学
校
給
食
を

えび

かに

くる
み

小
麦

そば

卵

乳

落
花
生

特
 集

学
校
給
食を

宇
治
市の

中
学
校
給
食
がス

ター
ト

の
　き !

献立を
の

　き !

の
　き !

給食時間を

4
月からスタート

給食センター

4つのP O I N T

の
　き !

小学校給食を
中学校給食を

えび
かに

くるみ
小麦

そば
卵

乳
落花生

特 集
学校給食を宇治市の

中学校給食がスタート

の

　き
!

献
立
を

の

　き
!

の

　き
!

給
食
時
間
を

4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

給
食
セ
ン
タ
ー

4
つ
の
P
O
I
N
T

の

　き
!

小
学
校
給
食
を

中
学
校
給
食
を

えび かに くるみ
小麦 そば

卵 乳 落花生

特 集
学校給食を宇治市の

中学校給食がスタート

の

　き

!

献
立
を

の

　き

!

の

　き

!

給
食
時
間
を

4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

給
食
セ
ン
タ
ー

4
つ
の
P
O
I
N
T

の

　き

!

小
学
校
給
食
を

中
学
校
給
食
を

おかわりするぞ～！おかわりするぞ～！

えびかにくるみ小麦そば卵乳落花生

特 集
学校給食を
宇治市の

中学校給食がスタート

の

　き

!

献
立
を

の

　き

!

の

　き

!

給
食
時
間
を

4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

給
食
セ
ン
タ
ー

4
つ
の
P
O
I
N
T

の

　き

!

小
学
校
給
食
を

中
学
校
給
食
を

えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生

特 集
学校給食を
宇治市の

中学校給食がスタート

の
　き

!

献
立
を
の
　き

!

の
　き

!

給
食
時
間
を

4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

給
食
セ
ン
タ
ー

4
つ
の
P
O
I
N
T

の
　き

!

小
学
校
給
食
を

中
学
校
給
食
を

えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生

特 集
学校給食を
宇治市の

中学校給食がスタート

の
　き

!

献
立
を

の
　き

!

の
　き

!

給
食
時
間
を

4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

給
食
セ
ン
タ
ー

4
つ
の
P
O
I
N
T

の
　き

!

小
学
校
給
食
を

中
学
校
給
食
を

カレー、から揚げ、うどん

好きな給食メニューは？
好きな給食メニューは？

児童にInterview児童にInterview

◀
エチオピアの
伝統的な鶏肉の
煮込み料理「ドロワット」

丹後地方の
郷土料理
「さばそぼろ」

▶

おいし～！おいし～！
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えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生

特 集
学校給食を
宇治市の

中学校給食がスタート

の
　き

!

献
立
を

の
　き

!

の
　き

!

給
食
時
間
を

4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

給
食
セ
ン
タ
ー

4
つ
の
P
O
I
N
T

の
　き

!

小
学
校
給
食
を

中
学
校
給
食
を

い
よ
い
よ
令
和
8
年
度
よ
り

始
ま
る
中
学
校
給
食
に
向
け
て
、

「
給
食
セ
ン
タ
ー
」
を
新
設
し
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
特
長
や
中
学
校
給
食
の

あ
れ
こ
れ
を
紹
介
し
ま
す
。

給
食
セ
ン
タ

給
食
セ
ン
タ
ーー
をを
紹
介
紹
介

新
し
く
始
ま
る
中
学
校
給
食
に

欠
か
せ
な
い
「
給
食
セ
ン
タ
ー
」。

気
に
な
る
ポ
イ
ン
ト
を
Q
A
形
式
で

解
説
し
ま
す
。

給食って 給食って 
冷めないの？冷めないの？

できあがった給食は「保温・保冷食缶」に入
れることで、温かいものは温かく、冷たい
ものは冷たいまま食べられます。

中学校給食のポイントポイント
中学校給食の献立
小学校の献立をベースに、中学生の体に見合った栄養バラ
ンスの取れた献立を作成します。「中学生の好きなメニュー
は何か」「栄養バランスはどうか」等、試行錯誤しながら
決めていきますの
で、お楽しみに！

食器にも注目！
小学校の食器と同じ素材で、少しサイズが大きくな
ります。宇治市宣伝大使ちはや姫のデザインも施さ
れているので、ぜひチェックしてみてください！

小・中学校 米量くらべ

中学生 230ｇ中学生 230ｇ小学3・4年生 170ｇ小学3・4年生 170ｇ

一食あたりの栄養
◦ 650kcal
◦カルシウム 350mg
◦鉄　3mg

一食あたりの栄養
◦ 830kcal
◦カルシウム 450mg
◦鉄　4.5mg

◦�

幅
広
い
調
理
方
法
や
効
率
的
な
調
理

が
可
能
な
調
理
機
器
を
導
入

◦�

作
業
工
程
の
明
確
化
等
、
徹
底
し
た

衛
生
管
理 お

い
し
く
安
全

お
い
し
く
安
全

POINTPOINT

11

センターからどうやって子ども達に届けられるの？センターからどうやって子ども達に届けられるの？

各校の配膳室にコンテナが運び
こまれます。各校に配置する配
膳員が配膳の準備を整えます。

配 送配 送STEP 2

約約11..44倍倍

生徒が配膳室から食缶等を各教
室まで運び、配膳します。

配 膳配 膳STEP 3

給食センターで出来上がった給
食はコンテナに収められ、専用
車両で出発します。

出 発出 発STEP 1
次のように、安全・効率的に各学校に配送します。

給食センターって 給食センターって 
どんなところ？どんなところ？

複数の学校の給食を一括して調理する施
設で、市内の中学校と宇治西小倉学園の
給食を作ります。

�給食センターの �給食センターの 
中に入れるの？中に入れるの？

調理室の様子を見学できるスペースを
整備し、親子で参加できる料理教室等の
企画も実施する予定です。

QQ

QQ

アレルギー対応は アレルギー対応は 
どうなっている？どうなっている？

特定原材料 8 品目「卵、乳、小麦、えび、
かに、そば、落花生、くるみ」に対応しま
す。アレルギー対応食専用の調理室を設
け、他の調理作業と区別することで、アレ
ルゲン物質の混入を防ぎます。

QQ

QQ

QQ

えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生

特 集
学校給食を
宇治市の

中学校給食がスタート

の

　き

!

献
立
を

の

　き

!

の

　き

!

給
食
時
間
を

4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

給
食
セ
ン
タ
ー

4
つ
の
P
O
I
N
T

の

　き

!

小
学
校
給
食
を

中
学
校
給
食
を

初日の献立は

「ねぎ塩豚丼｣です！

◦�

地
震
に
強
い
建
物

◦�

停
電
時
に
釜
や
炊
飯
機
能
を
稼
働

災
害
へ
の
備
え

災
害
へ
の
備
え

POINTPOINT

22
◦�

屋
根
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置

◦�

高
効
率
の
空
調
・
給
湯
機
器
の
導
入

環
境
に
や
さ
し
い

環
境
に
や
さ
し
い

POINTPOINT

33

完成予想図

えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生

特 集
学校給食を
宇治市の

中学校給食がスタート

の
　き

!

献
立
を

の
　き

!

の
　き

!

給
食
時
間
を

4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

給
食
セ
ン
タ
ー

4
つ
の
P
O
I
N
T

の
　き

!

小
学
校
給
食
を

中
学
校
給
食
を

見学スペース
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今
日
ま
で
市
政
の
発
展
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
た
市
政
功
労
者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
人
や
団
体
に
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
表
彰
を
、
文
化
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
青
少
年
に
ジ
ュニ
ア
文
化
賞
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
民
に
よ
る
善
行
や
優
れ
た
地
域
活
動
を
継
続
さ
れ
て
い
る
人
を
地
域
社
会
貢
献
者
と
し
て
表
彰
し
、
障
害
者
の
援
護
更
生
に
顕
著
な
功
績
の
あ
る
人
等
に

障
害
者
自
立
更
生
者
等
市
長
表
彰
を
行
い
ま
す
。

　
表
彰
状
や
感
謝
状
を
贈
呈
さ
れ
る
人
は
、
次
の
皆
さ
ん
で
す
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

◆
表
彰
状
贈
呈

《
自
治
功
労
者
》

服
部 

正
、
今
川 

美
也
、
金
ヶ
崎 

秀
明
、

岡
本 

里
美
、
中
村 

麻
伊
子
、
山
崎 

匡
、 

大
河 

直
幸
、
西
川 

友
康
、
木
本 

裕
章
、

関
戸 

安
夫

《
永
年
勤
続
職
員
》

５０
人

◆
感
謝
状
贈
呈

《
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
》

井
上 

玲
子

問
秘
書
広
報
課
秘
書
係（

20
・
8
7
0
1
）

市
制
施
行
記
念
日
に
市
政
功
労
者
な
ど
を
表
彰

３
月
１
日（
日
）

と
き

文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

と
こ
ろ

《
入
札
監
視
委
員
会
委
員
》

田
窪 
厚
志

《
行
政
改
革
審
議
会
委
員
》

北
村 

和
生
、
多
田 
ひ
ろ
み

《
総
合
計
画
審
議
会
委
員
》

塚
口 

博
司
、
牧 

紀
男
、
吉
田 
利
一

《
集
会
所
管
理
者
》

荒
木 

祥
三
、
芝
辻 

晶
一
、
新
庄 

元
子

《
紫
式
部
市
民
文
化
賞
選
考
委
員
会
委
員
》

外
山 

敦
子

《
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
委
員
》

山
本 

幸
平

《
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事

業
計
画
推
進
協
議
会
委
員
》

岡
田 

ま
り
、
桂 

敏
樹

《
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
》

湯
浅 

一
郎

《
介
護
認
定
審
査
会
委
員
》

岡
本 

惠
子
、
西
田 

佳
史

《
都
市
計
画
審
議
会
委
員
》

田
中 
美
貴
子

《
地
域
公
共
交
通
会
議
委
員
》

井
上 

学
、
岡
田 
一
敏
、
國
澤 

千
佳
子
、

島
崎 

貴
士
、
杉
本 
英
樹
、
高
橋 

愛
典

《
生
涯
学
習
審
議
会
委
員
》

内
田 

徹
、
切
明 

友
子
、
林 

み
そ
の

《
学
校
医
》

吾
妻 

牧
子
、
小
柳
津 

治
樹

《
学
校
歯
科
医
》

嶋
村 

卓
夫
、
西
垣 

博
、
能
瀬 

佳
容
子
、

水
谷 

邦
彦

《
学
校
薬
剤
師
》

金
山 

美
沙

《
少
年
補
導
委
員
》

梅
村 

岳
伸
、
門
脇 

洋
子
、
北
村 

雪
江
、

小
林 

義
雄
、
瀧
谷 

由
起
子
、 

野
村 

久
雄
、
福
嶋 

宏
子
、
細
見 

忠
幸
、 

皆
谷 

美
佐
子
、
森
田 

昌
扶

《
民
生
委
員
・
児
童
委
員
》

木
下 

多
美
子
、
本
間 

久
美
子

《
市
政
に
協
力
・
功
労
の
あ
っ
た
団
体
・

個
人
》

宇
治
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

「
若
葉
の
会
」、 

宇
治
市
字
幕
つ
け
サ
ー
ク
ル
ト
ト
ロ
、

井
谷 

貞
子
、
大
森 

敦
子
、 

大
森 

千
恵
子
、
塩
尻 

鈴
子
、 

田
村 

末
子
、
豊
嶋 

京
子
、
藤
元 

壽
子

《
住
民
自
治
組
織
の
長
》

市
田 

正
守
、
黒
川 

宰
、
中
村 

幸
二
、 

中
村 

浩
章
、
西
井 

孝
夫
、
西
村 

三
喜
男
、

平
岡 

己
津
夫
、
溝
渕 

淳
子
、 

匿
名
1
人（
本
人
の
希
望
に
よ
り
）

《
教
職
員
》

８
人

ス
ポ
ー
ツ
賞

《
栄
誉
賞
》

島
田 

麻
央（
ス
ケ
ー
ト
競
技
）

《
優
秀
選
手
賞
》

芦
田 

和
佳（
陸
上
競
技
）、川
﨑 

柚
季（
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
）、
児
玉 

一
成（
サ
ッ

カ
ー
）、
田
井 

滉
泰（
空
手
道
）、 

高
田 

華
音（
卓
球
）、
武
道 

芙
紀（
馬
術
）

《
優
秀
団
体
賞
》

立
命
館
宇
治
高
等
学
校
ア
メ
リ
カ
ン

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部（
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
）

《
ジ
ュ
ニ
ア
賞
》

浅
井 

心
晴（
空
手
道
）、
新
井 

凰
世（
空

手
道
）、
猪
川 

鼓
十（
ボ
ク
シ
ン
グ
）、

伊
田 

証（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）、 

大
垣 

心
太
郎（
テ
ニ
ス
）、
金
沢 

純
禾

（
ス
ケ
ー
ト
競
技
）、
幸 

大
貴（
野
球
）、

小
島 

理
人（
自
転
車
競
技
）、
小
西 

香
凛

（
空
手
道
）、
近
藤 

尚
生（
ス
ケ
ー
ト
競

技
）、
斎
藤 

聖
真（
柔
道
）、
澤
野 

澪（
ボ

ウ
リ
ン
グ
）、
塩
貝 

美
乃（
空
手
道
）、

清
水 

優
桜（
空
手
道
）、
竹
田 

有
槻（
ボ

ク
シ
ン
グ
）、
田
中 

絵
美
莉（
空
手
道
）、

田
中 

祷
莉（
空
手
道
）、
堂
園 

晃
大（
空

手
道
）、
藤
原 

彩
花（
ボ
ウ
リ
ン
グ
）、

麦
谷 

杏
莉（
空
手
道
）、
向 

朝
輝（
柔

道
）、
森
下 

真
希（
空
手
道
）、 

八
杉 

太
介（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）、 

山
野 

愛
桜（
空
手
道
）、
若
林 

月
菜（
空

手
道
）、
宇
治
柔
道
会（
柔
道
）、
伊
勢
田

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ（
軟
式
野
球
）、
岡
屋
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団（
軟
式
野
球
）、
立
命
館

宇
治
中
学
校
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
部（
バ

ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
）

《
奨
励
賞
》

井
上 

ジ
ュ
ロ
ム
恵
太（
柔
道
）、 

鍛
冶 

采
香（
柔
道
）、
片
山 

莉
実（
体
操

競
技
）、
戸
根 

未
知
留（
陸
上
競
技
）、

鳥
本 

大
誠（
柔
道
）、
中
嶋 

星
莉
奈（
体

操
競
技
）、
西
村 

月
羽（
柔
道
）、 

原
田 

愛
音（
柔
道
）、
松
山 

孝
太
郎（
柔

道
）、
安
本 

樹
木（
空
手
道
）、 

若
林 

隼
平（
空
手
道
）、
東
宇
治
中
学
校

女
子
卓
球
部（
卓
球
）、
宇
治
柔
道
会 

小

学
生（
柔
道
）、
宇
治
柔
道
会 

中
学
生（
柔

道
）、
コ
パ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
宇
治

（
水
泳
競
技
）

《
功
労
賞
》

浅
井 

真
希
子
、
市
村 

真
司
、
井
上 

宜
久
、

岡
田 

久
美
子
、
木
村 

春
男
、
坂
田 

宏
之
、

中
井 

幸
三
郎
、
中
尾 

悟
、
中
村 

茂
樹
、

西
村 

忠
和
、
長
谷
川 

誠
、
堀
内 

知
加
子
、

牧
野 

悦
治
、
村
上 

昭
、
毛
籠 

博
、 

山
本 

満
佐
子

ジ
ュ
ニ
ア
文
化
賞

《
文
化
賞
》

東
宇
治
中
学
校
吹
奏
楽
部（
マ
ー
チ
ン

グ
）、
梅
村 

颯
来（
ピ
ア
ノ
）、
香
月 

実
（
ピ
ア
ノ
）、竹
本 

有
里
彩（
地
図
作
品
展
）

《
奨
励
賞
》

京
都
芸
術
高
等
学
校
生
徒
会（
平
和
ア
ー

ト
制
作
・
発
表
）、
山
﨑 

花
愛（
バ
レ
エ
）

地
域
社
会
貢
献
者

泉 

敏
子
、
南
陵
町
防
災
・
防
犯
委
員
会
、

久
保
田 

幹
彦
、
辻 

薫
、
石
田 
繁
子
、

岩
出 

章
、
宇
治
市
民
大
学
運
営
ス
タ
ッ

フ
会

障
害
者
自
立

更
生
者
等
市
長
表
彰

林 

か
お
り
、
宇
治
市
障
害
者
施
設
保
護

者
連
絡
会優

秀
政
策
表
彰

障
害
福
祉
課
・
資
産
活
用
推
進
課（
障
害

の
あ
る
方
の
作
品
を
発
信
す
る
場
の
提
供
と
社
会

参
加
の
促
進
を
目
的
と
し
て
、
市
庁
舎
内
に
障
害

者
ア
ー
ト
の
常
設
展
示
ス
ペ
ー
ス
を
整
備
）、 

市
民
協
働
推
進
課
・
産
業
振
興
課（
集
会

所
・
公
園
の
一
体
活
用
に
よ
る
利
用
促
進
と

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
目
的
に
、

多
世
代
が
気
軽
に
集
い
、
つ
な
が
る
交
流
の

場
＝「
ま
ち
の
縁
が
わ
」を
創
出
す
る
取
組
を

実
施
）

市
政
功
労
者



お
子
さ
ん
と
気
軽
に
お
出
か
け
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
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事 業 対 象 と こ ろ と き そ の 他

離乳食教室 令和7年11月生まれ 健やかセンター 4月24日（金） 前期・中期頃の離乳食の話と試食。 申必
要。4月1日（水）から電話で保健推進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子と保護者 健やかセンター 4月10日（金）

9時30分～11時
参加者同士の交流と遊びの紹介（20分程
度）。 申不要。時間内に直接会場へお越
しください。

乳幼児相談 2か月～就学前

健やかセンター 4月10日（金）
9時15分～11時

計測、栄養（食事）・育児（発達）相談。
申予約優先（開催日2週間前から電話で保
健推進課へ）。※予約なしの場合は、栄養
相談や発達相談のご希望にそえない場合
があります。

北部地域子育て
支援センター 4月23日（木）10時～11時

計測、育児相談（定各20人）。　 
申予約優先（開催日2週間前から電話で各
子育て支援センターへ）。

西部地域子育て
支援センター 4月15日（水）10時～11時

南部地域子育て
支援センター 4月21日（火）10時～11時

ぶんきょうにこ
にこルーム 4月20日（月）10時～11時

パパとママのための
おはなし会

①2か月頃～ 6か月頃の
　子と保護者
②6か月頃～ 1歳未満の
　子と保護者

健やかセンター
4月27日（月）　　　　　　
①9時30分～10時30分　
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊
びの紹介、赤ちゃんの発達
の話、参加者同士の交流タ
イム。 申必要。開催日の 7
日前までにウェブ予約。

パ
パ
マ
マ
教
室

妊婦さんの交流会
～助産師とスト
レッチ～

市内在住の妊娠16週以降の
妊娠中のママとパパ（ひとり
での参加も可）

健やかセンター

4月27日（月）
9時30分～10時30分

（受付は9時15分～）

助産師による妊婦体操、交
流タイム。 申必要。開催
日の7日前までにウェブ予
約。子の同伴は要相談。

プレママの食事
～知っておきたい
栄養の話～

市内在住の体調が落ちつか
れた妊娠中のママとパパ（ひ
とりでの参加も可）

4月16日（木）
10時30分～11時45分

（受付は10時15分～）

申必要。開催日の7日前ま
でにウェブ予約。子の同伴
は要相談。

パパとママの
沐浴・お世話体験

市内在住の妊娠24週以降の
第1子を妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

4月18日（土）
10時～11時50分

（受付は9時45分～）
申必要。開催日の7日前ま
でにウェブ予約。

記号の説明

予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

●�受診の前に、必ず電話で問い合わせてください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
事前連絡制です。
当日事前連絡専用電話番号　 0774-39-9376
※事前連絡がない場合は受診出来ません。
※事前連絡時に、来院時間をお伝えします。
※受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合があります。
※当番医が小児科医でない場合、乳児等の診療に対応出来ないことがあります。

診 療 日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31日
～1月3日、歯科のみ12月29日～）

内科・小児科
（当日電話事前

連絡制）
歯科

（事前連絡不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時30分～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階
医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）    0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

事 業 対 象 そ の 他
1か月児健康診査 令和8年3月生まれ 親子健康手帳の交付時に受診券を渡しています。
3か月児健康診査 令和7年12月生まれ 詳細は、3月18日頃に発送する個別通知を確認してください。

10か月児健康診査 令和7年5月生まれ 3月25日頃に発送する個別通知を確認の上、
受診期間内に市内の協力医療機関にて受診してください。

1歳8か月児健康診査 令和6年7月生まれ 詳細は、3月9日頃に発送する個別通知を確認してください。
3歳児健康診査 令和4年10月生まれ 詳細は、3月13日頃に発送する個別通知を確認してください。

5歳児健康診査 令和3年4月2日～
令和4年4月1日生まれ 詳細は、4月下旬に発送する個別通知を確認してください。

BCG予防接種 1歳未満 詳細は、３か月児健康診査時にご案内します。

◎教 室

◎乳幼児健診等

子子育育てて応援応援ココーーナナーー
子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEでは、市政全般の情報を発信し
ています。二次元コードをスマートフォン等で読
み込んでください。

今月のおすすめイベント案内
◦おはなしのへや
時3月7日（土）
15時30分～
図 書 館 サ ーク
ルおはなしたま
てばこによる、
幼児から小学校
の低学年を対象
にしたおはなし会です。

場 所

ア ク セ ス

駐 車 場
問い合わせ先

小倉町山際63-1　
西小倉地域福祉センター3階
近鉄小倉駅から徒歩10分
JR小倉駅から徒歩20分
有

39-9226

：

：

：
：

新コーナー

「子どもと一緒に遊びに行こう」のコーナーは、14ページに掲載
▲パパとママの 

ためのおはなし会 
ウェブ予約

▲パパママ教室 
ウェブ予約

 宇治っ子

輝け！

令和7年3月生まれの
お子さんを募集します。
応募はEメールで受付中です。
（応募締切3月3日必着）
詳細は市ホームページまで →

手作りの館内地図で、本を探しやす
いように工夫しています。お子様と
本を楽しむひとときを、ぜひ図書館
でお過ごしください！

スタッフの声

自慢の遊具・サービス
児童書コーナーには、六角形のテーブルとス
ツールがあり、お子様とゆっくり絵本を楽しめま
す。 動物の
かわいい手
作りマスコッ
トたちがお
出迎え！

西宇治図書館

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/86413.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/86530.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html


一般廃棄物の処理手数料を
改定します　

もうゴミ出しには迷わない！
宇治市公式LINEに登録して

3月1日～7日は春の火災予防運動「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」

住宅火災からいのちを守る
住宅用火災警報器を設置しましょう

４月１日から

1011

問城南衛生管理組合（ 34-3376）
問予防課（ 39-9402）

住宅用火災警報器は、火災が発生した際に逃げ遅れを防ぎ、命を守ってくれる非常に重要なものです。
未設置の場合は、速やかに設置しましょう。

また、古くなった住宅用火災警報器は、電子部品の寿命や電池切れなどで、火災を感知しなくなることがあります。
定期的に点検を行い、取扱説明書を確認して計画的に交換しましょう（交換の目安は10年）。

どこにどんな種類を付けるの？ 火災警報器の点検方法
・すべての寝室に煙式を設置
・２階以上に寝室がある場合は
  階段に煙式を設置
・台所に熱式を設置

①「点検ボタン」を押すか「点検ひも」を引く
②�「正常です」などの音声や「ピーピー」とい
う警報音、または作動灯（赤）が連続点滅
すれば正常 ※警報音などが鳴らない場合、電
池切れや故障が考えられます。

問秘書広報課（ 20-8704）

※ 1  処理困難物：廃止し、２類に
統合します。　※ 2 併せ産廃：廃
棄物処理法第 11 条第２項の規定
により、一般廃棄物とあわせて処
理することができる産業廃棄物。

種別 手数料
1 類　土砂等 100㎏まで毎に1200円
2 類　

（1 類以外の一般廃棄物） 100㎏まで毎に1500円

3 類　処理困難物 100㎏まで毎に2250円
併せ産廃 ※ 2 100㎏まで毎に1500円

種別 手数料

１類　剪定枝 10㎏まで毎に
150 円

２類（1 類以外の一般廃棄物 
及び家庭系の土砂等）

10㎏まで毎に
300 円

３類　処理困難物 廃止 ※ 1

併せ産廃 ※ 2
10㎏まで毎に
300 円

● 現行

● 4月1日から

▲詳しくはこちら

設定方法

まずは友だち登録！1

LINEのトーク画面下のメニュー
「ごみの出し方」をタップ
2

「ごみの定期配信 受信設定」を
タップ

3

「回答」をタップし、
次に表示される画面の
「送信」をタップして設定完了！

5

「ごみ収集カレンダーの地区」
「通知するごみの種類」
「通知の時間帯」を選択

4

「
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」を

調
べ
る
の
は
こ
ち
ら
を
タ
ッ
プ

宇治市の
住宅用火災警報器の

設置率は82.3％
全国平均84.9％を
下回っています！

通報後、消防車が来て避
難できた。
火災警報器の警報音が鳴っ
ていなかったら、もっと被
害が出ていた。もしかした
ら逃げ遅れていたかも…

3

ワイヤレスイヤホンを１階
寝室の布団の上で充電して
いた時のこと…
２階リビングでくつろいでい
たら、１階から警報音が…

1
階段へ行くと、すでに煙が充満！
あまりの煙の勢いに、階段から
逃げることを諦め、扉をすべて
閉めて家族全員で 2 階のベラン
ダに避難した。

2

 あわや大惨事！警報器の音で助かった！CASE

リチウムイオン電池など充電式電池の火災が増えています。
強い衝撃が発火の原因となる可能性も… 使用方法を守り、
電池が膨らむ等の異常があれば、使用をやめましょう。PSE
マーク（※）が表示されているかの確認も忘れずに！
※�日本国内で販売される電気製品が「電気用品安全法」に基づいた安全基準を

満たしていることを示すマーク

あなたの家
にはついて
いますか？

そういえば…
ワイヤレスイヤホンを落としたことがあった…

https://line.me/R/ti/p/@egn3800h
https://www.jyonaneikan.jp/news/2025-1125-1650-10.html


市役所へ行かなくても交付請求が出来る

各種証明書交付サービス各種証明書交付サービス のご案内

合唱団合唱団
宇治
市少年少女

３月は自殺対策強化月間です

1213

問地域福祉課（ 20-8730）

問市民課（ ２０-８７２２）、税務課（ ２０-８７１８）

問文化スポーツ課（ 20-8724
bunkasportska@city.uji.kyoto.jp）

自殺は決して特別な問題ではなく、誰にでも起こりえ
る身近な問題です。
もし、あなたの周りに悩みを抱えた人や
いつもと様子の違う人がいれば、勇気
を出して、声をかけ、じっくり話に耳を
傾けてください。寄り添うことが、悩み
を抱える人にとって、大きな力になりま
す。様々なこころの悩みについて相談
出来る窓口を紹介します。

３月～４月は市役所の各種窓口が混雑します。
色々な証明書請求方法を紹介しますのでご利用下さい。

● 京都府自殺ストップセンター　
　ナビダイヤル 0570-783-797（年中無休24時間）
● 京都いのちの電話
　 075-864-4343（年中無休２４時間）
● よりそいホットライン
　 0120-279-338（年中無休２４時間）

その他の主な相談窓口

▲「まもろうよ、
　こころ」
　（厚生労働省
　特設サイト）

問男女共同参画課（ 39-9377）
　メンタルヘルスリテラシー（自分や周りの人の心の状態に気
づき、適切な対応ができる方法）について学んでみませんか。
時3月21日(土)午後1時半～3時半　所ゆめりあ うじ　定
先40 人　講石川信一さん（同志社大学教授）　他保育あり

（6カ月～小学3年生）　申講座名・氏名・住所・連絡先（電話
かメールアドレス）、保育希望の有無、保育希
望者は子の名前（ふりがな）と年齢を、3月12日

（木）までに、 電 話・Eメー ルか同 課 窓 口（
ouboyumeria@city.uji.kyoto.jp）へ。

自殺対策強化月間関連セミナー　
子どもや若者のこころのサインに気づく：
メンタルヘルスリテラシーの第一歩

時3月10日（火）～15日（日）　所市内3図書館

関連図書の展示・貸出

楽譜が読めなくても大丈夫！一緒に歌いましょう！
対市内在住で８年４月に小学２年生～中学１年生になる人　￥団費、保護者会費等
申新入団員募集チラシ裏面の申請書を、3 月 1 日（日）～4 月 13 日（月）（必着）に、
郵送・Eメールか同課窓口（〒611-8501宇治琵琶33）へ。申込書は、同課や公民
館、コミュニティセンター等にある他、市ホームページから印刷も出来ます。

新入団員募集

時4月11日（土）午後3時～4時　所中央公民館　対市内在住で８年４
月に小学２年生～中学１年生になる人（保護者要同伴）　申3月1日（日）
～31日（火）に、市ホームページ専用フォームへ。

体験入団会

▲Eメール

▲市ホーム
ページ

公立の合唱団として、音楽活動を通じて心豊かな子どもたちを
育てることを目的に昭和54年から活動しています。

● 定期練習＝毎週土曜日の午後2時～4時半
● その他＝定期演奏会の開催や公的行事への参加、
　　　　  夏季強化合宿やクリスマス会などのイベント
市内在住の小学2年生～中学3年生

活動

団員

● 住民票・印鑑登録証明書のコンビニ交付
《受付日時》午前6時半～午後１１時　※システム休止日を除く
《取扱証明書と請求出来る人》◎住民票の写し＝本人か同一世
帯の人◎印鑑登録証明書＝本人
《必要なもの》マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書
の暗証番号4桁）、手数料
《手続方法》全国のコンビニエンスストアなどに設置されてい
るキオスク端末（マルチコピー機）画面上の「行政サービス」か
ら手続き開始

● 行政サービスコーナーでの交付
《受付日時》平日の午前９時～午後４時４５分
《取扱証明書》◎住民票の写し（市内分のみ）◎住民票記載事
項証明書（年金受給者現況届出を含む）◎印鑑登録証明書◎戸
籍の全部（個人）事項証明書（謄・抄本）◎除かれた戸籍の全部

（個人）事項証明書（除籍〈原戸籍〉の謄・抄本）◎戸籍の附票の
写し◎後見等の証明書◎戸籍届書の受理証明書◎届書記載事
項証明書◎不在住・不在籍証明書◎個人の市・府民税の所得
証明書・課税証明書（事前に申告が必要な場合あり。詳しくは
税務課へ）◎土地または家屋の評価証明書・課税証明書◎市
税の納税証明書
《必要なもの》手続に来る人の本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証、健康保険資格確認書等）、本人以外の
場合で代理人申請が可能なものは代理人の本人確認書類と委
任状、印鑑登録証明書の申請には印鑑登録証（カード）

● オンライン交付請求（住民登録地へ郵送）
《取扱証明書と請求出来る人》◎住民票の写し＝本人か同一世
帯の人◎印鑑登録証明書＝本人◎戸籍謄本・抄本など戸籍に
関する証明書＝本人か本人の配偶者、または直系親族等◎後
見等の証明書・独身証明書＝本人◎課税（非課税）・所得証明
書＝本人◎固定資産評価証明書・課税証明書、課税台帳の写
し＝本人◎納税証明書＝本人
《必要なもの》スマートフォン（マイナンバーカー
ド読み取り対応機種）、マイナンバーカード（署名
用電子証明書が有効なもの）、クレジットカード
《手続方法》市ホームページから手続きしてくだ
さい。後日、証明書は住民登録地へ郵送します。

▲オンライン
交付請求

● 郵送での交付請求
《取扱証明書》住民票の写し、戸籍謄・抄本など
戸籍に関する証明書

▲郵送の
交付請求● 電話予約で休日受け取り

平日の電話予約により、直近の土・日曜日、祝日
（年末年始を除く）に受け取り
《取扱証明書》住民票の写し、印鑑登録証明書
※本人か同一世帯の人に限る。印鑑登録証明書
の予約には印鑑登録証（カード）が必要。

▲電話予約
の休日受取

▲窓口混雑
情報サイト

〈宇治市なう〉

1年の練習の成果を発表します。皆
さんに楽しんで
いただけるよう
に、心を込めて
歌います！
演 奏 会 終 了 後
は卒団式を行い
ます。
時3月22日（日）午後1時半～4時　
所文化会館大ホール

第47回定期演奏会

https://mail-to.link/m9/4i3ir24
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/bunkakatsudou/85749.html
https://www.yobidashi.jp/uji/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/43/4594.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/43/1284.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/43/47123.html
mailto: bunkasportska@city.uji.kyoto.jp
mailto: ouboyumeria@city.uji.kyoto.jp
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健
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福
祉

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
日
頃
話
し
相
手
が
少
な
く
活
力
を
見
失
い
が

ち
な
人
が
い
き
い
き
生
活
を
送
れ
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、
親

身
に
寄
り
添
い
傾
聴
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時
3
月
27
日（
金
）午
後
1
時
半
～
4
時
半　
所

総
合
福
祉
会
館　
定
先
30
人　
講
中
瀬
真
弓
さ

ん（〈
福
〉い
の
ち
の
電
話
研
修
委
員
）　
申
3
月

2
日（
月
）～
23
日（
月
）に
、
電
話
で
、
社
会
福

祉
協
議
会（

22
・
5
6
5
0
）へ
。

人
権
・
平
和

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
う
じ
館

問
同
館（

39
・
9
1
9
7
）

	●
人
権
講
演
会
&
映
画
上
映
会

時
内
3
月
28
日（
土
）◎
講
演
会「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
と
人
権
」＝
午
前
9
時
15
分
～（
開

場
は
午
前
9
時
）◎
映
画
上
映
会「
は
た
ら

く
細
胞
」（
字
幕
あ
り
）＝
午
前
10
時
10
分
～　

定
先
80
人　

講《
講
演
会
》竹
内
義
博
さ
ん

15

そ
の
他
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業・消
費
生

活・求
人
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化・芸
術・
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史

健
康・福
祉

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険
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涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和
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史
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費
生

活・求
人

催
し

住
ま
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環
境・資
源

そ
の
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談

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

催
し

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。
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史
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シ
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ー
フ
技
術
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導
員
）　
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3
月
4
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）
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時
か
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、
W
E
B
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同
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で
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理
券
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人
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枚
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で
）

文
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史

文
化
セ
ン
タ
ー

問
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セ
ン
タ
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9
3
3
3
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イ
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シ
ブ

ラ
イ
ブ
シ
ア
タ
ー
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0
2
6
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"
～
溢
れ
る
想
い
が
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～

時
10
月
3
日（
土
）午
後
5
時
～（
開
場
は
午
後

4
時
～
）　
所
同
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル　
￥
前

売
券
＝
１
万
3
8
0
0
円（
全
席
指
定
）※
３

D
メ
ガ
ネ
付
き　
《
チ
ケ
ッ
ト
先
行
発
売
日
》

3
月
6
日（
金
）午
前
10
時
か
ら（
電
話
予
約
・

オ
ン
ラ
イ
ン
は
午
後
1
時
か
ら
）

産
業・消
費
生
活・求
人

自
衛
官
の
募
集

《
募
集
種
目
》◎
一
般
曹
候
補
生
◎
2
等
陸
・

海
・
空
士（
任
期
制
自
衛
官
）

※
詳
し
く
は「
自
衛
隊
京
都
」

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索　

問
宇
治
地
域
事
務
所（
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・
7
1
3
9
）

催
　
し

西
小
倉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
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タ
ー

問
同
セ
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39
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展

時
◎
西
小
倉
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
写
真
展
＝

3
月
8
日（
日
）～
15
日（
日
）◎
北
小
倉
体
育

振
興
会
特
別
企
画
展
＝
3
月
16
日（
月
）～

22
日（
日
）

中
央
図
書
館

問
同
館（

39
・
9
2
5
6
）

	●
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
を
楽
し
む
会

時
３
月
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日（
火
）午
前
10
時
～
正
午　
所
中
央

公
民
館　
講
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ
の
皆
さ
ん

宇
治
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

ク
ラ
ブ〈
三
十
周
年
記
念
講
演
会
〉

問
同
ク
ラ
ブ（

22
・
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0
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）

	●�「
い
ま
、
宇
治
の
歴
史
が
お
も
し
ろ
い
！

こ
の
三
十
年
で
宇
治
の
歴
史
は
進
化
し
た
」

時
3
月
24
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午　
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー　
定
先
200
人　
講
杉
本
宏
さ
ん

（
京
都
芸
術
大
学
客
員
教
授
）

■ ひがしうじ幼稚園　 未就園児活動
問同幼稚園（ 39-9290）　
入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの広場
を毎月開催しています。　
時3月4日（水）・10日（火）・19日（木）いずれも午前10時半
～11時半

■ おやこっこらんど
問生涯学習センター（ 39-9500）　
時3月17日(火)午前10時～11時半 
所生涯学習センター　対未就学児と
保護者　内ピアノでリトミック、おも
ちゃ遊び、体操、パラバルーンなど

▲WEB

▲自衛隊
ホームページ

ア
ク
ト
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ル 

う
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ん
道
場
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か
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時
３
月
２８
日（
土
）・
２９
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時　
定
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￥
1
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7
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円　
持
飲
み
物
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

タ
オ
ル　
申
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
・
希
望
日
を
、
3
月
2
日（
月
）～
11
日（
水
） 

（
消
印
有
効
）に
、
郵

送
・
フ
ァ
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ス
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ク
ト
パ
ル
宇
治
窓
口

（
〒
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1
3
9
2

西
笠
取
辻
出
川
西
1
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地　
FAX
075
・
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・

3
5
1
1
）へ
。

子
育
て
ふ
れ
あ
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フ
ェ
ス
タ
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や
ま
し
ろ

　

大
学
生
、
子
育
て
支
援
団

体
な
ど
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

や
工
作
体
験
な
ど
、
小
さ
な
子
ど
も
と
親
子
一

緒
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

時
3
月
7
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
3
時　
所

京
都
文
教
大
学
サ
ロ
ン
・
ド
・
パ
ド
マ　
問
山

城
広
域
振
興
局
企
画
・
連
携
推
進
課（

21
・

2
0
4
9
）

相
　
談

出
張
里
親
相
談
会

時
3
月
16
日（
月
）午
後
1
時
半
～
4
時　
所
市
役

所
1
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー　
問
こ
ど
も
福
祉
課 ▲詳しくは

こちら

■ 社会福祉協議会のサロンなど
《共通》所総合福祉会館　問同協議会（ 22-5650）

● 赤ちゃん広場＆サロン
時◎広場＝3月6日（金）◎サロン＝3月13日（金）
いずれも午前 10 時～正午　対◎広場＝生後 7
～12カ月の子と保護者◎サロン＝妊婦、生後1
～6 カ月の子と保護者　内ミニプログラムと参
加者同士の交流　￥200 円　持動きやすい服
装、バスタオル、飲み物等

● おしゃべりキャッチボール
時3 月 12 日（木）午前 10 時～
11 時半　対市内在住の妊婦、
未就学の子と保護者　内絵本
の読み聞かせ等　持バスタオ
ル、飲み物

ⓒ清水茜／講談社 
ⓒ原田重光・初嘉屋一生・清水茜／講談社 
ⓒ2024映画「はらたく細胞」製作委員会

https://apply.e-tumo.jp/city-uji-kyoto-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=1464&accessFrom=
https://www.mod.go.jp/pco/kyoto/
https://www.pref.kyoto.jp/yamashiro/news/r7kosodatefesta.html
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見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
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ン
ト

	
「
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バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
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用
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い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

  読
売

中
央

販
売（

株
）

06-6315-5751
へ

各課からのコラムをご紹介！

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治

市
政

だ
よ

り
3月

1日
号

令
和

8年（
2026年

）3月
1日

発
行

 第
1979号

広報ＳＮＳ  

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1 日号に掲載していた「市の人口」は、15 日号に掲載をすることとなりました。

（ 問 男女共同参画課、健康づくり推進課）

（ 問 危機管理室）

地震の備えは日頃から！地震の備えは日頃から！

ちはやー！地震はいつ起こるかわからな
いでしゅ。地震から身を守るにはどう
すればよいでしゅか？おうじちゃま

備えをしておくことで地震への対応
が素早くできるのでしゅネ！

おうじちゃま

まずは、屋内・屋外問わず周囲の状況
や避難経路を確認して、揺れに備える
ことが大事ね！あと、日ごろからの備え
が重要よ！実際に地震から身を守る行
動や備えの具体例は、下記のサイトから
も確認出来るわ。

ちはや姫

地震が起きたら、あわてず、まず身の安
全を確保してね！ ちはや姫

気象庁 地震から身を守るために 検索

（ 問 環境企画課）レッツ！エコ・リサイクルレッツ！エコ・リサイクル

宇治市では、2050年までにCO₂排出量を実質ゼロにする「ゼロカー
ボンシティ」の実現に向けた取組を進めており、脱炭素につながる新
しい暮らしを広げるための国民運動「デコ活」を推進しています。

「デコ活」とは、暮らしを快適にしながら環境にも配慮する行動のことです。
環境にやさしいことは、我慢が必要だと思われがちですが、省エネ家
電は電気代の節約につながり、断熱窓は室内を快適に保ち、フードロ
スを減らすことは家計の負担軽減にもなります。
地球にも自分たちの暮らしにもやさしい「デコ活」を始めてみませんか。

まずはここから！デコ活アクション

始めてみませんか？

デ 電気も省エネ 断熱住宅

コ こだわる楽しさ エコグッズ

カ 感謝の心 食べ残しゼロ

ツ つながるオフィス テレワーク

環境省
「デコ活」
ホームページ▶

読むだけで
エコ・アクション
ポイント
対象記事▶

「
生
涯
を
通
じ
た

女
性
の
健
康
と
権
利
」

　
1
9
9
4
年
に
エ
ジ
プ
ト
・
カ
イ
ロ

で
行
わ
れ
た
国
際
人
口
開
発
会
議
で
提

唱
さ
れ
た
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ

ル
ス
／
ラ
イ
ツ（
性
と
生
殖
に
関
す
る

健
康
と
権
利
）と
は
、
性
や
子
ど
も
を

産
む
こ
と
、
ま
た
自
分
の
身
体
に
関
す

る
こ
と
す
べ
て
に
お
い
て
、
身
体
的
・

精
神
的
・
社
会
的
に
本
人
の
意
思
が
尊

重
さ
れ
、
自
分
自
身
で
決
め
ら
れ
る
権

利
の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
概
念
は
、
男
女
共
に
安
全
で
満

足
の
で
き
る
性
生
活
を
送
り
、
女
性
が

子
ど
も
を
産
む
か
ど
う
か
、
い
つ
、
何

人
産
む
か
を
決
定
す
る
自
由
を
持
ち
、

更
年
期
、
老
年
期
な
ど
の
生
涯
に
お
け

る
心
と
身
体
の
健
康
を
保
証
す
る
考
え

方
で
す
。

　
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ

イ
ツ
が
近
年
注
目
さ
れ
る
背
景
に
は
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
意
識
が
社
会
全
体

に
芽
生
え
た
こ
と
が
大
き
な
理
由
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
従
来
の
社
会
で
は
、
女
性
は「
結
婚
し

て
子
ど
も
を
生
み
、
家
族
の
ケ
ア
を
し
、

男
性
を
支
え
る
存
在
」と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
現
代
で
は
、
性
別
に
か
か

わ
ら
ず
、
本
人
が
望
め
ば
誰
で
も
社
会

に
出
て
活
躍
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

自
分
の
か
ら
だ
は

自
分
で
守
る

　
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ

イ
ツ
の
概
念
を
知
る
こ
と
は
、
自
分
の

性
や
身
体
の
こ
と
を
自
分
で
決
め
て
守

る
だ
け
で
な
く
、
妊
娠
の
意
思
、
家
族

計
画
や
避
妊
、
中
絶
に
関
す
る
こ
と

や
、
適
切
な
医
療
の
受
診
等
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　
誰
も
が「
自
分
は
守
ら
れ
る
べ
き
存

在
で
あ
り
、
自
分
の
気
持
ち
を
尊
重

し
、
生
き
方
を
選
ん
で
い
い
の
だ
。」と

思
え
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
あ

な
た
の
家
族
、
パ
ー
ト
ナ
ー
、
友
人

に
も
そ
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア（
通
称

「
プ
レ
コ
ン
」）は
、「
性
別
を
問
わ

ず
、
適
切
な
時
期
に
、
性
や
健
康

に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

妊
娠
・
出
産
を
含
め
た
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン（
将
来
設
計
）や
将
来
の
健

康
を
考
え
て
健
康
管
理
を
行
い
、

自
ら
の
主
体
的
な
選
択
に
基
づ

き
、
望
む
生
き
方（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
）を
実
現
で
き
る
よ
う
に
す
る

た
め
の
取
組
で
す
。

生
涯
を
通
じ
て
健
康
に
過
ご
す

た
め
に
は

https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/
https://www.eco-action.jp/auth
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
mailto: obokoho@city.uji.kyoto.jp



