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学校給食センターの進捗状況及び学校給食における食材費について 

 

 

１．学校給食センターの進捗状況について 

（１）学校給食センター整備について 

  令和８年４月からの給食提供開始に向け、整備を進めています。 

 

 

 

 

 

 

 

   ・３月定例会にて、変更契約議案提出予定です。 

 

（２）給食配送車 

令和８年１月３０日に７台の納車が完了し、順次、実走して所要時間

等の確認を開始しているところです。 

 

（３）調理等デモンストレーションの実施 

調理等について、３月下旬から段階的に食数を増やしながら数回の

デモンストレーションを実施する予定です。 

また、各学校においても新年度の給食開始前に、クラス単位での配膳

シミュレーションを行います。 

 

（４）学校給食センター開所式の予定（案） 

令和８年４月３日（金） 学校給食センター開所式 

 

 

 

 

 

 

１月２６日 調理機器の搬入据付作業を開始 

２月下旬  建設事業完了予定 

３月上旬～ 順次検査・最終調整等の作業 

３月１９日 部分引き渡しを受け、リハーサル開始 

３月下旬  変更契約議案について議決をいただいた後、 

       最終検査を経て、引き渡し 
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２．学校給食における食材費について 

（１）原則となる考え方 

① 学校給食の運営について 

学校給食は、宇治市学校給食会での統一献立の作成、必要な食材の

入札・選定・一括発注等の取り組みにより、安定した給食の提供を行

っています。    

② 給食経費の負担について 

学校給食法第１１条・学校給食法施行令第２条により、給食調理室

などの施設・設備及び給食に従事する職員の人件費並びに施設設備の

修繕費は設置者負担とされており、宇治市では食材費分を保護者負担

としています。 

   

（２）令和８年度小学校給食における食材費について 

１食あたりの食材費は、令和４年度以降毎年上昇しており、令和８

年度も更なる物価上昇の中、これまで通りの栄養バランスや量を保っ

た給食を実施するため、１食あたりの食材費を３３０円として設定し

ます。 

 

<参考>１食あたり食材費の内訳 

 令和８年度 

（当初） 

令和７年度 

（当初） 
差額 

主食代(年間平均） ７０.７４円 ５５.６６円 １５.０８円 

牛乳代(年間平均) ８１.４４円 ７４.１５円 ７.２９円 

副食代(年間平均) １７７.８２円 １７０.１９円 ７.６３円 

合  計 ３３０円 ３００円 ３０円 

令和７年度は７年１２月から食材費を３１５円としている。 

 

<参考>宇治市小学校給食の１食あたり食材費の変遷 

 食材費 

令和３年度 ２４０円 

令和４年度 ２４７円 

令和５年度 ２６０円 

令和６年度 ２７５～２８５円 

令和７年度 ３００～３１５円 

令和８年度 ３３０円 
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（３）令和８年度中学校給食における食材費について 

学校給食摂取基準に定める小中学生の必要なカロリーの差や全国平

均等の状況も踏まえ、小学校給食の約１.２倍（３３０円×１.２倍）

とし、１食あたりの食材費を４００円として設定します。 

 

<参考>１食あたり食材費の内訳 

 
令和８年度 

小学校 中学校 

主食代(年間平均） ７０.７４円 ８４.８９円 

牛乳代(年間平均) ８１.４４円 ８１.４４円 

副食代(年間平均) １７７.８２円 ２３３.６７円 

合  計 ３３０円 ４００円 

 

 

  <参考>学校給食摂取基準より 

 
小学生 中学生 小中学生 

の差 6～7歳 8～9歳 10～11歳 12～14歳 

エネルギー 

Kcal 

５３０ ６５０ ７８０ 
８３０ １．２７ 

６５３ 

 

 

   <参考> 

学校給食費調査等（令和５年５月１日現在）によると、小学校と中

学校の食材費の１食当たりの全国平均の差は、約１．１７倍となって

います。 

 


