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中学校給食開始に向けた準備状況について 

 

 

 

１．給食配送計画について 

時間 基本的な業務 

午前 
１回目食器配送 

２回目食缶（給食）配送 

午後 ３・４回目 食器食缶回収 

 →各中学校の令和８年度給食時間設定を基に、食缶（給食）配送計画を別紙の

とおり作成 

 ＊令和８年１月３０日納車予定の給食配送車による実走等を踏まえて、 

計画の細部については今後も調整 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

２．学校給食センターにおける食育の推進について  

 ①栄養教諭等が各中学校を巡回して食に関する指導を実施 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 １ 月 １ ４ 日 

文 教 ・ 福 祉 常 任 委 員 会 資 料 

教 育 部 学 校 管 理 課 

【参考】学校給食衛生管理基準（文部科学省告示第六十四号）（抜粋） 

 第３、１（４）調理過程 ④食品の適切な温度管理等、五 

調理後の食品は、適切な温度管理を行い、調理後２時間以内に給食で

きるよう努めること。（以下略） 

 第３、１（６）検食及び保存食等 ①検食、一 

検食は、学校給食調理場及び共同調理場の受配校において、あらかじ

め責任者を定めて児童生徒の摂食開始時間の３０分前までに行うこ

と。（以下略） 

＊食に関する指導 

〈教科等における食に関する指導〉 

→教科等の学習内容と関連する食材や献立を教材として活用 

〈給食の時間における食に関する指導〉 

→学校給食を通して、マナーや健康に良い食事のとり方、安全や衛生に

気を付けて準備や後片付けをすることを学び、習慣化 

〈個別的な食に関する指導〉 

→全体での指導では解決できない、肥満ややせ傾向等の健康に関係した

個別性の高い課題について個別に指導 
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②給食センターの２階見学スペースから煮炊き調理室を見渡せる他、センタ

ーから各学校に調理の様子や生産者の声等を配信することによって、毎日

の給食が様々な人々の活動に支えられていることについての理解を深める 

→煮炊き調理室には排気フードを設置しない等２階の見学スペースから直接

調理の様子が見やすいように配慮 

  

③給食センターから対象校に「食育だより」を発行する等、児童・生徒が食

に関心を持つための情報を発信 

 

 

３．学校給食センターの設置条例について 

 （１）条例の制定についての根拠 

・ 地方教育行政の組織及び運営に関する法律第 30条 

「地方公共団体は、法律で定めるところにより、学校、図書館、博

物館、公民館その他の教育機関を設置するほか、条例で、教育に関

する専門的、技術的事項の研究又は教育関係職員の研修、保健若し

くは福利厚生に関する施設その他の必要な教育機関を設置すること

ができる。」 

 

（２）条例の概要（予定） 

主な項目 規定する主な内容 

目的及び設置 児童及び生徒の健全な成長及び発達を図るため、宇治市学校

給食センターを宇治市五ケ庄三番割２５番地の３８に設置 

事業 ・学校給食の調理及び配送 

・学校給食用の物資の調達 

・学校給食の献立作成、調理指導及び栄養改善並びにこれら

の調査研究 

・学校給食を通じた食育の推進 

管理 教育委員会が管理 

職員 所長その他必要な職員を置く 

委任 条例の施行に関し必要な事項は教育委員会が定める 

 

（３）条例の施行期日 

・ 令和８年４月１日（３月定例会に議案提案予定） 
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＊黒枠で示した各校の配膳開始時間が４時間目の終了時間 

＊回収には 13 時過ぎから給食センターを順次出発 

（各校到着は 13 時 30 分以降） 

　食缶（給食）配送時の配送計画（案）

→ → →

発 11:05 移動 着 11:30 積下し 発 11:40 移動 着 11:50 積下し 発 12:00 移動 着 12:25

25分 10分 10分 10分 25分

11:40 → 11:50 12:00 → 12:10

11:40 → 12:00 12:00 → 12:20

12:40 → 12:55 12:40 → 12:55

12:55 12:55

→ →

発 11:10 移動 着 11:35 積下し 発 11:45 移動 着 12:10

25分 10分 25分

11:45 → 11:55

11:45 → 12:15 ※小学校は各教室前にセット

12:35 → 12:45

12:45 ※小学校摂食開始時間12:30

→ → →

発 11:15 移動 着 11:30 積下し 発 11:40 移動 着 11:50 積下し 発 12:00 移動 着 12:20

15分 10分 10分 10分 20分

11:40 → 11:50 12:00 → 12:10

11:40 → 12:00 12:00 → 12:20

12:40 → 12:55 12:40 → 12:55

12:55 12:55

→ → →

発 11:20 移動 着 11:35 積下し 発 11:45 移動 着 11:55 積下し 発 12:05 移動 着 12:20

15分 10分 10分 10分 15分

11:45 → 11:55 12:05 → 12:15

11:45 → 12:05 12:05 → 12:25

12:35 → 12:50 12:40 → 12:55

12:50 12:55

→ → →

発 11:25 移動 着 11:30 積下し 発 11:40 移動 着 11:50 積下し 発 12:00 移動 着 12:15

5分 10分 10分 10分 15分

11:40 → 11:50 12:00 → 12:10

11:40 → 12:00 12:00 → 12:20

12:40 → 12:55 12:40 → 12:55

12:55 12:55

→ →

発 11:35 移動 着 11:40 積下し 発 11:50 移動 着 11:55

5分 10分 5分

11:50 → 12:00

11:50 → 12:10

12:35 → 12:45

12:45

準備20分

配膳10分

摂食開始:

摂食開始: 摂食開始:

給食ｾﾝﾀｰ 黄檗中学校 給食ｾﾝﾀｰ

検食10分

検食10分 検食10分

準備20分 準備20分

配膳15分 配膳15分

摂食開始: 摂食開始:

給食ｾﾝﾀｰ 東宇治中学校 木幡中学校 給食ｾﾝﾀｰ

検食10分 検食10分

準備20分 準備20分

配膳15分 配膳15分

摂食開始: 摂食開始:

給食ｾﾝﾀｰ 槇島中学校 北宇治中学校 給食ｾﾝﾀｰ

給食ｾﾝﾀｰ

検食10分 検食10分

準備20分 準備20分

配膳15分 配膳15分

準備30分

配膳10分

摂食開始:

給食ｾﾝﾀｰ 宇治中学校 広野中学校

摂食開始: 摂食開始:

給食ｾﾝﾀｰ 西小倉中学校（宇治西小倉学園） 給食ｾﾝﾀｰ

検食10分

検食10分 検食10分

準備20分 準備20分

配膳15分 配膳15分

別紙

給食ｾﾝﾀｰ 西宇治中学校 南宇治中学校 給食ｾﾝﾀｰ


