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T I M E 　 T A B L E

季 節 の y o g a

千 裕

『ごきげんワーク』

〜お子さんとお母さんのための〜

公 認 心 理 師

中 井  理 津 子

プ チ エ ス テ

c h i l c h i l

ロスフラワー提供

flower  shop  花おり

完 全 プ ラ イ ベ ー ト な 空 間 で

発 達 や 不 登 校 な ど の ご 相 談 を 。

プ チ エ ス テ で 、 自 分 へ の ご 褒 美 も ♡

【 親 子 ４ 組 】

ヨ ガ と お 花 の 癒 や し の 時 間 ♡

ど ち ら か だ け の 参 加 も O K ！

※ ヨ ガ マ ッ ト は ご 用 意 が あ り ま す 。

【 親 子 ５ 組 】

ご 予 約 ▶ イ ン ス タ D M  /  r i c o t o . k y o t o @ g m a i l . c o m



理 学 療 法 士

竹 山  羊 子

口 育 士

本 郷  祥 子

公 認 心 理 師

中 井  理 津 子

万 華 鏡

お 母 さ ん が “ ご き げ ん ” で 居 ら れ る よ う に

平 日 昼 間 の 居 場 所 を つ く り ま し た

b y .  t e a m  R i c o t o

m e t a  s c o p e  

展 示 協 力

○ こ の 事 業 は 、 宇 治 市 ま ち の リ ビ ン グ ス ポ ッ ト 補 助 金 を 活 用 し て い ま す ○

後 援 ： 宇 治 市


