
第４１回市民駅伝競走大会 開催要項 
 

 

１ 趣 旨  本市のスポーツ推進を図ることを目的に開催する。 

 

２ 主 催 宇治市 宇治市スポーツ推進委員協議会 

   

３ 協 力 山城陸上競技協会 

 

４ 期 日 令和７年１２月１４日（日） 

  ※当日朝７時時点で市内に警報が発表された場合等天候により中止とする。 

 

５ 会 場 山城総合運動公園「太陽が丘」陸上競技場スタート・ゴール 

  （受付場所は陸上競技場スタンド入口） 

 

６ 進 行 競技進行状況により、進行・終了時刻が前後する場合がある。 

  ０８：３０ 受付 チームごとにゼッケンなど配付 

  ０９：０５ 選手集合 部門別に整列（一般男子・一般女子・混合・親子） 

  ０９：１０ 開 会 式 主催者挨拶 競技上の注意 選手宣誓 

  １０：００ 一般男子の部・一般女子の部・混合の部・親子の部 スタート 

      ※参加チーム数によってはウェーブスタートを採用 

   １１：３０ 閉 会 式 成績発表 表彰 閉会挨拶           

              ※開会式・閉会式には全チーム参加してください。 

 

７ 申込方法 １０月３１日（金）～１１月２１日（金）※必着 までに、市ホームページの申込フォー 

ムもしくは所定の申込用紙を下記まで郵送または持参にて申し込んでください。 

 

住所 
〒６１１‐８５０１ 宇治市宇治琵琶３３ 

「宇治市産業観光部 文化スポーツ課」 宛 

電話 ０７７４－２０－８７５９ 

メール bunkasportska@city.uji.kyoto.jp 

 

８ 参 加 料 参加料は当日受付時に現金にてご持参ください。 

  なお、受付には各チームの代表者１名でお越しください。 

  ・一般男子・一般女子・混合の部  ２，５００円／１チーム 

  ・親子の部            １，０００円／１チーム 

 

 

９ 定 員 ・一般男子・一般女子・混合の部  ３部門合計で先着５０チームまで 

（１部門で先着２５チームまで） 

                         ※参加チーム数により、部門を統合する可能性があ 

ります。 

  ・ 親子の部             先着２５チームまで 



市民駅伝競走大会競技要項 
 

 

１ コース  

  太陽が丘 陸上競技場および園内コース 

 

２ 距離及び走者 

部門 
１区 

ビブスの色 

２区 

ビブスの色 

３区 

ビブスの色 

４区 

ビブスの色 

５区 

ビブスの色 

一般男子の部 

一般女子の部 

混合の部 

３．０ｋｍ 

赤 

２．６ｋｍ 

黄 

２．６ｋｍ 

青 

２．６ｋｍ 

白 

２．６ｋｍ 

緑 

親子の部 
２．１ｋｍ 

白 

２．６ｋｍ 

緑 
   

 

３ 競技規定 

(1) 原則として、市内在住または在学・在勤の者であること。 

(2) 一般男子の部・一般女子の部・混合の部は、中学生以上でチーム編成し、監督１名と選手８名（補
欠３名含む。監督と選手を兼ねることは可）以内とすること。複数合同チームでの参加も可とする。 

(3) 混合の部は、１区、３区、５区に男性、２区、４区に女性を配置すること。ただし、男子区間への
女子の参加は認める（女性は４名まで）。男子４名、女子１名の場合は男子の部で参加可。 

(4) 親子の部は、小学生１名とその親１名でチーム編成し１区を小学生、２区をその親で配置すること。 
(5) 選手は所定のビブス及びタスキ（主催者側が用意する）をつけること。 

(6) 走者は係員などの指示に従い、決められた走路を走ること。 

(7) 伴走は視覚障がい者を除き禁止とするため、伴走者がいる場合は申込時に備考欄に記載すること。 
(8) 申込締め切り後の選手の変更については、当日に「選手変更届」を２部、受付に提出すること。 

(9) 申込締め切り後の部門変更及びチーム数の増加は認めない。 

(10) 開会式開始時点において受付されていないチームは棄権とする。 

(11) 選手の健康状態は、監督もしくは親が確実に把握し、体調が悪い場合は参加を見合わせること。 

(12) 当日に走者が５人に満たなくなった場合、オープン参加（記録なし）としての参加を認める。 

(13) けが等により途中棄権した場合は繰り上げスタートをする場合がある。その場合、団体表彰はなく
なる。ただし、一般男子の部・一般女子の部・混合の部については区間記録を表彰の対象とする。 

(14) 下記に該当する服装や装着物の使用をした参加者に対しては、改善勧告・競技停止措置を取る場合
がある。 

① 顔全体を覆うような被り物により、顔が見えない人 

② 他のランナーや観衆に迷惑を掛けるなど、危険が及ぶと考えられる形状の装着物をした人 

③ 競技中に、選手本人への負担が大きく、多大なエネルギーを必要とする装着物や、緊急時に取
り外しが困難な服装の人 

 

４ 表彰 

(1) 各部門１位～３位チームにトロフィー及び賞状を授与する。 

(2) 一般男子の部、一般女子の部、混合の部においては区間ごとに１位の選手にメダルを授与する。（同
タイムの場合（１秒単位）は全該当選手にメダルを授与する。） 

     ※出場記録とチーム名および個人名は、大会終了後、市ホームページに掲載する。 

 

５ その他 

(1) 申込時にいただいた個人情報は本大会関連以外には使用しない。個人名、チーム名については大会
プログラムに記載し、参加者、報道機関、大会役員に公開する。記録等については個人名またはチ
ーム名とともに市のホームページに掲載し、報道機関に公開する。 

(2) 記録、広報用に写真および動画撮影を行い、市ホームページ、ＳＮＳ等に掲載することがある。 

(3) 参加にあたっては、健康管理に十分注意し、各自の責任において参加すること。大会中に生じた事
故については、主催者が加入している傷害保険にて対応するが、その他の責任は一切負わない。 

(4) 同一団体からの複数チームのエントリーは可能だが、部門が異なる場合も含め、同一チーム名では
エントリーできない。（例えば「宇治市役所」から２チームエントリーする場合、「宇治市役所Ａ」
「宇治市役所Ｂ」というように区別してエントリーする。） 


