
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

3日 4日 5日 6日 7日

いか天カレーうどん チキンステーキ 唐揚げ＆焼きラーメン 白身天ぷら

海老カツ サーモンマヨフライ ～南蛮漬け～

野菜春巻

10日 11日 12日 13日 14日

豚カツ ハンバーグ 鶏担々ビーフン ロールキャベツ 豚肉の黒酢炒め

～胡麻ソース～ ～アラビアータ～ 鰺フライ ～トマトソース～ コロッケ

じゃが芋のオーロラサラダ 小松菜の中華炒め 牛すじフライ

17日 18日 19日 20日 21日

鶏の唐揚げ 肉団子 ソース焼きそば ハンバーグ・エビフライ 彩り八宝菜

～生姜マヨ～ ～甘酢あんかけ～ チキンカツ 豚串カツ

チキンフライ

24日 25日 26日 27日 28日

とんかつ 鰺フライ 回鍋肉 麻婆ハンバーグ

～白ごま味噌かけ～ 棒棒鶏 しば漬けポテトサラダ

令和7年度 11月 ≪  献立表 ≫

♪栄養面、衛生面に配慮したお弁当です。

♪お弁当は、ご飯がつきます。

♪当日朝8時まで予約ができます。価格は360円です。
♪お箸はマイハシを持って来てください。

※アレルゲン8品目(小麦、そば、卵、乳、落花生、かに、えび、くるみ)については、食材等の諸事情により一部変更する場合や他に何種類かの副菜が
加わる場合があるため、可能性のあるもの全て 宇治市中学校昼食予約システムに表記しています。ご利用にあたってはご注意ください。

※注文弁当献立表は、全中学校統一で作成していますので、各学校の行事等でお弁当を利用されない日等は、各自ご確認の上、ご注文ください。

注文は宇治市中学校昼食予約システムで！ https://uji-bentou.eigyo.co.jp/

QRコードから注文いただけます！（初めての方もコチラから、登録後注文できます。）→→

宇治市教育委員会学校管理課 (0774-20-8756)

振替休日

文化の日


