
「申込・お問い合わせ」電話、FAX、LINE等からご連絡ください。

中宇治地域包括支援センター 認知症事業担当

TEL 0774-28-3686 / FAX  0774-28-3190

れもねいだー養成講座

宇治市認知症の人にやさしいまち・うじ推進事業

宇治市では平成27年3月21日に、全国ではじめて「認知症の人にやさしいまち・うじ」宣言を行
い、市をあげて認知症の人とそのご家族が住み慣れた地域で安心して生活を継続できるよう、認知
症を正しく理解し、自分事として考え、行動するための各種取り組みを進めています。
より多くの市民の皆様に宇治市が進める認知症事業に関心を持って頂き、地域で活動をいただけ

る「れもねいだー」になって頂くための講座として「れもねいだー養成講座」を開催させていただ
きます。
つきましては、認知症について関心がある方、認知症の人や家族の支援をされている方、これか

ら活動したい方等、奮ってご参加を頂きますようご案内いたします。

対象者：宇治市に在住・在勤・在学で、
認知症について関心がある方、これから活動したい方

会場 ：北宇治地域包括支援センター(宇治市小倉町西畑1-4 小倉小学校内)
     →駐車場はございません。公共交通機関でお越しください。

れもねいどLINE

令和７年度 委託先：(一財)宇治市福祉サービス公社

開催日時 内容

第1回
令和７年

１２月２３日(火)
 14:00～16:00

認知症あんしんサポーター養成講座

※受講料300円をご持参ください

第2回

令和８年

１月１９日(月)
 14:00～16:00

認知症の医療とケア
府立洛南病院 医師 森 俊夫 氏

第3回
令和８年

２月１０日(火)
 14:00～16:00

チームれもんと、
れもねいだーの役割について
(一財)宇治市福祉サービス公社

事務局長 川北 雄一郎

認知症を正しく理解し、地域で認知症の人、ご家族の支援にあたられるボランティアを
「れもねいだー」と呼んでいます。宇治市の行う認知症事業（れもんカフェ、認知症当事者
の茶摘みや農作物の収穫販売活動等）に参加頂いています。今後は国が進める「チームオレ
ンジ」の宇治市版として「チームれもん」を立ち上げ、より具体的な個別支援も行っていき
ます。

れもねいだーとは

※３回連続の受講が必要です。すべての回受講者には修了証をお渡しします。

第2回、第3回の講座について、受講できない方には動画にて補講を受けていただきます。

受講料

３００円

「認知症の人にやさしいまち・うじ」を目指して



中宇治地域包括支援センター
認知症事業担当 宛

（FAX番号 ２８－３１９０）

れもねいだー養成講座
参加申込書

〇参加決定通知はお送りしませんので、
当日開始時間までに、会場までお越しくださいませ。

※１２月１２日（金）までにお申し込みください。

お名前

住所

連絡先
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