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宇治市の北西端、宇治川左岸にある北は京都市伏見区向島、西は久
世郡久御山町市田に接する。
槇島、北槇島の２つの小学校区で構成されており、比較的平坦な地
形で、徒歩での移動がしやすい地域となっている一方で、公共交通
機関がなく、移動手段が限られている。圏域には、救急救命と災害
拠点病院等を担う総合病院があるが、そのほかの医療機関が少ない
エリアである。

槇島町（大町・一町田・薗場・外・郡・月夜・吹前・石橋・大
幡・中川原・北内・門口・一ノ坪・五才田・島前・幡貫・十
一・大川原・二十四・本屋敷・千足・落合・目川・三十五・十
六・清水・南落合・十八）
小倉町（春日森・新田島）

主
な
エ
リ
ア

地域健康かるて 槇島包括圏域

【人口】16,095人【高齢化率】25.47％ (市全体：30.42％)

市内で最も生産年齢人口割合が高く、高齢化率が低いエリア

人口

人口割合

宇治市 槇島包括圏域
※国民健康保険、後期高齢者医療情報は令和６年９月時点であるため
1人当たり年間医療費、健診受診率等は公表値と異なります
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【小学校区】槇島・北槇島

（人）

前期高齢者人口 後期高齢者人口

宇治市 178,893 19,685 104,787 54,421 21,118 33,303

槇島包括圏域 16,095 1,775 10,221 4,099 1,715 2,384

令和7年4月1日時点

（再掲）
総人口 年少人口 生産年齢人口

高齢者人口

（65歳以上）



国民健康保険 特定健康診査 令和5年度
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健 診 受 診 者 数 と 受 診 率

・特定健康診査受診状況は、男女と
もに市の平均よりも低い。

・特定健診結果では、男性では『喫
煙あり, 運動週2 日1 年以上未実施, 
20 歳から体重10kg 以上増加』の
割合が市の平均よりも高く、女性で
は『運動週2 日1 年以上未実施, γ 
GTP（51U/l 以上）, 喫煙あり』の
割合が高くなっている。



国民健康保険 特定健康診査 令和5年度

3

特定健康診査受診率を年代別に見ると、男性では『45歳以上』で市全体より低くなっている。女性はすべての年代で市全体より低
くなっている。



後期高齢者医療 健康診査 令和5年度
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健 診 受 診 者 数 と 受 診 率

・後期高齢者医療制度健康診
査の受診状況は特定健康診査
同様、男女ともに市の平均よ
りも低くなっている。

・健康診査結果は、男性では
『運動週1 回以上なし, GPT
（31U/l 以上）, 日常生活に
不満』が市の平均より高く
なっており、女性では
『eGFR（60ml/分1.73m2 
未満）, LDL コレステロール
（160mg/dl 以上）, 体重減
少6か月間2～3kg以上』が高
くなっている。



国民健康保険 特定健康診査/後期高齢者医療 健康診査 令和5年度
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健康と生活習慣の状況（年齢調整該当率）

・宇治市全体と比較し『メタボリックシンドローム， BMI（25以上），運動週2回以上未実施，収縮期血圧
（130mmHg以上）、家族や友人と付き合いがない』の割合が高くなっている。



後期高齢者医療 健康診査 令和5年度
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・健康診査年齢別受診率を年代別に見ると 、 男 性 の 9 0 歳 以 上 を 除 き 、 す べ て の年代で男女ともに市全体より
受診率が低い状況である 。



国民健康保険 医療費データ 令和5年度
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•国民健康保険の加入者の1 人 当
たり年間医療費は、男女ともに市
の平均よりも低 く な っ て い る 。

•1 人当たり年間医療費では、
『 認知症, 子宮がん, 糖尿病性腎
性』で市の平均 を上 回 って い る。

•疾患別の有病割合は、男性では
『 胃 が ん ,  大 腸 が ん 』 で
市の平均を上回っており、女性
では『心房細動』が上回ってい
る。



後期高齢者医療 医療費データ 令和5年度

8

•後期高齢者医療の1人当たり年間医療
費は、男女ともに市の平均より高く
なっている。

1人当たり年間医療費では、『糖尿病性
腎症, 認知症, 下肢骨折』で市の平均を
上回っている。

•疾患別の有病率は、男性では『高血
圧症, 脂質異常症, 胃がん』で市の平均
を上回っており、女性では『がん, 大腸
がん, 胃がん』で上回っている。


