
東宇治北
東宇治南

中宇治
南宇治

北宇治

西宇治

南部・三室戸
槇島

莵道、莵道第二、大開の3つの小学校区で構成され、旧地区、丘陵
地、市街地に分かれている。
JR宇治駅から宇治橋通商店街、京阪宇治駅周辺は観光地としてにぎ
わっている。

白川・宇治（乙方・金井戸・紅斉・小桜・里尻・山王・塔川・
善法・東内・東山・又振・妙楽・山田・山本・漣華・下居・字
文字・壱番・若森・樋ノ尻・玄斎・弐番・野神・矢落・戸ノ
内・大谷・米阪・琵琶・池森・半白。折居）・槇島町六石山・
折居台・琵琶台・神明（宮東・宮西）・広野町（丸山・小根
尾・大開・八軒屋谷・尖山・中島）

主
な
エ
リ
ア

地域健康かるて 中宇治包括圏域

【人口】24,694人【高齢化率】33.16％ (市全体：30.42％)

市内で1番目に高齢化率が高いエリア

人口

人口割合

宇治市 中宇治包括圏域※国民健康保険、後期高齢者医療情報は令和６年９月時点であるため
1人当たり年間医療費、健診受診率等は公表値と異なります
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【小学校区】莵道・莵道第二・大開

（人）

前期高齢者人口

（65～74歳）

後期高齢者人口

（75歳以上）

宇治市 178,893 19,685 104,787 54,421 21,118 33,303
中宇治包括圏域 24,694 2,656 13,850 8,188 3,028 5,160

令和7年4月1日時点

（再掲）
総人口

年少人口

（0～14歳）

生産年齢人口

（15～64歳）

高齢者人口

（65歳以上）



国民健康保険 特定健康診査 令和5年度

・特定健康診査受診状況は、男女ともに
市の平均よりも高い。

・特定健診結果では、男性では『尿酸
（7.1mg/dl 以上）, eGFR（60ml/分
1.73m2 未満）, γ GTP（51U/l 以
上）』の割合が市の平均を上回り、女性
では『eGFR（60ml/分1.73m2 未満）, 
収縮期血圧（130mmHg 以上）, GOT
（31U/l 以上』の割合が上回っている。
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健 診 受 診 者 数 と 受 診 率



国民健康保険 特定健康診査 令和5年度

・特定健康診査受診率を年代別に見ると、男性では『45～49歳，70～74歳』で市全体より高いが、その他の年代で低くなっている。女
性では『40～44歳，55～59歳』で市全体より低いが、その他の年代で高くなっている。
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後期高齢者医療 健康診査 令和5年度

・後期高齢者医療制度健康診査の
受診状況は、男女ともに市の平均
より上回っている。

・健康診査結果は、男性では『収
縮期血圧（130mmHg 以上）, 家
族や友人と付き合いがない, 週1 
回以上外出しない』の割合が市の
平均を上回り、女性では『eGFR
（60ml/分1.73m2 未満）, 歩行
速度が遅くなってきた, 水分摂取
でむせる』の割合が市の平均を上
回っている。
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健 診 受 診 者 数 と 受 診 率



国民健康保険 特定健康診査/後期高齢者医療 健康診査 令和5年度
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・宇治市全体と比較し『収縮期血圧（130mmHg以上）,家族や友人と付き合いがない，週1回以上外出しない』の割合
が高くなっている。

健康と生活習慣の状況（年齢調整該当率）



後期高齢者医療 健康診査 令和5年度

・ 健康診査年齢別受診率を年代別に見ると 、男性では『80歳以上』、女性では『85歳以上』の受診率が市全体より低い状況であ
る。
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国民健康保険 医療費データ 令和5年度

・国民健康保険の加入者の1人当たり
年間医療費は、男性は市の平均より高
く、女性は市の平均よりも低い。

・疾患別の1人当たり年間医療費では、
『脳血管疾患, 子宮がん, 認知症』で市
の平均を上回っている。

・疾患別の有病割合は、男性では『高
血圧症, 糖尿病性腎症, 肺がん』が市の
平均を上回り、女性では『骨粗鬆症, 高
血圧症, 脳血管疾患』が上回っている。
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後期高齢者医療 医療費データ 令和5年度

・後期高齢者医療の1人当たり
年間医療費は、男女ともには市
の平均より低い状況である。

・疾患別の1人当たり年間医療
費では、『肺がん, 胃がん, が
ん』において市の平均を上回っ
ている。

・疾患別の有病率は、男性では
『糖尿病性腎症, 虚血性心疾患, 
骨粗鬆症』が市の平均を上回り、
女性では『骨粗鬆症, 糖尿病性
腎症, 下肢骨折』が上回ってい
る。
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