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人
が
集
い 

つ
な
が
る
街
に

　
父
が
御
蔵
山
商
店
街
の
通
り

に
あ
る
和
菓
子
店
を
営
ん
で
お

り
、
日
々
の
生
活
の
中
で
商
店
街

の
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
が
当
た

り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
就
職
な
ど
で
宇
治
を
出
る
こ
と
に

な
っ
た
と
き
、
自
分
の
「
帰
る
場
所
」

が
寂
れ
て
人
の
つ
な
が
り
も
無
く

な
っ
て
し
ま
う
の
は
嫌
だ
と
い
う
気

持
ち
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

 

子
ど
も
が 

 

楽
し
め
る
場
所

　
高
校
3
年
生
の
時
に
参
加
し

た「
宇
治
市
未
来
キ
ャ
ン
パ
ス
」

を
き
っ
か
け
に
、「
ま
る
は
じ
マ

ル
シ
ェ
」を
地
元
商
店
街
の
近
く

で
始
め
ま
し
た
。
自
分
が
幼
い

頃
に
楽
し
み
に
し
て
い
た
地
蔵

盆
が
今
は
行
わ
れ
て
い
な
い
こ

と
を
知
っ
て
、
子
ど
も
が
楽
し

め
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
い

う
想
い
を
実
現
し
た
も
の
で
す
。

2
回
目
か
ら
は「
六
地
蔵
・
近
所

の
お
店
を
た
べ
あ
る
き
ま
つ
り
」

と
同
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
地

域
の
方
々
が
自
分
の
ま
ち
に
誇
り

を
持
ち
、
も
っ
と
関
心
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
活
動
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
活
動

を
通
し
て
、「
こ
の
地
域
を
も
っ
と

良
く
し
た
い
」と
思
っ
て
も
ら
え
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

まち全体で子どもを見守り支える風土を育み、安心して地域で子育てができる環境を整えるため、
宇治市では「子育てにやさしいまち実現プロジェクト」として、様々な取組を行っています。

今年度から木幡・御蔵山エリアで、商店・住民の交流を促進することで地域への愛着醸成を図り、子どもが健やかに育つ環
境づくりに取り組む新たなプロジェクトが始まろうとしています。プロジェクトのコアメンバー 4人にお話を伺いました。

 

大
好
き
な
地
元
で

　
家
が
御
蔵
山
商
店
街
に
あ
る

鶏
肉
精
肉
店
を
営
ん
で
お
り
、

幼
い
頃
か
ら
商
店
街
で
遊
ん
で

い
ま
し
た
。
今
で
も
六
地
蔵
の

駅
に
着
く
と
自
然
と
体
の
力
が

抜
け
て
ほ
っ
と
し
ま
す
。
愛
着

も
あ
り
大
好
き
な
地
元
で
、
お

世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
の
た
め

に
活
動
で
き
る
こ
と
を
、
と
て

も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

 

子
ど
も
が
街
を 

 

好
き
に
な
る

　
商
店
街
も
高
齢
化
が
進
ん
で

い
て
、
後
継
者
の
問
題
な
ど
こ

れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
た
と
き

に
、
地
域
で
育
っ
た
子
ど
も
た

ち
が
街
を
好
き
に
な
り
、「
こ
の

場
所
で
暮
ら
し
た
い
」「
帰
っ
て

来
た
い
」と
思
え
る
よ
う
な
環
境

を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
私
が
幼
い
頃
お
世
話

に
な
っ
た
近
所
の
方
々
も
今
は

高
齢
に
な
ら
れ
て
お
り
、
そ
の

人
た
ち
が
笑
顔
で
楽
し
く
過
ご

し
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
も
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
が
街
に
い
る

だ
け
で
街
の
雰
囲
気
が
変
わ
り
、

周
り
の
人
を
笑
顔
に
す
る
力
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
地
域
全
体

が
、
老
若
男
女
関
係
な
く
憩
え

る
場
所
に
な
る
よ
う
な
活
動
に

し
た
い
で
す
。

 
子
ど
も
は
宝

　
幼
い
頃
か
ら
商
店
街
は
と
て

も
身
近
な
存
在
で
し
た
。
自
分

が
生
ま
れ
育
ち
、
愛
着
も
あ
っ

て
大
好
き
な
地
元
を
、
も
っ
と

多
く
の
人
に
好
き
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
気
持
ち
が
活
動
の
原

点
で
す
。

　
街
の
未
来
を
考
え
た
と
き
に
、

子
ど
も
の
存
在
は
と
て
も
大
切

で
す
。
自
分
も
子
育
て
を
す
る

中
で
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
を
超
え
る
面
白
さ
や

楽
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
子

育
て
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
も

う
少
し
良
く
な
れ
ば
い
い
と
い

う
気
持
ち
を
持
っ
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

 

ま
ち
全
体
で 

 

見
守
り
育
て
る

　
個
人
商
店
の
良
い
と
こ
ろ
は

や
は
り
人
と
の
触
れ
合
い
が
で

き
る
こ
と
で
す
。
人
と
の
触
れ

合
い
が
希
薄
化
し
て
い
る
現

代
、
困
っ
た
時
に
は
相
談
で
き

る
よ
う
な
関
係
は
、
と
て
も
貴

重
で
す
。
個
人
商
店
の
集
ま
り

で
あ
る
商
店
街
に
は
、
ま
ち
全

体
で
子
ど
も
を
見
守
り
育
て
る

環
境
が
潜
在
的
に
あ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
こ
れ

か
ら
何
が
で
き
る
か
と
て
も
楽
し

み
で
す
。
何
よ
り
も
仲
間
が
で
き

た
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

自
分
が
好
き
な
街
を

よ
り
多
く
の
人
に
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い

自
分
の「
帰
る
場
所
」が
、

こ
れ
か
ら
も「
帰
り
た
い
場
所
」で
あ
っ
て
ほ
し
い 立命館大学 2 年生

安
や す い

井 悠
ゆ う

さん

川魚専門店 うなぎのしお冨

潮
し お み

見 禅
ゆ ず る

さん

老
若
男
女
関
係
な
く
ほ
っ
と
で
き
、

憩
え
る
地
域
に
し
た
い

ラジオ体操インストラクター（ラジねえ。）

上
う え ば

羽 悠
ゆ う が

雅さん

 

子
ど
も
に 

 

明
る
い
未
来
を

　
自
分
自
身
も
子
育
て
を
す
る

中
、
子
ど
も
に
明
る
い
未
来
を

見
せ
た
い
、
暮
ら
し
や
す
い
ま

ち
を
残
し
た
い
と
い
う
想
い
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て
、

家
庭
や
学
校
以
外
で
の
大
人
と

の
出
会
い
は
と
て
も
貴
重
だ
と

思
い
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

は
、
子
ど
も
が
様
々
な
大
人
と

交
流
で
き
る
居
場
所
や
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
で
き
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

 

ワ
ク
ワ
ク
感 

 
し
か
な
い

　
防
災
を「
自
分
ご
と
」に
感
じ
て

も
ら
う
た
め
に
、
地
元
の
マ
ル
シ
ェ

な
ど
で
消
火
器
体
験
が
で
き
る

ブ
ー
ス
を
出
展
し
た
り
、
火
災
体

験
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム「
も
し
か
じ
」を

考
案
し
て
体
験
会
な
ど
を
実
施
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
活

か
し
て
、
地
元
を
よ
り
元
気
に
で

き
る
取
組
を
し
た
い
で
す
。
宇
治

で
生
ま
れ
育
ち
、
宇
治
を
離
れ
た

時
期
も
あ
り
ま
す
が
、
地
元
で
の

人
と
の
出
会
い
で
今
は
も
っ
と
宇
治

の
こ
と
を
好
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
始
ま
る
こ
と
に
今
は
ワ

ク
ワ
ク
感
し
か
な
い
で
す
。

子
ど
も
に
明
る
い
未
来
を
見
せ
た
い
、

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
残
し
た
い

西村防災設備株式会社

西
に し む ら

村 太
だ い き

希さん

 

木
幡・御
蔵
山
エ
リ
ア
の 

 

新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
子
育
て
に
や
さ
し
い
エ
リ
ア
を
目
指

し
て
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
3
カ
年
の
計

画
で
進
み
、
今
年
度
は
仲
間
づ
く
り

等
、
取
組
の
土
台
を
整
え
ま
す
。
7

月
に
開
催
さ
れ
た
第
1
回
目
の
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
コ
ア
メ
ン

バ
ー
を
は
じ
め
関
係
者
が
約
20
人
集

ま
り
、
想
い
を
共
有
し
ま
し
た
。
12

月
に
は
、
広
く
ア
イ
デ
ア
を
集
め
る
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

1
年
目
：
土
台
作
り

3
年
目
：
持
続
可
能
な
仕
組
み
づ
く
り

2
年
目
：
実
践

子どもも大人も
楽しめる場所に

地元をもっと
元気にしたい
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地域で子育てを支える仕組みづくりや、子どもが健やかに育つ環境づくり等の輪を広げる
「子育てにやさしいまち実現プロジェクト」。その取組の一部を紹介します。

問

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

ト
体
タ

市民スポーツまつり

ＵＪＩこどもスポーツフェスタ 親子で楽しむ英語でＤＡＮＣＥ！

時10 月 13 日（祝）午前 9 時半～午後 3 時（雨天一部中止）　所山城総
合運動公園「太陽が丘」、木下アカデミー京都アイスアリーナ　内◎体育
館＝ニュースポーツ他◎陸上競技場＝新体力テスト他◎第 2 競技場＝グラ
ウンド・ゴルフ 他◎球技場Ａ東側エリア＝フライングディスクコーナー
◎第 3・4 野球場＝ストラックアウト他◎ファミリー広場＝パラバルン他
◎テニスコート＝硬式テニス◎アイスアリーナ＝スケート体験 他4 つ以
上の会場でスタンプを集めると、プレゼントがあります。

時9 月 28 日（日）◎午前 9 時 40 分～正午（受付
は 9 時 20 分～）◎午後 1 時～ 3 時（受付は 12 時
40 分～）
所西宇治公園※臨時駐車場＝北小倉小学校運動場　対市
内在住の幼児～中学生　内◎体育館＝剣道、少林寺
拳法、バレーボール、体操、複合スポーツ◎多目的
運動広場＝サッカー、アメリカンフットボール、フ
ライングディスク◎テニスコート＝テニス　持参加
申込書　他９種目のうち４種目以上のスポーツを体
験し、スタンプカードにスタンプを集めると、プレ
ゼントがあります。（※景品交
換は、午後 3 時 20 分まで）

えいごリズムでエクササイズ！本格的な英語の
「音」と「体」を使って基礎から学び楽しめます。
時9 月 20 日（土）午前 10 時～正午　所西宇
治体育館　対市内在住の未就学児～小学校低学
年　申9 月 15 日（祝）までに、WEB で同課へ。

詳しくはこちら

▶

詳しくは
こちら ▶

詳しくは
こちら ▶

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

こども×スポーツ

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

つなげるひろがる！
スポーツ体験！

文化スポーツ課（ 20-8759）

スポーツによる多世代交流や運動の機会を創出するイベ
ンを実施しています。各イベントには、運動靴（体育
館は育館シューズ）、運動できる服装で参加してくださ
い。オルや水分補給の飲み物も忘れずに。

ニュースポーツ
ひろばと同時開催！

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

▲ＵＪＩこどもスポーツフェスタの様子

文化スポーツ課 職員

こども未来キャンパスで
自分の未来を体験！
小・中学生を対象に、起業・体験スクールを開催。
多様な働き方を選択し、挑戦できる体験を提供
しています。本スクールへの参加が難しい場合
は、オンラインでのスクールも実施。後期のスクールは、
1 月下旬から開校予定です。

問産業振興課（ 39-9621）

▲こども未来キャンパスの様子

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集 特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集
特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

こども×未来
特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

こども未来キャンパス
産業体験授業を実施します

新たな魅力を発見し社会との関わり方を体感する、
小・中学生を対象とした体験授業を実施します。
※開催時期や内容は変更の可能性あり
時11 月～ 1 月（連続型プログラム）　 対市内在住・
在学の小学 3 年生～中学 3 年生　定午前・午後の
各クラス8 人　※詳しくは、10 月上旬に市ホーム
ページに掲載するとともに、
市内小・中学校へお知らせ
を配布します。

詳しくは
こちら ▶

高校生・大学生対象の未来キャンパスも実施中
参加者それぞれで地域課題を設定し、実践までの事業づくりを 4 カ月かけて
学ぶことで、未来の選択肢を「自分たち」で
つくる体験ができます。

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

産業振興課 職員

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

特集

子育てにやさしいまちづくりで宇治をもっと好きになる

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

まちと子どもがつながる瞬間

宇治をもっと好きになる

ワクワク体験で可能性を拓こう!

子育てにやさしいまちづくりで
特集

特集

最終発表会（時9 月 20 日〈土〉
午後 2 時～ 所産業会館 3 階）は、
一般の方もご参加いただけます。

ぜひお越しください。

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

大人も子どもも
一緒に楽しめるイベントで
心もからだもリフレッシュ

しましょう♪

特集

子育てにやさしいまちづくりで宇治をもっと好きになる

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

まちと子どもがつながる瞬間

宇治をもっと好きになる

ワクワク体験で可能性を拓こう!

子育てにやさしいまちづくりで
特集

特集
特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/89126.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/sportsjigyou/68787.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/sportsjigyou/69394.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/sportsjigyou/67812.html
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▲専用フォーム

7

時11月3日(祝)午前9時半～午後4時（受け付けは午
前9 時～）　所生涯学習センター　対市内在住の小
学生　定抽◎1～3年生＝30人◎4～6年生＝30人
申保護者・児童氏名（ふりがな）・住
所・電話番号・Ｅメールアドレス・在
籍小学校名・学年を、9月26日（金）ま
でに、専用フォームで生涯学習課（
20-8758）へ。

❶西行  ❷道元  ❸隠元

小学生百人一首大会 キービジュアルスペシャルサイトをみて当てよう！うさ吉クイズ

サイトは
こちら

▲

回答は
こちら

▲

茶葉を急須で煎じて飲
む喫茶方法を持ち込ん
だ僧は誰でしょう？

（３択）

クイズ
うさ吉ハンカチ
…５人

プレゼント

7/15 号うさ吉
クイズの答え ❸巨椋池

▲ラジオ収録中の市職員

問源氏物語ミュージアム（ 39-9300）
　学芸員による平安貴族の暮らしや寝殿造などの講座を実施
後、寝殿造内外を巡るＶＲ体験とミュージアム館内の見学を行な
います。

各コースの時間割（10/11・12 日とも）

講座「平安貴族の暮らしと文化―ＶＲで寝殿造のなかを歩く―」（第 3 回、第 4 回）

9：30～10：30 10：30 ～11：30 11：30 ～12：30
A
組

１班 講座（座学） ＶＲ 館内見学
２班 館内見学 ＶＲ

11：30 ～12：30 12：30 ～13：30 13：30 ～14：30
B
組

１班 講座（座学） ＶＲ 館内見学
２班 館内見学 ＶＲ

13：30 ～14：30 14：30 ～15：15 15：15 ～16：00
C
組

１班 講座（座学） ＶＲ 館内見学
２班 館内見学 ＶＲ

※講座（座学）参加必須、ＶＲ・館内見学のみの参加は不可

　　　時10月11日（土）・12日（日）いずれも午前９時半～午後
４時　所源氏物語ミュージアム　講
市職員（学芸員）他　￥千円　申9 月
1 日（月）～30 日（火）に、LINE・WEB
予約へ。

課題解決を行いながら平安時代の寝殿造内外を巡るＶＲ（プ
レイ時間約10分）　対13歳以上の人　定先各日42人

平安宮仕えＶＲコース

寝殿造内を自由散策するＶＲ（プレイ時間約5分）
対小学3年生以上の人　定先各日58人

平安お屋敷散策ＶＲコース

▲ LINE 予約 ▲ WEB 予約

共 通

宇治市にあるコミュニティ放送局「FM うじ」は、2025 年 9 月に開局 30 周年を迎えました。
  市民に寄り添い、災害時の緊急情報から日々の暮らしに役立つ地域ニュース、音楽やトーク番
組まで、幅広い情報を届けてきた FM うじは地域の大切な情報インフラとして活動してきました。
 

　今後も色々な 30 周年記念企画を計画中です。ぜひ FM うじに注目してください！
　これからも FM うじは、市民に身近で親しみやすい放送を通じて、安全・安心な暮らしや地
域のつながりを支え続けます。ラジオを通じた、新たな地域の楽しみを発見して下さい！

問源氏物語ミュージアム（ 39-9300）
　江戸時代に出版された版本などを通して、古典の魅力にせまります。
時9月10日（水）～ 12月14日（日）午前9時～午後5時（入館は午後4時半まで）※休館日は月曜日（祝日の場合は翌日）
所源氏物語ミュージアム　￥◎大人＝600円◎小人＝300円

特別企画展　月の夜に あなたの言うことを信じると言って、そっと抱いてほしい
－昂まる古典の魅力－

130周年記念企画1
　平日朝の情報番組「以心伝心」では、他番組のパーソナリティをゲストに迎え　
　る特別企画を実施し、いつもと一味違う軽快なトークや新たな魅力を届けます。
   時9 月 1 日（月）～５日（金）午前 9 時半～正午　

※ 特別企画の期間中は FM うじの公式サイトを通じて、１日１名様にプレゼント　
企画を実施するなど、リスナー参加型のキャンペーンを行います。

▲詳しくは
こちら

紫式部ゆかりのまち

宇治魅力発信プロジェクト
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　安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て

ら
れ
る
ま
ち
は
、
子
育
て
世
代
だ

け
で
な
く
、
全
て
の
人
に
と
っ
て

住
み
や
す
い「
や
さ
し
い
ま
ち
」で

す
。
宇
治
市
で
は
令
和
3
年
度
よ

り
「
子
育
て
に
や
さ
し
い
ま
ち
実

現
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
推
進
し
、
地

域
で
の
支
え
合
い
の
仕
組
み
や
、

子
ど
も
た
ち
が
豊
か
に
育
つ
環
境

づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　今
年
度
は
、
子
育
て
に
や
さ
し

い
ま
ち
の
さ
ら
な
る
充
実
に
向

け
、歴
史
や
文
化
、商
店
街
と
い
っ

た
特
色
あ
る
地
域
資
源
を
活
用

し
、
木
幡
・
御
蔵
山
エ
リ
ア
を
対
象

と
し
た
モ
デ
ル
事
業
を
展
開
す
る

と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
中
宇
治
、

木
幡
・
黄
檗
、
小
倉
の
エ
リ
ア
で
取

り
組
ん
で
き
た
内
容
を
全
市
域
に

拡
大
し
、地
域
の
皆
様
と
協
力
し
、

社
会
全
体
で
子
育
て
を
見
守
り
、

支
え
合
え
る
「
子
育
て
に
や
さ
し

い
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

宇
治
市
長  

松ま
つ
む
ら村 

淳あ
つ
こ子

体験プログラムの流れ
▲松殿山荘 庭園書院と眺望閣

木幡南山にある重要文化財の松殿山荘（通常非公開）で、学び・体験イベン
トを実施します。

問歴史まちづくり推進課（ 21-1602）

松
しょうでんさんそう
殿山荘

山荘流茶道の流祖「高
たかやそうはん

谷宗範」によって、茶道の普及を目的に、大正 7 年から昭和 5
年にかけて整えられました。その基本は、方円の考え「〇と□」です。「心は円なる
を要す、行いは正なるを要す」心は円満に丸く行いは常に正しく四角く、という考え
に根ざしており、その思想はあちこちに見られます。

地元の歴史・文化を学び楽しく体験！

茶道体験（江戸時代の豪商
「天

て ん の う じ や ご へ え
王寺屋五兵衛」の大広間を移築した天

てんごろう
五樓にて

お点前やお茶のお作法を体験）※保護者は見学のみ

重要文化財の施設を案内（大書院～中書院～眺望閣 他）

重要文化財

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

こども×歴史文化

時11 月 9 日（日）◎午前 10 時～正午◎午後 1 時半～ 3 時半の 2 回　
※ 詳しくは、10 月上旬に市ホームページに掲載するとともに、対象地域の小・中学校へ 

お知らせを配布する予定です。

歴史まちづくり推進課 職員

宇治市　歴史まちづくり推進課

地元の魅力を発見！
宇治茶ふれあい体験！

問保育支援課（ 20-8732）

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

特集

特集

まちと子どもがつなが
る瞬間

特集

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

こども×宇治茶

保育所等に通う 5 歳児を対象に、宇治茶に触れる機会
を創出しています。

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

▲宇治茶ふれあい体験の様子

▲松殿山荘 天五樓

特集

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

特集

子育てにやさしいまちづくりで宇治をもっと好きになる

特集

まちと子どもがつながる瞬間

特集

まちと子どもがつながる瞬間

宇治をもっと好きになる

ワクワク体験で可能性を拓こう!

子育てにやさしいまちづくりで
特集

特集

https://www.fmuji.com/2025/07/31/fm%E3%81%86%E3%81%9830%E5%91%A8%E5%B9%B4sp-%E3%82%8F%E3%81%9F%E3%81%97%E3%81%A8%E3%83%A9%E3%82%B8%E3%82%AA%E3%81%A8%E4%BB%A5%E5%BF%83%E4%BC%9D%E5%BF%83/
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/genji/87059.html
https://line.me/R/ti/p/@egn3800h
https://www.city.uji.kyoto.jp/murasakisp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/murasaki/92621.html
https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto2/uketsuke/form.do?id=1749528579596
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記号の説明

予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

●�受診の前に、必ず電話で問い合わせてください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
事前連絡制です。
当日事前連絡専用電話番号　 0774-39-9376
※事前連絡がない場合は受診出来ません。
※事前連絡時に、来院時間をお伝えします。
※受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合が　　
あります。
※当番医が小児科医でない場合、乳児等の診療に対応出来ない
ことがあります。

診 療 日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31日
～1月3日、歯科のみ12月29日～）

内科・小児科
（当日電話事前

連絡制）
歯科

（事前連絡不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時30分～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階

医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）    0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

事 業 対 象 そ の 他

1か月児健康診査 令和7年9月生まれ 親子健康手帳の交付時に、受診券を渡しています。

3か月児健康診査 令和7年6月生まれ 詳細は9月19日頃に発送する個別通知を確認してください。

10か月児健康診査 令和6年11月生まれ 9月26日頃に発送する個別通知を確認の上、 
受診期間内に市内の協力医療機関にて受診してください。

1歳8か月児健康診査 令和6年1月生まれ 詳細は、9月10日頃に発送する個別通知を確認してください。

3歳児健康診査 令和4年4月生まれ 詳細は、9月12日頃に発送する個別通知を確認してください。

5歳児健康診査 令和2年４月２日～
令和3年４月１日生まれ 詳細は、４月下旬に発送している個別通知を確認してください。

BCG予防接種 1歳未満 詳細及び予診票は３か月児健康診査時に渡しています。

◎教 室

◎乳幼児健診等

事 業 対 象 と こ ろ と き そ の 他

離乳食教室 令和7年5月生まれ 健やかセンター 10月28日(火) 申必要。10月1日(水）から電話で保健推
進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子と保護者 健やかセンター 10月21日（火）

9時30分～11時
参加者同士の交流と遊びの紹介。
申開催日2週間前から電話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

乳幼児相談 2か月～就学前

健やかセンター 10月21日（火）
9時15分～11時

計測、栄養（食事）・育児（発達）相談。
申開催日2週間前から電話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

東部地域子育て
支援センター

10月17日（金）10時～ 11時
（受付は10時～） 計測。 

申開催日2週間前から電話で各地域子育て
支援センターへ。 
※実施日の受付時間は予約時に指定。

西部地域子育て
支援センター

10月1日（水）10時～ 11時
（受付は10時～）

南部地域子育て
支援センター

10月28日（火）10時～ 11時
（受付は10時～）

パパとママのための
おはなし会

①妊婦または生後6か月未
満の子と保護者
②生後6か月～ 1歳未満の
子と保護者

健やかセンター

10月10日（金）
①9時30分～10時30分
②10時30分～11時30分 
10月22日（水）
①9時30分～10時30分
②10時30分～11時30分

（10/10）保育士によるふれあ
い遊びの紹介、オススメ絵本
の紹介、参加者同士の交流タ
イム。（10/22）保育士による
ふれあい遊びの紹介、赤ちゃ
んの発達の話、参加者同士の
交流タイム。申必要。

申開 催 日 の
7日前までに
ウェブ予約。

パ
パ
マ
マ
教
室

妊婦さんの交流会～
助産師とストレッチ～

市内在住の妊娠16週以降の
妊娠中のママとパパ（ひとり
での参加も可）

健やかセンター

10月15日（水）10時～11時 
（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、歯科衛生
士によるお口の話、交流タイム。
申必要。子の同伴は要相談。

プレママの食事～知っ
ておきたい栄養の話～

市内在住の体調が落ちつか
れた妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

10月23日（木）
10時45分～ 11時45分 

（受付は10時30分～）
申必要。子の同伴は要相
談。

パパとママの
沐浴・お世話体験

市内在住の妊娠24週以降の
第1子を妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

10月11日（土）
10時～ 11時45分 

（受付は9時45分～）
申必要。

子子育育てて応援応援ココーーナナーー
子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEでは、市政全般の情報を発信し
ています。二次元コードをスマートフォン等で読
み込んでください。

小高い丘陵地にある広い公園
内の芝生広場は起伏もあり、
走ったり転がったりと自然を
満喫出来ます！

この後のおすすめ
イベント案内
�◦�「芝生でヨガ親子Ver.」�

恒例の「芝生でヨガ」を親子で楽しみませんか。 
時10月25日（土）10時～ 11時　 
対幼児～小学生と保護者

◦�「多世代交流スポーツフェスティバル」
　公園一帯でいろいろなスポーツが体験出来ます。 
　時12月7日（日）午前10時～午後3時　 

場 所
アクセス
駐 車 場
問い合わせ先

宇治市五ケ庄三番割25-1
JR黄檗駅・京阪黄檗駅から徒歩約15分
有
黄檗公園管理事務所 

0774-39-9249

：
：
：
：
：
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新コーナー

「子どもと一緒に遊びに行こう」のコーナーは、14ページに掲載

▲パパとママの 
ためのおはなし会 

ウェブ予約

▲パパママ教室 
ウェブ予約

 宇治っ子

輝け！

令和6年9月生まれの
お子さんを募集します。
応募はEメールで受付中です
（応募締切9月3日必着）。
詳細は市ホームページまで →

芝生広場には幼児用遊
具もあり、家族連れでの
ピクニックやバドミン
トン、虫取りや落葉拾い
など四季それぞれ楽し
めます！（ラケットのレ
ンタルもありますので
ぜひご利用ください）

自慢の遊具・サービス

黄檗公園（芝生広場）

利用者の声
自然がいっぱいで気分爽快で
す。近くの体育館にはトイレや
授乳室もあり、小さな子ども
連れにも優しいですね。

スタッフの声

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/86413.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/86530.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html


自殺予防週間です9月10日(水)～16日(火)は

UJI

あさぎり
フェスティバル

2025
同日開催

JR宇治駅前広場場所

男女共同参画支援センター
（ゆめりあうじ）

場所10 4 .5土 日日時
午前10時～午後3時

午前10時～午後4時

紫式部ゆかりのまち

宇治魅力発信プロジェクト

3 0 t h a n n i v e r s a r y

11 10

◦�京都府自殺ストップセンター�
ナビダイヤル 0570-783-797（年中無休、24時間）
◦�京都いのちの電話�
075-864-4343（年中無休、24時間）

◦�よりそいホットライン�
0120-279-338（年中無休、24時間）

その他の主な相談窓口あなたの悩み、相談してみませんか？

問男女共同参画課（ 39-9377）
　市民が集い、交流し、夢を紡ぎ、夢を育てる場所「ゆめりあ うじ」で
コンサートやパフォーマンス、手作り体験、食品の販売など、男女共
同参画のまちづくりを考え発信する楽しいイベントです。ちはや姫
も遊びに来ます！　￥一部有料

問産業振興課（ 39-9621）
　正社員採用予定の市内のものづくり企業21社が出展します。　時9月27日(土)午後1時～4時（受け付けは
午後0時半～）　所京都産業会館ホール（京都市下京区）　対◎9年3月、8年3月大学・大学院・短大・専門学校
卒業予定者及び既卒者◎業界情報や企業情報の収集を行う大学1・2年生　他服装自由・途中入退室可

様々な分野で挑戦する女性を応援するた
めのマルシェです。

ここからチャレンジ・マルシェ

事前申込不要参加無料

▲ホームページ

問地域福祉課（ 20-8730）
　自殺は決して特別な問題ではなく、誰にでも起こりうる
身近な問題です。もし、あなたがひとりで悩みを抱えてい
るなら、誰かに相談してみませんか。９月１０日（水）～１５日
（祝）には、市内３図書館にて関連図書の展
示・貸出を行います。
◦「�#いのちSOS」（自殺予防専用ダイヤル）�

0120-061-338（年中無休、24時間） ▲#いのち SOS
　今回は、以前に宇治市未来キャンパスや創業セミナーに参加され、まちづくりに関心を持っておられる大学生です。
そんな皆さんに、宇治市の強み・課題、そして宇治市の理想像についてお伺いしました。「宇治市には、観光資源が多い。
世界遺産を始めとする中宇治に注目されるが、もっと広域にさまざまある資源を活用するべきである」「宇治には良さが
たくさんある。宇治で何かしたいと思っている人が多い。」「若い人も含めて市民がまちづくりに参画する仕組みがあれ
ばいい」等の課題点や意見もお聞きしました。

　また「20年・30年後、宇治で住み続けていくためにはどのようなまちづく
りをしていくべきか」という質問に、「コミュニティ作りが非常に重要」「コ
ミュニティに参加しやすい環境作りをすべき」等、皆さん共通して人と人と
のつながりの必要性をおっしゃっていました。
　コロナの影響で人と会う機会や話す機会が減り、地域のつながりが希薄化
しています。新たな人とのつながりや、コミュニティのあり方を考えていく

ことがこれからのまちづくりに重要な視点ではない
かと皆さんの意見を聞いて改めて感じました。

　宇治市長　松
まつむら

村　淳
あつこ

子

　現役大学生の皆さんと「20年・30年後も住み続けたい宇治」に
ついて意見交換を行いました。
問秘書広報課（ 20-8701）

宇治のこれからのまちづくり

問同館（ 39-9182）

東宇治図書館　ポッポとコラボの赤ちゃんおはなし会
東宇治地区民児協の赤ちゃんサロン「ポッポルーム」でわらべ歌や絵本の読み聞かせ、ちょっぴ
り早いハロウィン工作で楽しみませんか。
時9月17日(水)午前10時半～11時　所東宇治コミュニティセンター　対乳幼児と保護者

https://www.lifelink.or.jp/inochisos/
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/46581.html
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教室名 小学校区 開催曜日 会場
お茶の実クラブ 木幡 月 木幡地域福祉センター
さわやかくらぶ 御蔵山 水 御蔵山南集会所
なごみ岡屋 岡屋 水 西川原集会所
元気おうばく 宇治 水 東宇治地域福祉センター

南部てんとう虫教室 南部 金 福角集会所
みむろど健康教室 三室戸 木 莵道集会所
ニコニコ菟道 菟道 火 莵道ふれあいセンター

きらきら菟二クラブ 菟道第二 火 総合福祉会館
ホット大開 大開 水 広野地域福祉センター
槇島あすなろ会 槇島 月 槇島地域福祉センター
ふれあい北槇 北槇島 火 グリーンタウン槇島中央集会所
ほっこりくらぶ 神明 月 開地域福祉センター
ハスの実くらぶ 小倉 木 小倉公民館
スマイル西小倉 西小倉 木 西小倉集会所
フラワー北小倉 北小倉 火 蓮池中集会所
しらさぎクラブ 南小倉 月 西小倉地域福祉センター
ぬくもり伊勢田 伊勢田 火 名木集会所
すこやか広野 大久保 木 広野公民館
のんびりくらぶ 西大久保 木 旦椋公会堂
あったか平盛 平盛 水 平盛デイホーム

週1回、簡単な体操やゲーム・創作活動など
を通して、交流しながら楽しく介護予防に取り
組んでいます。見学も随時受け付けしています。
対65 歳以上で介護保険の要支援・要介護認
定を受けていない市民　￥無料　申電話で、
社会福祉協議会（ 22-5650）へ。

地域で自主的に介護予防に取り組んでいただくために、フレイル予防等の健康管理や認知症について
の情報提供、体操、レクリエーション等を行います。対65 歳以上の市民

■れもねいだー養成講座（全3回）

■幸齢者健康づくり教室

■B型リハビリ教室

■あたまイキイキ教室

■認知症ロビー展
■9月は認知症月間

認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指して、ボラン
ティアである「れもねいだー」の養成を行います。
時10月22日（水）、11月10日（月）、12月9日（火）いずれも午
後2時～4時　所うじ安心館　対市内在住・在勤・在学の人　
定先 30人　講森俊夫さん(府立洛南病院医師)、川北雄一郎さ
ん(福祉サービス公社事務局長)他　￥300 円（初回に集金）　
申氏名 (ふりがな)・住所・電話番号・講座名を、9月1日（月）
～10月10日（金）(必着 )に、郵送・電話・ファクス・Eメール
で中宇治地域包括支援センター（〒611-0021宇治琵琶1-3　
28-3686　 FAX 28-3190　 ujilemon@poppo.or.jp）へ。

時9月8日(月)～19日(金)
※最終日は午後2時まで
所市役所1階市民交流ロビー
内パネル展示など

※いずれも開催時間は◎午後1時半～または◎午後2時～（実施時間は1時間半～2時間程度）

問長寿生きがい課（ 22-3141〈代表〉内線2347）
　宇治市では、高齢者の長寿をお祝いし、多年にわたり社会に貢献されてきた方々に対し、敬意と感謝の意を伝えることを目
的に、９月を「敬老月間」と位置づけています。いつまでも住み慣れた地域で、安心して充実した毎日を過ごせるよう、各種教
室・講座に参加してみませんか。

教室名 日時 会場 定員
申し込み・問い合わせ先

（いずれも月～金曜日の午前９時～
午後５時）

あつまれ
元気の森

10月10日～毎月第１または第2金曜日
（全６回）、午後２時～３時半

東宇治地域福祉センター
（内ヨガを取り入れた体操 ) 抽20 人 ９月１日（月）～12日（金）に、東宇治

南地域包括支援センター窓口か電話
（ 38-1250）へ。10月９日～毎月第３木曜日（全６回）

午前10時～11時半※10月のみ第2木曜日
木幡公民館

（内理学療法士指導の体操) 抽20 人

脳トレ教室
あおぞら

10月24日～毎月第４金曜日、
午前10時半～正午 明星集会所 先25 人 10月１日（水）から、南部・三室戸

地域包括支援センター窓口か電話
（ 23-6115）へ。笑って

すこやか教室
10月16日～毎月第３木曜日、

午前10時半～正午 三室戸北集会所 先25 人

すこやか道場
＊毎回内容は
異なります

10月１日～毎月第１水曜日（全６回）、
午前10時～11時半

福祉サービス公社
中宇治事業所※階段のみ 抽12 人 ９月１日（月）～12日（金）に、中宇治

地域包括支援センター窓口か電話
（ 28-3180）へ。10月20日～毎月第３月曜日

（全６回）、午後２時～３時半 広野地域福祉センター 抽20 人

まきしま
元氣クラブ
追加募集

開催中、毎月第３火曜日、午前10時～11時半 槇島コミュニティセンター 先5 人 ９月１日（月）から、槇島地域包括支
援センター窓口か電話（ 21-
6605）へ。開催中、毎月第４水曜日、午前10時～11時半 宇治さわらび園 先5 人

レッツ
にしうじ
＊毎回内容は
異なります

10月７日～毎月第２火曜日（全６回）、
午前 10時～ 11時半 西小倉地域福祉

センター

抽20 人 ９月１日（月）～12日（金）に、西宇治
地域包括支援センター窓口か電話
（ 28-6180）へ。※当選者のみ
9月下旬頃に電話で通知。

10月 17日～毎月第３金曜日（全６回）、
午後２時～３時半※３月のみ第２金曜日 抽20 人

南宇治
楽笑くらぶ

10月８日～毎月第２水曜日、午前 10時～ 11
時半※２月のみ第３水曜日 リエゾン宇治おおくぼ 抽20 人 ９月１日（月）～12日（金）に、南宇治

地域包括支援センター窓口か電話
（ 45-1544）へ。※当選者のみ
電話で通知。

10月８日～毎月第２水曜日、午後１時半～３時
※２月のみ第３水曜日

南宇治コミュニティ
センター 抽20 人

認知症を正しく理解して、認知機能を活発に働かせるゲームや指体操などを行い、
人との交流によって脳を活性化させる教室です。皆さんと一緒に楽しい時間を過
ごして、頭をイキイキさせましょう！
対65 歳以上の市民（前年度参
加していない人優先、今年度参
加者は対象外）　定抽各 18人　
他いずれの会場も駐車場は利用
不可。　申9 月 1日（月）～ 12
日（金）に、電話で、福祉サービ
ス公社（ 28-3160）へ（平日
午前 9時～午後 5時半）。

日時 会場
10月14日～8年3月3日

毎週火曜日の午前10時～正午
東宇治コミュニ
ティセンター

10月15日～8年3月11日
毎週水曜日の午前10時～正午 小倉デイホーム

10月16日～8年3月5日
毎週木曜日の午前10時～正午

槇島コミュニ
ティセンター

10月17日～8年3月6日
毎週金曜日の午前10時～正午 莵道集会所

9月は9月は敬老月間敬老月間ですです

■シルバーホンの設置
急な体調不良の時など、ボタンを押す
だけで消防本部に連絡することができ
る緊急通報装置を貸与・設置します。
対65 歳以上で一人暮らし等の市民

■介護知識・技術習得教室〈参加型〉（全6回）
仲間と一緒に楽しく学んで、介護をもっとラクに、
もっと効果的に！
第1回 介助のこつ 9/24（水）
第2回 住宅改修・福祉用具 10/15（水）
第3回 はいせつケア 11/20（木）
※いずれも午後1時～3時
所生涯学習センター　対要支援1以上の家族
を在宅で介護している人　申申込方法等は、
長寿生きがい課に問い合わせてください。

mailto: ujilemon@poppo.or.jp
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宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

情
報
B
O
X

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

健
康
・
福
祉

京
都
府
要
約
筆
記
者
養
成
講
座		

前
期
課
程

　
手
書
き
コ
ー
ス
と
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
が
あ
り
、

同
時
受
講
も
可
能
で
す
。　
時
内
表
の
と
お
り
。

し
、
入
力
速
度
70
字
／
分
以
上
で
、
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
的
操
作
が
出
来
る
人　
￥
テ
キ
ス
ト
代

4
千
円
。
そ
の
他
教
材
等一部
自
己
負
担
あ
り　

申
9
月
8
日（
月
）～
29
日（
月
）に
、
京
都
聴
覚

言
語
障
害
者
福
祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ハ
ケ

ン
と
マ
ナ
ビ
」の「
マ
ナ
ビ
」か
ら
。
問
府
要
約
筆

記
者
養
成
講
座
事
務
局（

３０
・
９
０
０
０
）

税・年
金・保
険

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

支
給
要
件
の
再
判
定
が
行
わ
れ
ま
す

　
10
月
分
以
降
の
支
給
に
つ
い
て
は
、
日
本
年

金
機
構
が
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
を

確
認
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
同
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
出
来
ま
す
。《
既
に
受
給
し
て
い

る
人
》
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
引
き

続
き
支
給
。
支
給
額
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、
12

月
以
降
に「
支
給
金
額
変
更
通
知
書
」が
届
き
ま

す
。
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、
12

月
以
降
に「
不
該
当
通
知
」が
届
き
、
支
給
が
停
止

さ
れ
ま
す
。《
前
年
不
該
当
の
人
》支
給
要
件
を
満

た
し
て
い
る
場
合
は
、
9
月
1
日
以
降
、
順
次
、

同
機
構
か
ら
請
求
書（
は
が
き
）が
送
付
さ
れ
ま
す
。

届
き
次
第
、
郵
送
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
機
構
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（

０
５
７

０
・
05
・
４
０
９
２
※
０５０
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら

か
け
る
場
合
＝

03
・
５
５
３
９
・
２
２
１
６
）

安
全
・
安
心

暴
力
追
放
・
少
年
非
行
防
止	

	

宇
治
市
・
久
御
山
町
住
民
大
会

時
9
月
27
日（
土
）午
前
10
時
半
～
正
午　
所
久

御
山
町
役
場
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル（
久
御

山
町
島
田
）　
内
講
演
、
宇
治
警
察
署
管
内
の

情
報
報
告
等　
他
無
料
の
送
迎
バ
ス
あ
り（
要

予
約
、
定
員
あ
り
）　
問
総
務
課

人
権
・
平
和

男
女
共
同
参
画
支
援
の
講
座

《
共
通
》所
ゆ
め
り
あ 

う
じ　
他
保
育
あ
り（
6

カ
月
～
小
学
３
年
生
、
要
申
込
）　
問
男
女
共
同

参
画
課（

39
・
９
３
７
７　
FAX
39
・
937


8　

danjokyoudou@
city.uji.kyoto.jp

）

	●�

男
女
共
同
参
画
基
礎
講
座　
社
会
学
か

ら
読
み
解
く“
家
族
”の
は
な
し

　
「
家
族
社
会
学
」と
い
う
視
点
か
ら
、「
家
族
の
い

ま
と
こ
れ
か
ら
」に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
19
日（
日
）午
後
1
時
半
～
3
時
半　
定

先
50
人　
講
筒
井
淳
也
さ
ん（
立
命
館
大
学
教

授
）　
申
講
座
名
、
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先（
電

話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
）、
保
育
希

望
者
は
子
の
名
前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
を
、
9

月
2
日（
火
）～
10
月
12
日（
日
）

に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

W
E
B
か
同
課
窓
口
へ
。

	●�

市
民
企
画
サ
ポ
ー
ト
事
業　
連
続
講
座

糖
質
制
限
食
で
健
康
に
な
る

～

美
味
し

く
楽
し
く
！
糖
質
制
限
食
で
若
々
し

く
す
こ
や
か
に
！

～

　
糖
質
が
身
体
に
及
ぼ
す
影
響
や
、
血
圧
低
下
が

期
待
で
き
る
マッサ
ー
ジ
法
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

時
9
月
28
日（
日
）、
10
月
12
日（
日
）・
26
日

（
日
）、
11
月
9
日（
日
）・
16
日（
日
）い
ず
れ
も

午
後
1
時
半
～
3
時
半　
対
健
康
意
識
の
高
い

人
、
血
糖
値
が
気
に
な
る
人
等　
定
先
20
人　

講
江
部
康
二
さ
ん（
高
尾
病
院
理
事
長
）※
9
月

28
日
の
み
、
釜
淵
直
美
さ
ん（
看
護
師
）　
￥
５００
円

（
9
月
28
日
の
み
）　
申
講
座
名
、
参
加
希
望

日
、
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先（
電
話
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
）、
保
育
希
望
者
は
子
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
を
、
9
月
2
日（
火
）～
21
日

（
日
）に
、
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
か
同
課
窓
口
へ
。

文
化
・
芸
術
・
歴
史

企
画
展「
萬
福
寺
国
宝
指
定
記
念	

五
ケ
庄
の
人
々
と
く
ら
し
」

　
地
元
に
残
る
史
料
な
ど
か
ら
、
五
ケ
庄
に
く

ら
し
た
人
々
の
営
み
を
紹
介
し
ま
す
。

時
9
月
13
日（
土
）～
11
月
30
日（
日
）午
前
9
時

～
午
後
5
時
※
休
館
日
は
月
曜
日
、
祝
日　
所

歴
史
資
料
館

宇
治
っ
子
朗
読
劇
団
☆
G
e
n
j
i

14
期
生
募
集

　
宇
治
に
関
わ
り
の
深
い
古

典「
源
氏
物
語
」を
分
か
り
や

す
く
楽
し
い
朗
読
劇
に
し
、

文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
に

お
い
て
3
月
の
定
例
公
演
で

練
習
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

対
小
学
3
年
生
～
高
校
3
年
生　

定
先
20
人　
講
中
田
達
幸
さ
ん　

￥
2
千
円（
保
険
代
含
む
）申
9

月
2
日（
火
）～
15
日（
祝
）に
、
専
用
フ
ォ
ー
ム

へ
。　
問
文
化
セ
ン
タ
ー（

39
・
９
３
３
３
）

催
　
し

オ
ー
タ
ム
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ

時
11
月
1
日（
土
）～
2
日（
日
）

（
1
泊
2
日
）午
前
10
時
半
～
午
後

2
時
半　

所
ア
ク
ト
パ
ル
宇
治　

対
小
学
４
～
６
年
生　
定
抽
30
人　

￥
8
千
円　

持
1
泊
分
の
着
替

え
、
水
筒
、
帽
子
、
上
靴
、
軍
手
等　

申

「
オ
ー
タ
ム
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ
参
加
希
望
」、
保
護

者
氏
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
・
小
学
校
名
・
学
年
・
性
別

を
、
9
月
1
日（
月
）～
20
日（
土
）（
消
印
有
効
）

に
、
郵
送
・
往
復
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
・
W
E
B

か
ア
ク
ト
パ
ル
宇
治
窓
口（
〒
６０１ｰ

１
３
９
２

西
笠
取
辻
出
川
西
1　

０７５
・
５７５
・
３
５
０
１　

FAX
０７５
・
５７５
・
３
５
１
１
）へ
。

そ
の
他

剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
物
の
無
料
配
布

　
城
南
衛
生
管
理
組
合
で
は
、
搬
入
さ
れ
た
公

園
の
樹
木
・
街
路
樹
・
家
庭
の
庭
木
等
の
剪
定

枝
を
チ
ッ
プ
化
物
に
し
て
配
布
し
ま
す
。

時
①
個
人
等
小
口
利
用
者
向
け
＝
10
月
6
日

（
月
）～
10
日（
金
）②
農
家
等
大
口
利
用
者
向
け

＝
10
月
27
日（
月
）～
31
日（
金
）い
ず
れ
も
午
前

9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時　
所
旧
奥
山

リ
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー（
城
陽
市
寺
田
）　
対
市
内

含
む
同
組
合
管
内
に
在
住
・
在
勤
の
人　
定
先

①
な
し（
な
く
な
り
次
第
終
了
）②
各
日
40
台　

持
①
持
ち
帰
り
用
の
容
器
・
袋
、
ス
コ
ッ
プ
等　

申
②
10
月
1
日（
水
）～
3
日（
金
）に
、
電
話

で
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
長
谷
山（

53
・

３
５
８
１
）へ
。

そ
の
他

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

健
康・福
祉

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

そ
の
他

文
化・芸
術・

歴
史

安
全・安
心

催
し

健
康・福
祉

園
庭
開
放

問
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（

20
・
8
733


）

　
保
育
所
等
の
広
い
園
庭

を
遊
び
場
と
し
て
開
放
し

ま
す
。
開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
が
し
う
じ
幼
稚
園

未
就
園
児
活
動

問
同
幼
稚
園（

39
・
9290



）

　
入
園
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
一

緒
に
楽
し
め
る
遊
び
の
広
場
を
毎
月
開

催
し
て
い
ま
す
。

時
9
月
2
日（
火
）・
9
日（
火
）・
16
日

（
火
）い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
～
11
時
半

社
会
福
祉
協
議
会
の
サ
ロ
ン
な
ど

《
共
通
》所
総
合
福
祉
会
館　
問
同
協
議

会（

22
・
5650



）

	●
赤
ち
ゃ
ん
広
場
＆
サ
ロ
ン

子どもと一緒に遊びに行こう
就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
～
午
後
4
時
半　
所
府

聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー（
城
陽
市
寺
田
）
　

対

前
期
課
程
受
講
後
、
後
期
課
程
も
受
講
し
、
認

定
試
験
を
受
験
し
て
、
京

都
府
の
要
約
筆
記
者
と
し

て
登
録
活
動
が
可
能
な

人
。
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
は
、

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

（W
indow

s10

以
上
、

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
イ
ン

ス
ト
ー
ル
済
、LAN

ケ
ー

ブ
ル
接
続
可
能
）を
持
参

時
◎
広
場
＝
9
月
5
日（
金
）◎
サ
ロ
ン

＝
19
日（
金
）い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正

午　
対
◎
広
場
＝
生
後
7
～
12
カ
月
の

子
と
保
護
者
◎
サ
ロ
ン
＝
妊
婦
、
生
後

1
～
6
カ
月
の
子
と
保
護
者　
内
ミ
ニ

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
参
加
者
同
士
の
交
流　

￥
200
円　
持
動
き
や
す
い
服
装
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
飲
み
物
等

	●
お
し
ゃ
べ
り
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

時
9
月
11
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
半

対
市
内
在
住
の
妊
婦
、
未
就
学
の
子
と

保
護
者　
内
参
加
者
同
士
の
交
流　
持

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

お
や
こ
っ
こ
ら
ん
ど

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（

39
・

9500



）

時
9
月
26
日（
金
）午
前
10
時
～
11
時
半　

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
対
未
就
学
児

と
保
護
者　
内
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
～
お

う
ち
で
も
絵
本
を
楽
し
も
う
～
、
自
由

遊
び
、
体
操
、
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
等

内 時
共通講座（3回）
※全員受講必須

10/19（日）、
11/1（土）・16（日）

手書きコース
（3回）

12/27（土）、1/25（日）、
2/28（土）

パソコンコース
（3回）

12/7（日）、1/10（土）、
2/22（日）人

権・平
和

税・年
金・

保
険 ホームページ

ホームページ

申込フォーム

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto2/uketsuke/form.do?id=1754017108652
https://ujishibunkakaikan.jp/
mailto: danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp


広
報 う
じ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

  読
売

中
央

販
売（

株
）

06-6315-5751
へ

各課からのコラムをご紹介！

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治

市
政

だ
よ

り
9月

1日
号

令
和

7年（
2025年

）9月
1日

発
行

 第
1967号

広報ＳＮＳ  

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1 日号に掲載していた「市の人口」は、15 日号に掲載をすることとなりました。

（ 問 健康づくり推進課）

就
寝
時
間
が
遅
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
宇
治
市
の
健
康
づ
く
り
・
食
育
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
結
果
で
は
、
小
学
生
に
比
べ
、
中
学
生
の
就
寝

時
間
が
遅
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

就
寝
時
間
が
遅
く
な
る
要
因
と
し
て
、
勉
強
・
部

活
動
・
S
N
S
や
ゲ
ー
ム
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

就
寝
時
間
が
遅
く
な
る
と
、
十
分
な
睡
眠
時
間
を

確
保
出
来
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

良
い
睡
眠
の
た
め
に

出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

▪�

寝
る
前
、
寝
床
の
中
で
の
ス
マ
ホ
・

テ
レ
ビ
・
ゲ
ー
ム
を
控
え
よ
う

◦�

夜
の
居
室
は
暗
め
に
し
、
寝
室
は
暗
く

し
て
眠
り
ま
し
ょ
う

▪�

起
床
後
～
日
中
に
か
け
て
太
陽
の

光
を
浴
び
て
運
動
し
よ
う

◦�

登
校
時
や
学
校
で
太
陽
の
光
を
十
分
に

浴
び
ま
し
ょ
う

◦�

週
末
も
普
段
と
同
じ
時
間
に
起
床
し
、

太
陽
の
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う

▪�

朝
食
を
し
っ
か
り
と
り
、

カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
を
控
え
よ
う

◦�

三
度
の
食
事
を
規
則
正
し
く
と
り
ま

し
ょ
う

◦�

カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料（
コ
ー
ラ
類
・
エ
ナ
ジ
ー

ド
リ
ン
ク
・
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
）の
摂
取
量

を
出
来
る
限
り
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　
日
中
に
し
っ
か
り
体
を
動
か
し
、
夜
は
暗
く
静
か
な
環
境
で
休
む
と
い
っ
た
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る

こ
と
が
睡
眠
休
養
感（
朝
目
覚
め
た
と
き
に
感
じ
る
休
ま
っ
た
感
覚
）を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

出
典
：
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
ガ
イ
ド
2
0
2
3（
厚
生
労
働
省
）、
こ
ど
も
の
た
め
のG

oodSleep

ガ
イ
ド（
厚
生
労
働
省
）

お
子
さ
ん
は
し
っ
か
り
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

（ 問 まち美化推進課）レッツ！エコ・リサイクルレッツ！エコ・リサイクル（ 問 危機管理室）家庭で地域で防災訓練を家庭で地域で防災訓練を

３
さ ん

きり運動で生ごみ・食品ロスを減らそう！９月１日は防災の日

宇治市では防災の日に合わせて防災フェア
を実施しているわ。９月１日から市役所１階
で防災・防火の展示をしているわ！ ちはや姫

日頃から一人ひとりが防災・防火について
考え、準備をしておくことが重要よ！

ちはや姫

ちはやー！９月１日は防災の日でしゅネ。
おうじちゃま

防災の日に合わせて、ハザードマップや
備蓄するものを確認してみるでしゅ！
住宅用火災警報器の点検もやるでしゅ！おうじちゃま

家から出るごみで、最も多いのがもえるごみです。台所から出
る生ごみも多く、食べ残しや使っていない食品がたくさん含ま
れています。まだ食べられるのに捨ててしまっている食品のこ
とを食品ロスといい、食べ残しなども食品ロスにあたります。

保
健
師
が
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

保
健
師
が
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

0

25

50
中学2年生

小学5年生

不明・無回答午後0時台以降午後11時台午後10時台午後10時より前

中学2年生小学5年生

0.0%

25.0%

50.0%

不明・
無回答

午前
0時台以降

午後
11時台

午後
10時台

午後
10時より前

33.3%

42.6%

22.4%
17.3%

37.7%

31.6%

5.6%
1.3%
5.3%3.1%

小中学生の就寝時間

※�宇治市健康づくり・食育に関するアンケート
　調査結果報告書（令和 6 年12 月）より

朝ごはんを食べて「おはよう!」のスイッチオン

※レシピ提供　宇治市食生活改善推進員協議会「若葉の会」

ロールサンド
（1 人分の食塩相当量 1.1g、エネルギー 166kcal）
◦材料 (1人分 )
　サンドウィッチ用食パン…1 枚
　ハム…1 枚
　レタス…1 枚
　スライスチーズ…1 枚
　マヨネーズ…小さじ 1/2
◦作り方
　1.�レタスはきれいに洗う
　2.�まな板の上にラップを敷き、真ん中にサンドウィッチ用  
       食パンを置く。
　3.�食パンにマヨネーズをぬり、ハム・レタス・スライスチー
      ズをのせ、ラップごとクルクルと巻いて両端をひねってと
       める。

❶ 使いきり
・食材は最後まで
使いきろう
・手前からとって
使いきろう

❷ 食べきり
料理はおいしく
食べきろう

❸ 水きり
生ごみはしっかり
水をきろう

3
き
り
運
動

この記事を読んで
エコアクションポイントをゲットしよう

https://www.eco-action.jp/auth
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
mailto: obokoho@city.uji.kyoto.jp



