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早
期
発
見
で
守
る
、私
の
未
来

 

が
ん
検
診
に
行
こ
う

！！

冒頭インタビュー
市のがん検診で早期
発見・完治された方に
お話をお聞きしました。
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自
分
の
身
体
の
こ
と
気
に
か
け
て
い
ま
す
か
？

み
な
さ
ん
が
病
院
を
受
診
す
る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
？

「
熱
が
あ
る
」「
歯
が
痛
い
」「
花
粉
症
が
つ
ら
い
」「
転
ん
で
足
が
痛
い
」な
ど
、

分
か
り
や
す
い
症
状
が
あ
る
と
き
や
日
常
生
活
に
支
障
が

あ
る
と
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
方
で
、自
分
で
は
気
付
き
に
く
い
身
体
の
変
化
の
一
つ
が「
初
期
の
が
ん
」で
す
。

症
状
や
痛
み
が
な
い
た
め
、自
分
で
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に

進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
！
で
は
な
く
、

自
分
の
未
来
を
守
る
た
め
に
も
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

今
号
で
は
、が
ん
の
中
で
も
宇
治
市
民
の
死
亡
率
が
全
国
平
均
を

上
回
っ
て
い
る
胃
が
ん・肺
が
ん
を
特
集
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課（
20

・8
7
9
3
）

　

現
在
、日
本
人
で
が
ん
(悪
性
新
生
物
)と

診
断
さ
れ
る
の
は
２
人
に
1
人
で
、こ
の
20
年

間
で
お
よ
そ
２
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。健
康

だ
と
思
っ
て
い
る
方
も
決
し
て
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
働
き
盛
り
世
代
や
子
育
て
中
の
方
な
ど
は
、

忙
し
い
毎
日
の
中
で
、が
ん
検
診
を
つ
い
後
回

し
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
初
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
が
、早
期
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、医
療
の
進
歩
に
よ
っ
て
、が
ん
の
半
数
以
上

は
治
る
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。が
ん
を
早
期

発
見
す
る
た
め
に
は「
が
ん
検
診
」は
非
常
に

有
効
で
す
。年
齢
や
性
別
に
よ
っ
て
検
診
は

様
々
で
す
。今
受
け
ら
れ
る
が
ん
検
診
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
自
身
、そ
し
て
あ
な
た
の
大
切
な
人

の
未
来
の
た
め
、是
非
、が
ん
検
診
を
受
診
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宇
治
市
長  

松ま
つ
む
ら村 

淳あ
つ
こ子

特集

早
期
発
見
で
守
る
、私
の
未
来

が
ん
検
診
に
行
こ
う

！！

全国で見る

胃がん・肺がんの生存率
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検
診
の
き
っ
か
け
は 

 

市
政
だ
よ
り

　

仕
事
を
し
て
い
た
時
期
は
職
場
の
検
診

を
受
け
て
い
ま
し
た
。
宇
治
市
の
が
ん
検

診
制
度
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
市
政

だ
よ
り「
肺
が
ん
・
胃
が
ん
検
診
に
行
こ

う
！
」を
見
て
、
宇
治
市
の
集
団
検
診
を
知

り
ま
し
た
。
こ
の
数
年
で
５
人
の
知
人
が

肺
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
肺
が

ん
と
胃
が
ん
の
集
団
検
診
を
受
け
ま
し
た
。

肺
が
ん
・
胃
が
ん
検
診
を
あ
わ
せ
て
も
１

時
間
程
度
で
終
わ
っ
た
の
で
、
考
え
て
い
た

よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
受
診
出
来
ま
し
た
。

 
私
の
経
験
か
ら 

 
み
な
さ
ん
へ

　

が
ん
は
高
齢
者
に
多
い
イ
メ
ー
ジ
は
あ

り
ま
す
が
、
入
院
し
た
際
、
40
代
の
肺
が

ん
患
者
の
方
と
同
室
と
な
り
ま
し
た
。
若

く
し
て
も
が
ん
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。
私
に
は
３
人
の
息
子
が
い

る
の
で
す
が
、
今
回
の
経
験
を
踏
ま
え
て

息
子
た
ち
に
も
が
ん
検
診
を
受
け
る
よ
う

に
伝
え
ま
し
た
。
私
は
今
回
の
検
診
で
命

を
救
わ
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
是
非
、
働

き
盛
り
世
代
や
子
育
て
世
代
の
み
な
さ
ん

に
も
肺
が
ん
・
胃
が
ん
検
診
を
受
け
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

早
期
発
見
で
体
へ
の 

 

負
担
も
少
な
く

　

検
診
で
は
肺
が
ん
検
査
で
要
精
密
検
査
が

必
要
と
さ
れ
、
総
合
病
院
で
精
密
検
査
を
受

け
ま
し
た
。
が
ん
と
断
定
は
で
き
な
い
が
１

セ
ン
チ
ほ
ど
の
腫
瘍
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
経

過
観
察
の
手
も
あ
り
ま
し
た
が
、
思
い
切
っ

て
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
手
術
後
、
が
ん
に

な
る一
歩
手
前
の「
前
が
ん
病
変
」で
あ
っ
た
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

発
見
出
来
た
こ
と
は
本
当
に
幸
せ
で
し
た
。

私
は
今
回
の
手
術
で
右
の
肺
の
10
分
の
１
を

切
除
し
た
為
、
以
前
に
比
べ
て
少
し
だ
け
息

切
れ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
早
期
発

見
に
よ
り
手
術
を
行
う
こ
と
が
出
来
た
の

で
、
術
後
の
回
復
も
早
く
、
す
ぐ
に
普
段
通

り
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

 

充
実
し
た
毎
日
を

　

早
期
発
見
出
来
た
こ
と
で
、
手
術
前
と

同
じ
く
趣
味
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
尺
八
演

奏
、
仏
像
彫
刻
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を

楽
し
み
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

た
ま
に
は
妻
と
旅
行
に
行
く
こ
と
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
。
妻
も
、
早
期
発
見
の

お
か
げ
で
変
わ
ら
ず
毎
日
を
元
気
に
過
ご

せ
て
良
か
っ
た
と
喜
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

稲吉さんは、市のがん検診で細胞ががん化
していく“前がん病変”（ステージⅠより前
の段階）を早期発見し、手術で完治。
今では元気に日常生活を送っています。
「あのとき受けて
いなかったらと思うと・・・」
と語る稲吉さんに、
検診の大切さを伺いました。

市のがん検診に感謝
INTERVIEW

しています

0 20 40 60 80 100

［出典］希望の虹プロジェクト肺がん 胃がん
［出典］京都府保健福祉統計年報（令和４年）［出典］京都府保健福祉統計（令和４年）

4.8%

8.0%

0 10 20 30 40 50 60 70 80

膵
9.7%結腸

8.5%

28.6%

42.3%

59.6%

［出典］国立がん研究センターがん情報サービス

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

0

10000

20000

30000

40000

50000

20
代

30
代 40

代
50
代

60
代

70
代

80
代

85
歳
以
上

20
代

30
代 40

代
50
代

60
代

70
代

80
代

85
歳
以
上

（
再
掲
）

（
再
掲
）

肺がん 胃がん

約4倍に
増加

約5.5倍
に増加

早
期
発
見

（
ス
テ
ー
ジ
I
）

進
行
後
発
見

（
ス
テ
ー
ジ
IV
）

20~29歳

30~39歳

40~49歳

50~59歳

60~69歳

70歳以上

未受診
45%

受診
55% 56.1%

60.6%
59.9%

がん
（悪性新生物）

25.8%
80.3%

97.6%

肺がん

胃がん

肺がん
（気管、気管支含む）

22.4%

胃がん
12.3%

脳血管
疾患
7%

その他
52%

その他
31.3%

心疾患
（高血圧性を除く）

15.2%

肝及び
肝内胆管
7.0%

乳房
4.4%

前立腺
4.4%

0

20

40

60

80

100

4.8%8.0%
0

20

40

60

80

100

肺がん胃がん

胃
が
ん

肺
が
ん

97.6% 80.3%

早期発見
（ステージI）

進行後発見
（ステージIV）

早期発見
（ステージI）

進行後発見
（ステージIV）

［出典］希望の虹プロジェクト

（単位：%） （単位：%）

30代 40代 30代 40代

（単位：人） （単位：人）

0 20 40 60 80 100

［出典］希望の虹プロジェクト肺がん 胃がん
［出典］京都府保健福祉統計年報（令和４年）［出典］京都府保健福祉統計（令和４年）

4.8%

8.0%

0 10 20 30 40 50 60 70 80

膵
9.7%結腸

8.5%

28.6%

42.3%

59.6%

［出典］国立がん研究センターがん情報サービス

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

0

10000

20000

30000

40000

50000

20
代

30
代 40

代
50
代

60
代

70
代

80
代

85
歳
以
上

20
代

30
代 40

代
50
代

60
代

70
代

80
代

85
歳
以
上

（
再
掲
）

（
再
掲
）

肺がん 胃がん

約4倍に
増加

約5.5倍
に増加

早
期
発
見

（
ス
テ
ー
ジ
I
）

進
行
後
発
見

（
ス
テ
ー
ジ
IV
）

20~29歳

30~39歳

40~49歳

50~59歳

60~69歳

70歳以上

未受診
45%

受診
55% 56.1%

60.6%
59.9%

がん
（悪性新生物）

25.8%
80.3%

97.6%

肺がん

胃がん

肺がん
（気管、気管支含む）

22.4%

胃がん
12.3%

脳血管
疾患
7%

その他
52%

その他
31.3%

心疾患
（高血圧性を除く）

15.2%

肝及び
肝内胆管
7.0%

乳房
4.4%

前立腺
4.4%

0

20

40

60

80

100

4.8%8.0%
0

20

40

60

80

100

肺がん胃がん

胃
が
ん

肺
が
ん

97.6% 80.3%

早期発見
（ステージI）

進行後発見
（ステージIV）

早期発見
（ステージI）

進行後発見
（ステージIV）

［出典］希望の虹プロジェクト

（単位：%） （単位：%）

30代 40代 30代 40代

（単位：人） （単位：人）

早期発見と進行
後発見の生存率
には大きな差が
あります。

初期のがんは自覚症状がないため、早期発見するためにも定期的にがん検診を
受けることが大切です。

POINT
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保健師が解説！ 教えて！ がん検診

宇治市民の死亡原因はがん（悪性新生物）が一番多く、がんの中でも「肺がん（気管、気管
支含む）」や「胃がん」で亡くなる人が多い現状です。
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2年に１回の受診

胃内視鏡検査
（胃カメラ）

胃部X線検査
（胃バリウム）

胸部
X線検査
（直接撮影）
たん検査…
  50歳以上で喫煙指数(※2)
  600以上の場合

毎年１回の受診

令和7年6月～8年1月 令和7年10月～8年１月 令和7年９月～8年１月

府内協力医療機関
詳細はホームページへ

市内指定会場
（日程等は7ページに掲載）

3,000円

無料（75歳以上）

自己負担金免除制度あり（要事前申請）
（①生活保護世帯 ②令和7年度市民税非課税世帯 ③中国残留邦人等支援給付世帯）

1,400円
無料

　（たん検査容器代：300円）

西暦偶数年生まれの市民
（「西暦奇数年生まれ」で「令和6年度に対象かつ未受診」の人は、

市への事前申請により、今年度受診出来ます。）

（65歳以上は「結核健診」を兼ねる）

受診日に40歳以上の市民

胃内視鏡検査（胃カメラ）

受診日に50歳以上の市民

胃部X線検査（胃バリウム）

受診日に40歳以上(※1)の市民

受診
間隔

検査
内容

受診
場所

実施
期間

自己
負担金

保健師
から
ひとこと

対象

切り取り線

切
り
取
り
線

▶

【自宅】 【携帯】

①希望する検診に〇印をしてください。

肺がん検診のみ 肺がん・胃がんセット検診 胃がん検診のみ

③(74歳以下の胃がん検診申込者のみ） 免除申請する人のみ記入・押印してください。

宇治市長あて

※宇治市にて下記の内容を確認することに同意します。

年　　　　月　 　　日
満　（　　　　　　）歳氏 名

ふりがな 生年月日

住 所 宇治市

年　　　月　　　日　　氏名

日中の連絡先

免除申請理由（該当する項目にレ印をしてください）

□令和7年度市民税非課税世帯 □生活保護世帯 □中国残留邦人等支援給付世帯

同 意 欄 (記名・押印をしてください)

 

必 須
㊞ 続柄（　　　　　　)

※肺がん検診：65歳以上のみ 結核健診を兼ねます

胃がん検診 一部自己負担額免除申請 （※受診後に免除申請をされても返金できません）

上記のとおり申請します。なお、免除申請理由の確認に際し、受診者及び受診者の世帯に係る課税状況
及び生活保護・中国残留邦人等支援の給付状況に関する調査を市長が行うことについて同意します。

②希望する受診日をご記入ください。 ※【注意】肺がん検診のみの日があります　　

身体面での配慮事項等ありましたらご記入ください。備考

第１希望 日月 第２希望 第３希望 日月日月

令和7年度胃がん（胃部X線検査）・肺がん検診申込書

7 6

窓口・郵送申込

申込書に必要事項を記入し、健康づくり推進課（〒611-8501 住所省略可）、各行政サービスコーナー、
コミュニティワークこはた館・うじ館に提出してください。

◦自己負担金免除対象外の人…次の㋐か㋑を選択
◦自己負担金免除対象の人（P６参照）…次の㋑のみ ※「Web申込」は不可申込方法

胃内視鏡検査の
申込はこちら

Web申込
▶

※いずれも市に事前申し込みが必要です。申込方法等は7ページに掲載しています。

肺がん検診は短時間で終
わる検査です。「何もな
かった」と分かるだけで
も、安心につながります。
ぜひ受けてみてください。

胃がん検診には「胃部X線検査（バリウム検査）」と
「胃内視鏡検査（胃カメラ）」があります。
検査の方法や特徴が異なるため、比較してどちら
かの検査を選ぶことができます。

（ただし、年齢等の受診条件に違いがあります）
内視鏡検査も以前と比べると、スコープの素材が
良くなり、細く小さくなっているため、飲み込み
やすくなっています。

ア

イ

Web申込
▶胃部X線検査・肺がん

検診の申込はこちら
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［出典］希望の虹プロジェクト

（単位：%） （単位：%）

30代 40代 30代 40代

（単位：人） （単位：人）

時間 ： 午前１０時半～午後３時　　場所 ： アル・プラザ宇治東（１階セントラルコート）
昨年に引き続き、がん検診普及啓発イベントを開催します！ がん啓発コーナーやお楽しみイベント等を
通して、「がん検診」について考えてみませんか？ お子様と一緒に楽しめるイベントもあります♪買い物
ついでに、ご家族そろってお気軽にお立ち寄りください！

胃部X線検査・肺がん検診
の場合

◦�受付時間
　午前８時４５分～１１時１５分　午後１時３０分～２時４５分

※時間は変更の可能性があります。

日　程 実施検診 会　場
9/22（月） 肺 うじ安心館
9/24（水） 肺 アル・プラザ宇治東
9/29（月） 肺 うじ安心館
9/30（火） 肺 西宇治体育館
10/16（木） 肺 木幡公民館
10/20（月） 胃・肺 西小倉地域福祉センター
10/27（月） 胃・肺 うじ安心館
10/31（金） 肺 黄檗公園プール
11/4（火） 胃・肺 西宇治体育館
11/7（金） 胃・肺 木幡公民館
11/19（水） 胃・肺 広野公民館
11/28（金） 肺 うじ安心館
12/12（金） 胃・肺 うじ安心館
12/17（水） 胃・肺 黄檗公園プール
12/22（月） 肺 アル・プラザ宇治東
12/26（金） 胃・肺 平盛小学校
R8 1/19（月） 肺 西小倉地域福祉センター
R8 1/22（木） 胃・肺 うじ安心館

◦申込希望に応じて、受診日と受付時間は、市が指定します。
◦結果は、９月中に申込者全員に通知します。

STEP.3 市内指定会場で
受診

肺・胃がん検診の同時実施と、
肺がん検診のみの会場があります。注意

STEP.2 市から事前案内送付

STEP.1 市へ事前申込

胃部X線検査・肺がん検診日程

申込〆切

8/18（月）
まで（必着）

胃内視鏡検査（胃カメラ）
の場合

STEP.3 府内協力医療機関を
予約し受診

STEP.2 市から受診券送付

STEP.1 市へ事前申込
申込〆切

R81/16（金）
まで（必着）

市が実施する胃がん・肺がん検診

ア

窓口・郵送申込
イ 申込書は下部の申込書を切り取って使用してください。申込書は下記申込先の窓口または、５/１５号の

市政だよりに掲載しています。

申込先

8/17
（日）

※1  ４０代の人への胃部X線検査実施は今年度で終了。次年度以降は５０歳以上が対象。

がん検診で大切な命を救おうキャンペーン
ちはや姫が登場するかも!?イベント開催

※2  喫煙指数 ： 一日の喫煙本数×喫煙年数。600以上の場合は、たん検査も受けましょう。

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/choju/69356.html
https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto2/uketsuke/form.do?id=1750895269150
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/choju/69356.html
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記号の説明

予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

●�受診の前に、必ず電話で問い合わせてください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
事前連絡制です。
当日事前連絡専用電話番号　 0774-39-9376
※事前連絡がない場合は受診出来ません。
※事前連絡時に、来院時間をお伝えします。
※受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合が　　
あります。

診 療 日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31日
～1月3日、歯科のみ12月29日～）

内科・小児科
（当日電話事前

連絡制）
歯科

（事前連絡不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時30分～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階

医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）    0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

事 業 対 象 そ の 他

1か月児健康診査 令和7年8月生まれ 親子健康手帳の交付時に、受診券を渡しています。

3か月児健康診査 令和7年5月生まれ 詳細は、8月20日頃に発送する個別通知を確認してください。

10か月児健康診査 令和6年10月生まれ 8月25日頃に発送する個別通知をご覧の上、 
受診期間内に市内の協力医療機関にて受診してください。

1歳8か月児健康診査 令和5年12月生まれ 詳細は、8月8日頃に発送する個別通知を確認してください。

3歳児健康診査 令和4年3月生まれ 詳細は、8月15日頃に発送する個別通知を確認してください。

5歳児健康診査 令和2年4月2日～
令和3年4月1日生まれ 詳細は、４月下旬に発送している個別通知を確認してください。

BCG予防接種 1歳未満 詳細及び予診票は３か月児健康診査時に渡しています。

◎教 室

◎乳幼児健診等

事 業 対 象 と こ ろ と き そ の 他

離乳食教室 令和7年4月生まれ 健やかセンター 9月25日(木) 申必要。9月1日(月）から電話で保健推進
課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子と保護者 健やかセンター 9月4日（木）　

9時30分～11時
参加者同士の交流と遊びの紹介。
申開催日2週間前から電話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

乳幼児相談 2か月～就学前

健やかセンター 9月4日（木）　
9時15分～11時

計測、栄養（食事）・育児（発達）相談。
申開催日2週間前から電話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

ぶんきょうにこ
にこルーム

9月8日（月）10時～11時
（受付は10時～）

計測。 
申開催日2週間前から電話で保健推進課へ。 
※実施日の受付時間は予約時に指定。

東部地域子育て
支援センター

9月12日（金）10時～ 11時
（受付は10時～）

北部地域子育て
支援センター

9月16日（火）10時～ 11時
（受付は10時～）

西部地域子育て
支援センター

9月17日（水）10時～ 11時
（受付は10時～）

パパとママのための
おはなし会

①妊婦または生後6か月未
満の子と保護者　　　　　
②生後6か月～ 1歳未満の
子と保護者

健やかセンター
9月24日（水）
①9時30分～10時30分　
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊び
の紹介、赤ちゃんの発達の
話、参加者同士の交流タイ
ム。申必要。開催日の７日前
までにウェブ予約。

申開 催 日 の
7日前までに
ウェブ予約。

パ
パ
マ
マ
教
室

妊婦さんの交流会～
助産師とストレッチ～

市内在住の妊娠16週以降の
妊娠中のママとパパ（ひとり
での参加も可）

健やかセンター

9月19日（金）
10時～11時 

（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、栄養士に
よる食事の話、交流タイム。
申必要。開催日の７日前までに
ウェブ予約。子の同伴は要相談。

プレママの食事～知っ
ておきたい栄養の話～

市内在住の体調が落ちつか
れた妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

９月18日（木）
10時45分～ 11時45分

（受付は10時30分～）

申必要。開催日の７日前
までにウェブ予約。子の
同伴は要相談。

パパとママの
沐浴・お世話体験

市内在住の妊娠24週以降の
第1子を妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

9月20日（土）
10時～ 11時45分 

（受付は9時45分～）
申必要。開催日の７日前
までにウェブ予約。

子子育育てて応援応援ココーーナナーー
子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEでは、市政全般の情報を発信し
ています。二次元コードをスマートフォン等で読
み込んでください。

子育てや美容・料理
に役立つ本も充実
しています。気に
なる本が手軽に読
める電子図書館も
ありますよ♪

今月のおすすめ
イベント案内
�図書館の職員にきいてみよう! �
子どもの「なぜ？」にレファレンス
読書感想文や自由研究など、夏休みの宿題にお困りの
あなたにぴったりの本をご用意します！
時8月20日（水）までの毎週水曜日、いずれも午後1
時～ 3時　対小学生

場 所
アクセス

駐 車 場
問い合わせ先

折居台１－１　宇治市文化センター内
京都京阪バス「宇治文化センター」
下車徒歩５分
有

0774-39-9256

：
：

：
：
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新コーナー

「子どもと一緒に遊びに行こう」のコーナーは、14ページに掲載

▲パパとママの 
ためのおはなし会 

ウェブ予約

▲パパママ教室 
ウェブ予約

 宇治っ子

輝け！

令和6年8月生まれの
お子さんを募集します。
応募はEメールで受付中です
（応募締切8月3日必着）。
詳細は市ホームページまで →

中央図書館

じゅうたんコーナー
寝転がったり、座ったりして本を読めるコーナーで
す。絵本を読みながら子どもや親同士の交流も。壁
面デザインは、図書館職員が季節感を感じられるよ
う工夫して作っています。

自慢の遊具・サービス

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/86413.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/86530.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html


平和の大切さ・戦争の悲惨さを次代に引き継ごう

宇治市消防職員 募集を
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戦争体験をDVD等の媒体に記録し、小中学校等への貸し出しや
市公式Youtubeへの掲載等を行っています。

宇治市戦争体験アーカイブ

問消防総務課（ 39-9401）
消防職員採用試験を次のとおり行います。詳しくは市ホームページを確認してください。実施要項等は同
課及び市内の消防署にあるほか、市ホームページから印刷も出来ます。

平成11年4月2日から平成20年4月1日生まれで、学校教育法による高等学校
卒業程度の学力を有し、かつ通勤が1時間以内の人。なお、国籍は問いませんが、
地方公務員法第16条の規定による欠格条項に該当する人は受験出来ません。

宇治市平和都市推進協議会では、「平和こそが次代への最高の遺産である」との願いから、戦争の悲惨さ・愚かさ、核兵器の恐
ろしさ、そして平和の大切さを改めて考えてもらう機会として、今年も様々な平和事業を次のとおり行います。いずれも入場
は無料です。戦後80年特別事業には マークを記載しています。　問総務課（ 20-8700）

戦争犠牲者のご冥福と世界の恒久平和の実現を祈り、
献花や黙祷等を行います。
時8月15日(金)　午前11時35分～
所市役所北側　平和エリア

戦争犠牲者のご冥福と核兵器の廃絶、世界の恒久平和の実現を祈って、市役
所平和エリアの「平和の鐘―祈り―」を吹鳴します。
皆様にも、ぜひ一分間の黙祷をお願いいたします。日時は次のとおりです。
時8 月6 日(水)正午(広島に原爆が投下された日)　時8 月9 日(土)午前11 時2
分(長崎に原爆が投下された時)　時8月15日(金)正午(終戦の日)

時8月15日(金) 　午後0時15分～　所市役所1階市民交流ロビー
　　 竹内有香里さん、上田真紀子さん（声楽、ピアノ）
　　 Amazing Grace 他

市内小・中学生を対象に募集した「平和の絵」の展示を行います。
時所◎８月1 日(金) ～15 日（金）＝市役所1 階市民交流ロビー 
◎8月16日（土）・17日(日)＝中央公民館

時8月18日(月) ～28日(木)
所市役所1階市民交流ロビー

時8月31日（日）まで　所歴史資料館
同協議会に寄贈された戦争遺品を含む、子ども向け雑誌や軍装品等の戦争関連
資料を展示し、戦時中のくらしを振り返ります。

時8月6日（水）～26日（火）
所西宇治図書館・東宇治コミュニティセンター

時8月6日(水) ～26日(火)
所中央・東宇治・西宇治図書館(いずれも月曜休館、午前9 時～ 
午後5時。中央図書館のみ平日午後６時まで開館) 

指定の申込書兼履歴書等を、8月4日（月）～22日（金）午後5時に、郵送か消
防総務課窓口へ（郵送の場合は特定記録郵便に限る。窓口の場合は午前9
時～午後5時〈土・日曜日及び祝日は除く〉）。

9月21日（日）第１次試験日 8年4月1日採用予定日 若干名採用予定人数
資格

申し込み

◀

詳細はこちら

市民平和祈念集会

 原爆写真ポスター展

平和祈念コンサート

 戦争遺品巡回展

「平和の絵」展

平和図書展

一分間の黙祷をお願いします

 戦後80年 戦争遺品展 戦時中のくらし

時８月17日(日) 午後1時～4時(開場は正午)　所文化センター大ホール

※�大ホールへの入場は、入場整理券が必要です。整理券は８月５日（火）午前９時
から、人権啓発課・総務課・コミュニティワークうじ館・同こはた館（土日祝を
除く）、ゆめりあうじ3 階男女共同参画課・中央公民館(月祝を除く）、大久保青
少年センター（月を除く。月が祝日の場合は開館）、木幡・小倉・広野公民館（日
祝を除く）で配布します。一人4枚まで。無くなり次第終了。二次元コードからも
入場整理券を取得出来ます。

同センター大ホール前では、人権啓発パネルの展示、人権擁護委員の活動紹介や啓発物品の配布、障害者福祉施設の手作り品の
販売、ミニ手話教室を開催します（時正午～午後2時半※ミニ手話教室は午後1時まで）。

◀

整理券取得は
こちら

YouTube は
こちらから

◀

出演
曲目

宇治の安全と安心を守る!

平和のおはなし会
時8月17日(日)午後4時15分～4時45分　所中央図書館
対小学生

問人権啓発課（ 20-8725）
※�手話通訳・要約筆記を希望する人は、8月12日(火)までに、�
電話・ファクス・Eメールで、同課へ( FAX20-8778　 jinkenkeihatsu@city.uji.kyoto.jp)

◦ �「長崎の地から、平和の未来を考える」�
～小中学生の平和訪問団員による平和学習成果の報告～

◦ �宇治市戦争体験アーカイブ上映～幼くして経験した戦争、今に平和を願う～�
(テロップあり・字幕なし)

◦ アニメ映画上映「ねこのガーフィールド」(日本語吹替/字幕あり)

© 2024 Project G Productions, 
LLC. All Rights Reserved.

※その他の戦後80年特別事業については、決まり次第、市ホームページ等に掲載します。

https://youtube.com/playlist?list=PLU0XC76dwtnqb9_tkuRo1WDfT47W5_nJ3&si=9FdcQIx8gU-XTYOk
https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto2/uketsuke/form.do?id=1748394608621
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujishobo1952/79610.html
mailto: jinkenkeihatsu@city.uji.kyoto.jp
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8月1日は「水の日」です。宇治市における「水」をテーマとした様々な取り組みを紹介します。
　問上下水道総務課（ 20-8763）

近年、全国的に水道管をはじめとする水道施設の老朽化が進み、管路が破損するなど生活や社会・経済活動に
大きく影響を及ぼしています。宇治市では、昭和40 年代の人口急増期に整備した浄水場や管路などの老朽化
が進んでおり、老朽化が進むと漏水や陥没、断水などのリスクが増えます。
今後も水道水を安定的に供給出来るよう、浄水場などの整備とともに管路の更新・耐震化に重点的に取り
組み、持続可能で災害に強い水道施設を目指します。

飲料水は、1 人1 日３リットルが目安です。
水道水をペットボトルなどの容器に入れ、
直射日光の当たらない冷暗所に保存し、飲
料水として備えておきましょう。３日に１
回程度は水を入れ替えてくださ
い。なお、浄水器を通した水は、
塩素が取り除かれる場合があ
り、長期間の備えには適してい
ませんので、注意してください。

お風呂の残り湯は、
災害時に消火用やト
イレの流し水として
も利用出来ます。

飲料水を確保する容器（清潔な
ポリ容器など）を準備しておき
ましょう。給水車などから給水
を受けるときに便利です。

非常用
飲料水の確保

応急給水
容器の確保

お風呂の水を
有効活用

安全で安心して暮らせる水道水を供給するために

安全・安心な水道水を届けるため、浄水場では水質を厳しく管理しており、法令で定められた51項目全ての基準を満たしてい
ます。これらの項目については、定期的に検査をしており、その中でも消毒効果（残留塩素）については毎日検査をしています。
詳しくは市ホームページで確認出来ます。

上下水道部の管理車両にマグネットシートを貼付する「走る広告塔」の利用者を募
集しています。詳しくは、上下水道総務課へ問い合わせるか、市ホームページをご覧
ください。

◀

令和 6 年度に行った主な項目の平均値　※管末での検査結果

試験項目 単位 宇治浄水場 府営水受水分 基準
一般細菌 個/mL 0 0 100以下
大腸菌 不検出 不検出 検出されないこと

カルシウム、マグネシウム等（硬度） mg/L 61 40 300以下
pH値 7.0 7.0 5.8-8.6

味 異常なし 異常なし 異常でないこと
臭気 異常なし 異常なし 異常でないこと
色度 度 0.5未満 0.5未満 5以下
濁度 度 0.2未満 0.2未満 2以下

残留塩素 mg/L 0.5 0.5 0.1以上

～走る広告塔を利用しませんか～

安全・安心な水道水

公用車に掲載する広告を募集

水道施設の更新・耐震化

▲浄水場の整備の様子 ▲管路の更新・耐震化の工事の様子

皆さんのご家庭で出来ること非常時に備えて
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宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

情
報
B
O
X

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

こ
ど
も

忘
れ
ず
に
手
続
き
を
！
児
童
扶
養
手

当
の
認
定
請
求
、
現
況
届

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
認
定
請
求
を
し
な
い
と

受
給
出
来
ま
せ
ん
。
受
給
要
件
に
該
当
す
る
人

　
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
。
8
月
29
日（
金
）ま
で

に
、
本
人
が
同
課
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
を
提
出
し
な
い
ま
ま
2
年
が
過
ぎ
る

と
、
時
効
に
よ
り
受
給
資
格
が
消
滅
し
ま
す
。

健
康
・
福
祉

母
子
家
庭
の
母
親
無
料
半
日
人
間
ド
ッ
ク

時
8
年
1
月
5
日（
月
）～
3
月
31
日（
火
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
平
日
の
午
前
中
）　

所
京
都
第
一
赤
十
字
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー（
京

都
市
東
山
区
）　
対
7
年
4
月
1
日
時
点
で
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
30
歳
以
上
65
歳

未
満
の
人（
父
子
家
庭
の
父
や
手
当
が
全
部
支

給
停
止
の
人
を
除
く
）で
、
昨
年
度
に
母
子
家

庭
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
な
い
人　
定
80

人　
￥
無
料（
精
密
検
査
、
交
通
費
は
自
己
負

担
）　
申
所
定
の
申
込
用
紙
と
、
申
請
者
の
住

所
・
氏
名
を
記
載
の
返
信
用
封
筒（
要
１１０
円
切

手
）を
、
8
月
1
日（
金
）～
29
日（
金
）（
必
着
）

に
、
郵
送
か
山
城
北
保
健
所
福
祉
課
窓
口
ま
た

は
市
こ
ど
も
福
祉
課
窓
口
へ
。
※
申
込
用
紙
は

各
申
込
場
所
に
あ
り
ま
す
。　
問
同
保
健
所（

21
・
２
１
０
２
）

耳
の
こ
と
相
談
会

時
8
月
27
日（
水
）午
後
1
時
～
4
時
半　
所
東

宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
市
内
在
住

で
日
常
生
活
で
聞
こ
え
に
不
便
を
感
じ
て
い
る

人　
定
先
3
人　
内
相
談
と
聴
力
測
定（
1
人

1
時
間
程
度
）　
申
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
、
相
談
し
た
い
こ
と
を
、
8
月
4
日

（
月
）か
ら
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
か
障
害
福
祉
課

窓
口（
FAX
22
・
７
１
１
７
）へ
。

安
全
・
安
心

L
I
N
E

予
約

 

普
通
救
命
講
習
会

　

事
前
に
総
務
省
消
防
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
応
急
手
当
W
E
B

講
習
普
通
救
命
講
習
編
」（
約
1

時
間
）の
受
講
が
必
要
で
す
。

時
8
月
25
日（
月
）午
前
9
時
半
～
11
時　
所
う

じ
安
心
館　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　

定
先
18
人　
内
心
肺
蘇
生
法
の
講
習
会（
胸
骨
圧

迫
・
人
工
呼
吸
・
A
E
D
実
技
等
）　
持
筆
記

用
具
、
運
動
出
来
る
服
装
、「
応
急
手
当

W
E
B
講
習
」の
受
講
証
明
書（
印
刷
ま
た
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し
た
も
の
の
提
示
も
可
）　

申
8
月
4
日（
月
）か
ら
、
電
話
・
L
I
N
E

（
ト
ー
ク
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら

「
予
約
す
る
」を
タ
ッ
プ
）・
ウ
ェ

ブ
予
約
で
、
警
防
救
急
課
へ
。

文
化
・
芸
術
・
歴
史

M
usic Fusion in

 K
yoto

音
楽
祭

　

様
々
な
世
代
や
ジ
ャ
ン
ル
が

融
合
し
京
都
中
を
彩
る
音
楽
祭
。

宇
治
会
場
は
伝
統
と
革
新
が

フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
す
る
こ
の
日
限

り
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
。

時
11
月
23
日（
祝
）午
後
3
時
～　
所
文
化
会
館

大
ホ
ー
ル　
《
チ
ケ
ッ
ト
購
入
》8
月
9
日（
土
）

か
ら
、
文
化
会
館（
窓
口
）か
各
種
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
へ
。　
問
同
音
楽
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
京

都
府
文
化
政
策
室
内
）（

075
・
414
・
4
3
20

）

図
書
館

中
央
図
書
館
　
〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

　
　
　
　  

39
・
9
2
5
6
FAX
39
・
9
2
5
7

英
語
の
お
は
な
し
会

時
8
月
20
日（
水
）午
前
11
時
～
11
時
半　
対
図
書

貸
出
券
を
持
つ
小
学
生　
定
先
20
人　
申
8
月
2

日（
土
）午
前
9
時
か
ら
、
電
話
か
同
館
窓
口
へ
。

西
宇
治
図
書
館

問
同
館（

39
・
９
２
２
６
）

	●
夏
休
み　
夜
の
ド
キ
ド
キ
お
は
な
し
会

　
閉
館
後
の
図
書
館
で
、
こ
わ
～
い
お
話
を
聞

い
て
み
ま
せ
ん
か
。
時
8
月
14
日（
木
）・
15
日

（
金
）い
ず
れ
も
午
後
5
時
15
分
～
5
時
45
分　

対
小
学
生（
保
護
者
同
伴
可
）　
定
先
10
人

東
宇
治
図
書
館

問
同
館（

39
・
９
１
８
２
）

	●
ぬ
い
ぐ
る
み
の
図
書
館
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一

緒
に
お
は
な
し
会
を
楽
し
ん
だ
後
、

ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書
館
に
お
と
ま
り

さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。
夜
の
図
書
館

で
過
ご
す
ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
の
写
真

を
、
お
迎
え
時
に
お
渡
し
し
ま
す
。

時
8
月
27
日（
水
）午
前
10
時
半
～
11
時
10
分　

所
東
宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
市
内
在

住
の
未
就
学
児（
保
護
者
要
同
伴
）　
定
先
12
人　

申
8
月
2
日（
土
）か
ら
、
電
話
か
同
館
窓
口
へ
。

催
　
し

茶
づ
な 

 

夏
祭
り

　
浴
衣
を
着
て
、
夏
の
風
物
詩「
盆
踊
り
」で
気

分
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

時
8
月
9
日（
土
）・
10
日（
日
）い
ず
れ
も
午
後

3
時
～
9
時（
雨
天
・
荒
天
中
止
）　
所
お
茶
と

宇
治
の
ま
ち
歴
史
公
園「
茶
づ
な
」　
問
同
公
園

（

uji -chazuna.info@
k

-bm
.co.jp

）

人
に
や
さ
し
い
デ
ジ
タ
ル
社
会
に

向
け
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

日時 8/22（金）
午後1時半～ 3時

8/29（金）
午後1時半～ 3時

場所 コミュニティ 
ワークこはた館 中央図書館

定員 先20人 先12人

内容 ＬＩＮＥとスマホ決済
LINE等操作方法とマ
イナンバーカードを保
険証として利用しよう

備考 講座後に個人相談会
（受講者のみ）を実施

対マイナンバーカード所
有者　持マイナンバー
カード、スマートフォン

申込
8/4（月）午前10時か
ら、電話か同館窓口（
39-9199）へ。

8/2（土）午前9時か
ら、電話か同館窓口（
39-9256）へ。

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク（
株
）ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

他
デ
モ
機
で
の
受
講

そ
の
他

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク“
ひ
と
り
親
全
力

サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
”

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
臨
時
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。

時
8
月
8
日（
金
）・
18
日（
月
）・
28
日（
木
）い

ず
れ
も
午
後
1
時
～
4
時　
所
市
役
所
2
階
２０１

会
議
室　
対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親　
問
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
宇
治（

20
・
８
６
１
９
）

そ
の
他

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

健
康・福
祉

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

そ
の
他

文
化・芸
術・

歴
史

安
全・安
心

催
し

こ
ど
も

健
康・福
祉

園
庭
開
放

問
地
域
子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー

（

20
・
87

3
3
）

　
保
育
所
等
の
広
い
園
庭
を
遊
び
場
と

し
て
開
放
し
ま
す
。
開

催
状
況
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
が
し
う
じ
幼
稚
園

未
就
園
児
活
動

問
同
幼
稚
園（

39
・
9290



）

　
入
園
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
一

緒
に
楽
し
め
る
遊
び
の
広
場
を
毎
月
開

催
し
て
い
ま
す
。

時
内
◎
8
月
27
日（
水
）＝
お
た
の
し
み

か
い（
申
7
月
25
日〈
金
〉ま
で
に
同
幼

稚
園
へ　
￥
100
円
）◎
8
月
28
日（
木
）

＝
水
遊
び
を
し
よ
う
！
い
ず
れ
も
午
前

10
時
半
〜
11
時
半

子どもと一緒に遊びに行こう
就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

は
、
こ
ど
も
福
祉
課
へ
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
子
に
つ
い
て
、

父
ま
た
は
母
も
し
く
は
養
育
者
が
そ
の
子
を
監

護
し
、
か
つ
、
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る
こ
と
。

た
だ
し
、
家
庭
の
状
況
等
に
よ
り
、
要
件
を
満

た
し
て
い
て
も
、
支
給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
◎
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
子
◎
父
ま

た
は
母
が
死
亡
し
た
子
◎
父
ま
た
は
母
が
一
定

程
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
子
◎
そ
の
他（
父
ま

た
は
母
が
１
年
以
上
遺
棄
し
て
い
る
子
等
）

	●�

現
在
、
受
給
し
て
い
る
人（

支
給
停

止
の
人
を
含
む）

へ

社
会
福
祉
協
議
会
の
サ
ロ
ン
な
ど

	●
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
＆
広
場

問
同
協
議
会（

22
・
5
6
5
0
）

時
◎
広
場
＝
8
月
1
日（
金
）◎
サ
ロ
ン

＝
8
月
22
日（
金
）い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
正
午　
所
総
合
福
祉
会
館　
対
◎
広

場
＝
生
後
7
〜
12
か
月
の
子
と
保
護
者

◎
サ
ロ
ン
＝
妊
婦
、
生
後
1
〜
6
か
月

の
子
と
保
護
者　
内
ミ
ニ
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
参
加
者
同
士
の
交
流　
￥
200
円　
持

動
き
や
す
い
服
装
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲

み
物

	●
お
や
こ
っ
こ
ら
ん
ど

問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（

39
・

9
5
00

）

時
8
月
22
日（
金
）午
前
10
時
～
11
時
半　

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
対
未
就
学
児

と
保
護
者　
内「
さ
か
な
つ
り
で
遊
ぼ

う
」、
自
由
遊
び
、
キ
ッ
ズ
ヨ
ガ
、
体

操
、
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
等

▲ WEB 講習▲ウェブ予約

ホームページ

▲詳しくはこちら

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/
https://e.kanameto.me/wreserve/ujicity_yoyaku/dates?category=73
https://music-fusion.kyoto/
mailto: uji-chazuna.info@k-bm.co.jp


広
報 う
じ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

  読
売

中
央

販
売（

株
）

06-6315-5751
へ

各課からのコラムをご紹介！

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治

市
政

だ
よ

り
8月

1日
号

令
和

7年（
2025年

）8月
1日

発
行

 第
1965号

広報ＳＮＳ  

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1 日号に掲載していた「市の人口」は、15 日号に掲載をすることとなりました。

（ 問 健康づくり推進課 )

ど
う
し
て
野
菜
を

摂
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
？

　
野
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
等
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
身
体
機
能
の

維
持
・
調
整
に
不
可
欠
で
、
特
に
野

菜
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、

余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム（
食
塩
）を
体
外

に
排
泄
す
る
の
を
手
助
け
し
て
く
れ
、

高
血
圧
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

※�

腎
臓
を
患
っ
て
い
る
人
は
カ
リ
ウ
ム
の
排
泄

が
十
分
に
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
、
注
意

が
必
要
で
す

京
都
府
民
の
5
人
に

4
人
は
野
菜
不
足

　
野
菜
摂
取
量
の
目
標
値
は
成
人
で

１
日
あ
た
り
350
g
で
す
が
、
京
都
府

民
の
平
均
値
は
234
ｇ
で
、
目
標
値
に

達
し
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す（
目
標

値
：
き
ょ
う
と
健
や
か
21（
第
4
次
））。

毎
日
３
食
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

組
み
合
わ
せ
た
食
事
を
摂
る
と
、
野

菜
の
摂
取
量
も
増
え
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
に
な
り
ま
す
。
野
菜
料

理
を
あ
と
１
皿（
70
g
）以
上
増
や
し
、

１
日
５
皿（
350
g
）食
べ
ま
し
ょ
う
！

（
京
都
府
山
城
北
保
健
所
）

野
菜
を
簡
単
に
摂
れ
る

コ
ツ
を
紹
介

◦�

生
の
状
態
で
ち
ぎ
っ
た
り
、
丸
か
じ
り

◦�

煮
物
や
汁
物
な
ど
加
熱
し
て
カ
サ
を

減
ら
す（
電
子
レ
ン
ジ
で
も
OK
！
）

◦
外
食
時
は
野
菜
の
副
菜
が
つ
い
た

　
定
食
を
選
ぶ

◦
冷
凍
野
菜
を
活
用
す
る

◦
カ
ッ
ト
し
て
冷
凍
し
て
お
く

◦
麺
類
と
一
緒
に
野
菜
を
茹
で
る

◦�

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
お
惣
菜

に
野
菜
を
足
す（
適
塩
に
も
な
り
ま
す
）

（ 問 環境企画課）レッツ！エコ・リサイクルレッツ！エコ・リサイクル（ 問 危機管理室）家庭で地域で防災訓練を家庭で地域で防災訓練を

冷蔵庫は何年前に購入されましたか？台風って何？

そうね。台風は最大風速 17m/ 秒以上の
低気圧のことよ。

ちはや姫

ちはや～。毎日暑いでしゅネ。台風の季節が
来たでしゅ。

おうじちゃま

台風の強さと大きさに目安はあるでしゅか？
おうじちゃま

冷蔵庫を最新のものに買い替えると、電気代を大幅に節約できます。
毎日使い続ける冷蔵庫は、家電の中で一番多く電力を消費し、CO2
を排出します。まだ使えるのに買い替えるのは「もったいない」と思
われるかもしれませんが、冷蔵庫の平均使用年数は13 ～ 14年。
製造年から10年以上経つと故障の可能性が高くなります。家計の
ため、省エネのため、そろそろ上手に買い替える準備をしませんか。
❶ 買い替え？チェック
　10年以上使っている　 冷え方が悪い　  異音がする　
　冷蔵庫が2台以上ある ※大きめ1台にまとめた方がお得かも
❷ 省エネラベルをチェック

「省エネルギーラベル」を見ると省エネ性能やランニングコスト
（電気代）が確認できます。５つ星がおすすめです。
※�京都府地球温暖化防止活動推進センター「上手な家電の買い替え」等から作成

◀

「追いベジ」
レシピ集

◀
宇治産野菜の
レシピ集

カ
ッ
プ
麺
に
野
菜
を

プ
ラ
ス
ワ
ン

　
ざ
く
切
り
に
し
た
お
好
み
の
野

菜
を
カ
ッ
プ
麺
に
入
れ
て
、
熱
湯

を
注
ぎ
、
フ
タ
を
し
て
数
分
待
つ

だ
け
で
出
来
上
が
り
！
野
菜
は
、

豆
苗
・
水
菜
・
小
松
菜
・
ニ
ラ
な

ど
が
お
す

す
め
！

（
レ
シ
ピ
提

供
：
京
都
府

栄
養
士
会
）

★�読むだけで 
エコ・アクション・ 
ポイント対象記事
ポイント獲得はこちら▶

★�エコ・アクション・ 
ポイント省エネ家電 
ポイントアップ中
詳しくはこちら▶

台風の強さは最大風速、大きさは強風域（風速
15m/秒以上の半径の距離）の広さで分けられるわ。

ちはや姫

階級 最大風速
強い 33m/秒以上～44m/秒未満

非常に強い 44m/秒以上～54m/秒未満
猛烈な 54m/秒以上

大きさ

強さ

階級 風速15m/s以上の半径
大型（大きい） 500km以上～800km未満

超大型（非常に大きい） 800km以上

8
月
31
日
は

「
野
菜
」の
日

保
健
師
・
栄
養
士
が
健
康
づ
く
り
に

保
健
師
・
栄
養
士
が
健
康
づ
く
り
に

役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

https://www.city.uji.kyoto.jp/uploaded/attachment/34370.pdf
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/choju/57197.html
https://www.eco-action.jp/auth
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/21/89831.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
mailto: obokoho@city.uji.kyoto.jp



