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˔産休（産前6週（ଟの場合は14週））
˔ཬؼり出産は32週～35週ࠒを目҆にする
˔ϓレママ応援໘談（8か月ࠒ）を受ける
˔病院などでόースϓランを考える
˔動Χントをߦう
˔お産の始まりのサインをる（おしるし、ഁ ਫ、ਞ௧）

˔一ॹにパパママ教室、ޙ期໘談に参加する
˔37週աぎたらいつ産まれてもおかしくないので、ؼはૣく、間
の外出、ҿञは߇える

w්健康診 （ࠪ4週間に1回）
w්健康診 （ࠪ24週から2週間に1回）

w්健康診 （ࠪ36週から1週間に1回）
w්ࣃ科健康診ࠪ(৷தに1回)

w ්ࣃ科治療助成

w 家事を分担する（ങい、風࿊、トイレ除、室内の除、団
の上げ下ろし、ચ୕、料ཧ、৯ثચい、上の子のおੈ話など）

wېԎする。しい場合は分Ԏし、自内ではආける
wҿञは߇える

wタόコやおञを߇える
wༀの内・レントήンࠪݕにҙする
wنଇਖ਼しい生活をする
wਭ、休ཆをे分にとる

w体をకめ付けないҥྨをண用し、ྫྷ えに気を付ける
wࡂ害に備えて持ち出しを֬認・備する
w体ௐがѱい時は、体健康ཧ指導事項連絡Χードを活用する
wࣃやࣃप病があれば、出産までに治療を受ける

˔つわりがひどいときは、৯られるもの
をগしずつとる

˔親子健康手帳をಡむ
「̝あたらしい生໋のために」をಡむ
˔ཬؼり先の病院に問い合わせる
˔৬場に৷をえる

˔්のための支援給付の申請
˔宇治市̡̞ ̣̚登
˔ෆ治療の助成制度の申請
˔入院助産制度の申請

˔්さんの交流会(パパママ教室)
˔ϓレママの৯事(パパママ教室)
˔ᔓཋ・おੈ話体ݧ(パパママ教室)
˔おはなし会

期໘談アンケートのฦૹޙ˔
˔ϓレママ応援໘談（8か月ࠒ）

˔ӡ動制限がない場合は、ద度に体を動かす
˔いつもよりڧい張りやසൟな張りがあるときはԣになる。治まらない時は受診する
˔動をײじる時期です。たくさん話しかけましょう
˔৯事のόランスに気をつける（病ߴ・ ݂ѹやශ݂の予防）
˔ຖ日入ཋし、体をਗ਼ܿに保つ
˔出産時に連絡する家の連絡やۓ急連絡先、病院、タクγーの連絡先をまとめる
˔出産ޙの家事・育児の手いをしてくれる人を考える
˔育児しやすい家۩のレイアトを考える
˔入院の४備・育児用を४備する
˔保育所（園）・こども園についての報ऩ集をする（保育支援課）
˔子育てひろば、小児科などの報ऩ集をする

˔入院や育児にඞ要なを֬認し一ॹにങいにߦく
˔自のレイアトを一ॹに考え、家۩のҠ動は協ྗする
˔パパの育児休業取得時期のタイϛンάや期間について、්で話し合う
˔ちゃんは耳が聞こえるようになるため、たくさん話しかける

w上の子の一時保育 wこども୭でも通園 wフΝϛリー・サポート・センター登 w産ޙケア申請（ふれあいऩ集）
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w 出生ಧのఏ出（14日以内）
w新生児出生通ॻのఏ出
w児童手当の申請（公務員は৬場申請）
w京都子育て支援医療費受給者ূ
���（健康保険加入ޙ年金医療課）
w̡ 府外受診のؐ付申請 r産්健診、්ࣃ科健診、
���新生児ௌ֮スクリーχンάࠪݕ、̍ か月児健康診ࠪ
w̡ ඞ要な方 ະrख़児ཆ育医療申請
w̡ ඞ要な方 児r童ැཆ手当申請（こども福祉課）

w予防接種（2か月から）
wೕ幼児相談
wパパとママのためのおはなし会
wほっこり育児相談会(生6ޙか月まで）
w地域子育て支援ڌ、子育てひろば等
w̡ ඞ要な方 保r育所（園）・認定こども園への入所申請
���（保育支援課）

w新生児ௌ֮スクリーχンάࠪݕ
w新生児๚問
w 1か月児健診（医療機関）

w産ޙケア（॓ധܕ・๚問ܕ・日ؼりܕ）
wフΝϛリー・サポート・センター
w上の子の一時保育

wちゃんのおੈ話を一ॹに楽しむ
w一人で๊えこまず、相談をする
wタόコやおञを߇える

w休ཆとӫཆをे分にとる
wの回りのことやちゃんのおੈ話は、家やपғのサポートを得ながらߦう

w産8ޙ週間はママにे分休ཆを、先して育児と家事をする
w上の子のおੈ話

˔リフレッγϡする時間をもつ
˔協ྗして家事育児をߦう
˔産ޙの教室などに参加する
˔声かけやಡみ聞かせをたくさんする
˔遊びを通してӡ動発達をଅす
˔ちゃんの生活リζムをえる
˔ۙくの公園などにࢄ歩にでかける
˔環境をえ事ނを予防する
˔うつ෬せ࿅習をする

w්のための支援給付の申請
w産්健康診 （ࠪ産2ޙ週間・1か月）

サポートプラン 妊娠～出産 サポートプラン 出産～3か月児健診頃まで

宇治子育て報�2025ࢽ 宇治子育て報�2025ࢽຊจ中の はP.73の「子育て関連施設マップ」でのҐஔをࣔしています。 0774-22-3141宇治市所代表宇治子育て報�2025ࢽ 宇治子育て報�2025ࢽຊจ中の はP.73の「子育て関連施設マップ」でのҐஔをࣔしています。 0774-22-3141宇治市所代表10

２５０４宇治市子育て10(KG)⏬๓༙.indd   10 2025/04/02   17:02:38



妊娠～4か月 5～7か月 8～10か月

ご
自
身
が
で
き
る
こ
と

家
族
が
で
き
る
こ
と

今
後
利
用
す
る

サ
ポ
ー
ト
・
事
業

˔産休（産前6週（ଟの場合は14週））
˔ཬؼり出産は32週～35週ࠒを目҆にする
˔ϓレママ応援໘談（8か月ࠒ）を受ける
˔病院などでόースϓランを考える
˔動Χントをߦう
˔お産の始まりのサインをる（おしるし、ഁ ਫ、ਞ௧）

˔一ॹにパパママ教室、ޙ期໘談に参加する
˔37週աぎたらいつ産まれてもおかしくないので、ؼはૣく、間
の外出、ҿञは߇える

w්健康診 （ࠪ4週間に1回）
w්健康診 （ࠪ24週から2週間に1回）

w්健康診 （ࠪ36週から1週間に1回）
w්ࣃ科健康診ࠪ(৷தに1回)

w ්ࣃ科治療助成

w 家事を分担する（ങい、風࿊、トイレ除、室内の除、団
の上げ下ろし、ચ୕、料ཧ、৯ثચい、上の子のおੈ話など）

wېԎする。しい場合は分Ԏし、自内ではආける
wҿञは߇える

wタόコやおञを߇える
wༀの内・レントήンࠪݕにҙする
wنଇਖ਼しい生活をする
wਭ、休ཆをे分にとる

w体をకめ付けないҥྨをண用し、ྫྷ えに気を付ける
wࡂ害に備えて持ち出しを֬認・備する
w体ௐがѱい時は、体健康ཧ指導事項連絡Χードを活用する
wࣃやࣃप病があれば、出産までに治療を受ける

˔つわりがひどいときは、৯られるもの
をগしずつとる

˔親子健康手帳をಡむ
「̝あたらしい生໋のために」をಡむ
˔ཬؼり先の病院に問い合わせる
˔৬場に৷をえる

˔්のための支援給付の申請
˔宇治市̡̞ ̣̚登
˔ෆ治療の助成制度の申請
˔入院助産制度の申請

˔්さんの交流会(パパママ教室)
˔ϓレママの৯事(パパママ教室)
˔ᔓཋ・おੈ話体ݧ(パパママ教室)
˔おはなし会

期໘談アンケートのฦૹޙ˔
˔ϓレママ応援໘談（8か月ࠒ）

˔ӡ動制限がない場合は、ద度に体を動かす
˔いつもよりڧい張りやසൟな張りがあるときはԣになる。治まらない時は受診する
˔動をײじる時期です。たくさん話しかけましょう
˔৯事のόランスに気をつける（病ߴ・ ݂ѹやශ݂の予防）
˔ຖ日入ཋし、体をਗ਼ܿに保つ
˔出産時に連絡する家の連絡やۓ急連絡先、病院、タクγーの連絡先をまとめる
˔出産ޙの家事・育児の手いをしてくれる人を考える
˔育児しやすい家۩のレイアトを考える
˔入院の४備・育児用を४備する
˔保育所（園）・こども園についての報ऩ集をする（保育支援課）
˔子育てひろば、小児科などの報ऩ集をする

˔入院や育児にඞ要なを֬認し一ॹにങいにߦく
˔自のレイアトを一ॹに考え、家۩のҠ動は協ྗする
˔パパの育児休業取得時期のタイϛンάや期間について、්で話し合う
˔ちゃんは耳が聞こえるようになるため、たくさん話しかける

w上の子の一時保育 wこども୭でも通園 wフΝϛリー・サポート・センター登 w産ޙケア申請（ふれあいऩ集）

出産～産後１か月 ２～３か月
ご
自
身
が

で
き
る

こ
と

家
族
が

で
き
る

こ
と

ご
自
身
と
家
族
が
で
き
る
こ
と

今
後
利
用
す
る
サ
ポ
ー
ト
・
事
業

w 出生ಧのఏ出（14日以内）
w新生児出生通ॻのఏ出
w児童手当の申請（公務員は৬場申請）
w京都子育て支援医療費受給者ূ
���（健康保険加入ޙ年金医療課）
w̡ 府外受診のؐ付申請 r産්健診、්ࣃ科健診、
���新生児ௌ֮スクリーχンάࠪݕ、̍ か月児健康診ࠪ
w̡ ඞ要な方 ະrख़児ཆ育医療申請
w̡ ඞ要な方 児r童ැཆ手当申請（こども福祉課）

w予防接種（2か月から）
wೕ幼児相談
wパパとママのためのおはなし会
wほっこり育児相談会(生6ޙか月まで）
w地域子育て支援ڌ、子育てひろば等
w̡ ඞ要な方 保r育所（園）・認定こども園への入所申請
���（保育支援課）

w新生児ௌ֮スクリーχンάࠪݕ
w新生児๚問
w 1か月児健診（医療機関）

w産ޙケア（॓ധܕ・๚問ܕ・日ؼりܕ）
wフΝϛリー・サポート・センター
w上の子の一時保育

wちゃんのおੈ話を一ॹに楽しむ
w一人で๊えこまず、相談をする
wタόコやおञを߇える

w休ཆとӫཆをे分にとる
wの回りのことやちゃんのおੈ話は、家やपғのサポートを得ながらߦう

w産8ޙ週間はママにे分休ཆを、先して育児と家事をする
w上の子のおੈ話

˔リフレッγϡする時間をもつ
˔協ྗして家事育児をߦう
˔産ޙの教室などに参加する
˔声かけやಡみ聞かせをたくさんする
˔遊びを通してӡ動発達をଅす
˔ちゃんの生活リζムをえる
˔ۙくの公園などにࢄ歩にでかける
˔環境をえ事ނを予防する
˔うつ෬せ࿅習をする

w්のための支援給付の申請
w産්健康診 （ࠪ産2ޙ週間・1か月）

サポートプラン 妊娠～出産 サポートプラン 出産～3か月児健診頃まで

宇治子育て報�2025ࢽ 宇治子育て報�2025ࢽຊจ中の はP.73の「子育て関連施設マップ」でのҐஔをࣔしています。 0774-22-3141宇治市所代表宇治子育て報�2025ࢽ 宇治子育て報�2025ࢽຊจ中の はP.73の「子育て関連施設マップ」でのҐஔをࣔしています。 0774-22-3141宇治市所代表 11

２５０４宇治市子育て10(KG)⏬๓༙.indd   11 2025/04/02   17:02:38


