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記号の説明

と こ ろ と き

ひがしうじ
幼稚園

39-9290

4月の日程は、決まり次第、
市ホームページや市公式LINEで
お知らせします。

予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

子子育育てて応援応援ココーーナナーー

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

開催状況については、
市ホームページを確認してください。

問地域子育て支援基幹センター 20-8733

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEでは、市政全般の情報を発信し
ています。二次元コードをスマートフォン等で読
み込んでください。

市立幼稚園 未就園児活動
入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は、ひがしうじ幼
稚園に問い合わせてください。

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

●�受診の前に、必ず電話で問い合わせてください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
事前連絡制です。
当日事前連絡専用電話番号　 0774-39-9376
※事前連絡がない場合は受診出来ません。
※事前連絡時に、来院時間をお伝えします。
※受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合が　　
あります。

診 療 日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31日
～1月3日、歯科のみ12月29日～）

内科・小児科
（当日電話事前

連絡制）
歯科

（事前連絡不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時30分～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階

医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）    0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

事業名・問い合わせ と こ ろ ・ と き そ の 他

おやこっこらんど

問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時4月24日（木）
10時～11時30分

対未就学児と保護者
内「こいのぼりを作ろう」、おもちゃ
遊び、キッズヨガ、体操、パラバルー
ンなど

赤ちゃんサロン

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時5月23日(金)
10時～12時

対妊婦、生後1 〜6か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の
交流タイム。動きやすい服装で参加
してください。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃん広場

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時5月9日(金)
10時～12時

対生後 7 〜 12 か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の
交流タイム。動きやすい服装で参加
してください。
￥200円　持バスタオル・飲み物

おしゃべりキャッチ
ボール

問社会福祉協議会
22-5650

所総合福祉会館
時5月15日（木）
10時～11時30分

対妊婦、未就学の子と保護者
内「みんなでおしゃべり」子育ての
気になることについて参加者同士
の交流・情報交換
持バスタオル・飲み物

その他ひろば・サロンなど
事前の申込不要です。気軽に参加してください。

事 業 対 象 そ の 他

1か月児健康診査 令和7年4月生まれ 親子健康手帳の交付時に、受診券を渡しています。

3か月児健康診査 令和7年1月生まれ 詳細は、4月18日頃に発送する個別通知を確認してください。

10か月児健康診査 令和6年6月生まれ 4月25日頃に発送する個別通知を確認の上、
受診期間内に市内の協力医療機関で受診してください。

1歳8か月児健康診査 令和5年8月生まれ 詳細は、4月9日頃に発送する個別通知を確認してください。

3歳児健康診査 令和3年11月生まれ 詳細は、4月14日頃に発送する個別通知を確認してください。

5歳児健康診査 令 和2年4月2日 ～ 令 和3年4月
1日生まれ 詳細は、4月下旬に発送する個別通知を確認してください。

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 詳細及び予診票は、3か月児健康診査時に渡しています。

◎教 室

◎乳幼児健診等

事 業 対 象 と こ ろ と き そ の 他

離乳食教室 令和6年12月生まれ 健やかセンター 5月29日(木) 申必要。5月1日（木）から電話で保健推
進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子と保護者 健やかセンター 5月1日（木）

9時30分～11時
参加者同士の交流と遊びの紹介。
申開催日2週間前から電話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

乳幼児相談 2か月～就学前

健やかセンター 5月1日(木）
9時15分～11時

計測、栄養（食事）・育児（発達）相談。
申開催日2週間前から電話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

東部地域子育て
支援センター

5月16日（金）10時～11時
（受付は10時～）

計測。申東部は5月2日（金）から、南部は
5月7日（水）から、電話で各子育て支援セ
ンターへ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

南部地域子育て
支援センター

5月20日（火）10時～11時
（受付は10時～）

パパとママのための
おはなし会

①妊婦または6か月までの子と
保護者
②6か月～1歳までの子と保護者

健やかセンター
5月22日（木）
①9時30分～10時30分
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい
遊びの紹介、助産師に
よる体操、参加者同士
の交流タイム。

申開催日の 
7日前までに
ウェブ予約。

パ
パ
マ
マ
教
室

妊婦さんの交流会～
助産師とストレッチ～

市内在住の妊娠16週以降の妊
娠中のママとパパ（ひとりでの
参加も可）

健やかセンター

5月13日（火）10時～11時
（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、
栄養士による食事の話、
交流タイム。 
子の同伴は要相談。

プレママの食事～知っ
ておきたい栄養の話～

市内在住の体調が落ちつかれた
妊娠中のママとパパ（ひとりで
の参加も可）

5月20日（火）
10時45分～11時45分

（受付は10時30分～）
子の同伴は要相談。

パパとママの
沐浴・お世話体験

市内在住の妊娠24週以降の
第1子を妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

5月17日（土）
10時～11時45分

（受付は9時45分～）

 宇治っ子

輝け！

令和6年4月生まれの
お子さんを募集します。
応募はEメールで受付中です
（応募締切4月3日必着）。
詳細は市ホームページまで →

▲パパとママの 
ためのおはなし会 

ウェブ予約

▲パパママ教室 
ウェブ予約

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/86413.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/86530.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html
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計
画
期
間

問
こ
ど
も
福
祉
課（

20
・
8
7
3
3
）、
問
学
校
改
革
推
進
課 （

20
・
8
7
7
2
）

　
宇
治
市
で
は
、「
子
ど
も
」本
人
の
利
益
を
最
優
先
に
支
援
し
な
が
ら
、
子
育
て
を
担
う
父
母
等
の

「
家
庭
」へ
の
支
援
に
つ
い
て
、
行
政
だ
け
で
は
な
く
、「
地
域
」と
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
く
考
え
方

を
今
後
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
本
計
画
で
は
、「
宇
治
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」及
び

「
宇
治
市
子
ど
も
の
貧
困
対
策
推
進
計
画
」に
お
け
る
基
本
的
視
点
を
踏
襲
し
、「
子
ど
も
の
視
点
」・

「
家
庭
の
視
点
」・「
地
域
社
会
の
視
点
」を
も
と
に
こ
れ
ま
で
の
成
果
と
課
題
を
ふ
ま
え
て
新
た
に「
宇

治
市
子
ど
も
ま
ん
な
か
プ
ラ
ン
」と
し
て
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

問
住
宅
課
空
き
家
対
策
係（

21
・
0
4
1
8
）

◦�

新
婚
：
夫
婦
双
方
が
39
歳
以
下
か
つ
夫
婦
の
合
計
所

得 

500
万
円
未
満
の
世
帯

◦
子
育
て
：
18
歳
未
満
の
子
が
1
人
以
上
い
る
世
帯
か

つ
子
の
親
権
者
の
合
計
所
得
が
550
万
円
未
満
の
世
帯

申
4
月
10
日（
木
）午
前
9
時
か
ら
、同
課
窓
口
へ（
郵
送
不
可
）。

※�

そ
の
他
の
要
件
等
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

　
す
る
か
、
同
係
へ
問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
印
刷
も
出
来
ま
す
。

新
婚・子
育
て
世
帯
等
住
宅
確
保

お
う
え
ん
補
助
金

み
ん
な
で
つ
く
る
子
ど
も
の
夢
と
笑
顔
を
育
む
ま
ち
宇
治

「
宇
治
市
子
ど
も
ま
ん
な
か
プ
ラ
ン
」

令
和
7
年
度
～
11
年
度

作
品
（
郵
送
の
場
合
は
2
部
〈
コ
ピ
ー
不
可
の
場
合
8

部
〉）
と
所
定
の
応
募
表
紙
を
、
４
月
１
日
（
火
）
～
５
月

30
日
（
金
）（
消
印
有
効
）
に
、
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
件
名

を
「
紫
式
部
市
民
文
化
賞
応
募
作
品
送
付
」）
か
同
課
窓
口

へ
。
応
募
表
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

小
説
（
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
を
含
む
）、
戯
曲
、
評
論
、
随
筆
、

紀
行
文
、
童
話
、
詩
及
び
歌
句
（
20
程
度
必
要
）
等
の
文
学

作
品
並
び
に
研
究
作
品
（
文
学
、
歴
史
、
民
俗
等
）。

新
作
、
ま
た
は
６
年
４
月
１
日
～
７
年
３
月
31
日
ま
で
に

刊
行
（
※
奥
付
の
発
行
年
月
日
に
よ
る
）
さ
れ
た
日
本
語
の
作
品
。 

◎�

原
稿
作
品
ま
た
は
雑
誌(

綴
じ
る
か
製
本
さ
れ
た
も

の)

や
単
行
本
と
し
て
印
刷
さ
れ
た
も
の

◎�

手
書
き
の
場
合
は
、
原
則
と
し
て
４
０
０
字
詰
め
原
稿

用
紙
（
Ａ
４
）
を
使
用
。
パ
ソ
コ
ン
・
ワ
ー
プ
ロ
原
稿

は
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙
に
作
成
・
印
刷
。

※
い
ず
れ
も
縦
書
き
・
横
書
き
不
問

◎�

応
募
の
時
点
で
、
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て
い

る
人
ま
た
は
市
内
を
拠
点
に
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
（
性

別
、
自
薦
・
他
薦
不
問
）

◎�

紫
式
部
市
民
文
化
賞
（
2
点
以
内
） 

＝
正
賞
（
ク
リ
ス
タ
ル
像
）
と
副
賞
（
図
書
カ
ー
ド
3

万
円
分
）

◎�

奨
励
賞
（
2
点
以
内
） 

＝
副
賞
（
図
書
カ
ー
ド
5
千
円
分
）

◎�

ユ
ー
ス
賞
（
2
点
以
内
※
30
歳
未
満
） 

＝
副
賞
（
図
書
カ
ー
ド
5
千
円
分
）

※
受
賞
作
品
集
を
販
売
す
る
予
定
（
市
販
さ
れ
て
い
る
も
の
を
除
く
）。

笛
・
太
鼓
・
ビ
ン
ザ
サ
ラ
な
ど
を
打
ち
鳴
ら
し
、
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
に
躍
る
平
安
時
代
の
民
俗
芸
能
。
そ
の
中
心
は

宇
治
に
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
躍
る
、
太
鼓
を
叩
く
、

篠
笛
を
吹
く
、
歌
を
歌
う
等
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、

一
緒
に
楽
し
く
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
躍
り
を
躍
る
人　
◎
太
鼓
を
叩
く
人
（
中
学
生
以
上
）

◎
篠
笛
を
吹
く
人
（
小
学
生
高
学
年
以
上
）
◎
歌
を
歌
う

人
（
中
学
生
以
上
）

※
希
望
の
種
目
・
演
目
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

約
１００
人

小
学
生
以
上
で
、
6
月
か
ら
本
番
当
日
（
10
月
18
日

〈
土
〉
開
催
予
定
）
ま
で
十
数
回
の
練
習
に
参
加
出
来
る
人

（
高
校
生
以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
。
小
学
生
低
学
年

は
原
則
、
保
護
者
の
送
迎
が
必
要
）

1
人
２
５
０
０
円
（
同
居
の
家
族
参
加
の
場
合
、
2
人

目
か
ら
１
５
０
０
円
）

希
望
す
る
種
目
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住

所
・
電
話
番
号
・
年
齢
（
学
年
）・
性
別
を
、
6
月
6
日

（
金
）
ま
で
（
必
着
）
に
、
往
復
は
が
き
（
返
信
用
表
に
氏

名
・
住
所
を
記
入
）・
フ
ァ
ク
ス
（
返
信
用
の
FAX
番
号
を
記

入
）・
E
メ
ー
ル
（info@

ujidengaku.com

か
ら
の
ア

ド
レ
ス
を
受
信
出
来
る
設
定
に
）
で
同
実
行
委
員
会
へ
。

応
募
者
に
は
申
込
み
受
付
後
に
、
説
明
会
の
案
内
を
送

り
ま
す
。
申
し
込
み
か
ら
1
週
間
以
上
経
っ
て
も
案
内
が
届

か
な
い
場
合
は
、
同
実
行
委
員
会
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

時
6
月
15
日（
日
）午
後
1
時
半
～　
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 参加者募集

作品募集

対象
世帯 内容 補助率 補助上限 空き

家加算
三世代同居・�
近居加算

新婚 購入・賃借・ 
引越・リフォーム

対象
経費の
1/2

夫婦双方が
39歳以下30万円

夫婦双方が
29歳以下60万円

5万円 ―

子育て
子育て負担軽減

につながる
リフォーム

1子世帯： 10 万円
2子世帯： 20 万円

3子以上世帯： 30 万円
※対象経費20万円

以上の工事

5万円 5万円

※補助額は千円未満切り捨て

◦「
子
ど
も
ま
ん
な
か
」の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進　
◦
安
心
し
て
子
育
て
・
子
育
ち
が
で

き
る
切
れ
目
の
な
い
支
援
の
充
実　
◦
配
慮
を
要
す
る
家
庭
へ
の
き
め
細
や
か
な
取
組

の
推
進　

◦
人
と
人
が
つ
な
が
る
、
子
ど
も
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り
の
推
進　

 

◦
誰
も
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る
環
境
づ
く
り
の
推
進
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問文化スポーツ課（ 20–8724 bunkasportska@city.uji.kyoto.jp）

問宇治田楽まつり実行委員会（�〒 611–0041 槇 島 町 吹 前 55–2 ブ リ オ 内　 090–8147–4499 FAX 25–0555 
info@ujidengaku.com）

４月１日（火）～５月３０日（金）応募受付期間

応
募
方
法

宇
治
田
楽
と
は

募
集
す
る
種
目

募
集
人
数

応
募
資
格

運
営
協
力
費

応
募
方
法

宇
治
田
楽
ま
つ
り
応
募
者
説
明
会

作
品
の
ジ
ャ
ン
ル

作
品
の
要
件

作
品
の
規
格

応
募
資
格

受
賞
作
品
及
び
賞

5

子
育
て・子
育
ち
に

や
さ
し
い
ま
ち
を
す
す
め
ま
す

基本目標対
象
世
帯

11

補助対象経費及び補助額

5 宇治田楽楽まつり

mailto: bunkasportska@city.uji.kyoto.jp
mailto: info@ujidengaku.com
mailto: info@ujidengaku.com


人間ドック等の
受診補助申請を受け付け

42から
受付開始

年に１回は健康状態をチェックして、疾病の早期発見や日々の健康管理に生かしましょう。
問健康づくり推進課（ 20-8793）

13 12

　
　
　
　
　

上
水
道
の
基
本
使
用
料
と
メ
ー

タ
ー
使
用
料
を
半
額
減
免
し
ま
す
。

（
例
）
用
途
が
家
庭
用
、
口
径
が
20  

の
水
栓
の
検

針
1
回
あ
た
り
の
減
免
額
…
１
２
８
７
円

※�

上
水
道
の
基
本
使
用
料
は
水
道
の

用
途
に
よ
っ
て
、
メ
ー
タ
ー
使
用
料

は
水
道
メ
ー
タ
ー
の
口
径
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

上
水
道
の
超
過
使
用
料
（
使
用
水
量
に
応
じ
て
請
求

す
る
料
金
）
及
び
下
水
道
使
用
料
は
減
免
対
象
外
。

▲WEB申請
（後期高齢者医療制度加入者）

　
　
　
　
　
6
月
2
日
（
月
）
～
8
年
3
月
31
日
（
火
）

　
　
　
　
　
宇
治
市
・
城
陽
市
・
久
御
山
町
・
伏
見

区
の
一
部
の
協
力
医
療
機
関
（
一
覧
は
個
別
案
内
に
同

封
）。
協
力
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種
の
場
合
は
、
接
種

前
に
予
防
接
種
実
施
依
頼
書
の
発
行
手
続
き
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
予
診
票
（
個
別
案
内
に
同
封
）、
本
人
確
認

書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

※
要
事
前
申
込

事
前
に
申
し
込
み
を
す
る
と
接
種
費
用
が
無
料
に
な
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

◦��

対
象

　

�

予
防
接
種
の
対
象
者
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人　
◎
生
活
保
護
世
帯　
◎
市
民
税
非
課
税

世
帯　
◎
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
世
帯

◦�

申
込
方
法

　

�

予
防
接
種
自
己
負
担
金
免
除
申
請
書
（
個
別
案
内
に

同
封
）
を
、
郵
送
か
同
課
窓
口
へ
。
ま
た
、
各
行
政

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
こ
は

た
館
・
う
じ
館
で
も
取
り
次
ぎ
ま
す
。
申
請
確
認
後
、

専
用
の
予
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

　
※
接
種
後
に
一
部
負
担
金
の
免
除
申
請
を
さ
れ
て
も
返
金
出
来
ま
せ
ん
。

　
※�

専
用
の
予
診
票
の
発
行
に
2
週
間
程
度
か
か
る
た
め
、
余
裕

を
持
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

国
に
お
い
て
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
「
定
期
予
防
接
種
」
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
宇

治
市
で
は
6
月
2
日
（
月
）
か
ら
、
高
齢
者
向
け
帯
状
ほ
う
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
を
開
始
し

ま
す
。
時
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
〒
611
・
８
５
０
１
宇
治
琵
琶
33　

２0
・
８
７
９
３
）

　
　
　
　
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
23
価
）

の
予
防
接
種
を
一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
の

う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民

❶
65
歳
の
人
（
接
種
日
時
点
）

❷�

満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
ま
た

は
呼
吸
器
の
機
能
障
害
で
極
度
に
日
常
生
活
が

制
限
さ
れ
る
人
及
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
介
助
な
し
で
は
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有
す

る
人
（
か
か
り
つ
け
医
に
確
認
後
、
要
申
請
）

　
　
　
　
　
65
歳
の
誕
生
日
前
日
～
66
歳
の
誕

生
日
前
日

　
　
　
　
　
宇
治
市
・
城
陽
市
・
久
御
山
町
・

伏
見
区
（
一
部
）
の
協
力
医
療
機
関
（
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

　
　
　
　
案
内
は
が
き
、
本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）、
予
診
票
（
※
免
除
申

請
を
し
た
人
の
み
）

       　
　
　
　
　
　
１
回
（
２
５
０
０
円
）

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
要
事
前
申
込

事
前
に
申
し
込
み
を
す
る
と
接
種
費
用
が
無
料

に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◦
対
象

　

�

予
防
接
種
の
対
象
者
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人　
◎
生
活
保
護
世
帯　
◎

市
民
税
非
課
税
世
帯　
◎
中
国
残
留
邦
人
等

支
援
給
付
世
帯

◦�

申
込
方
法

　

�

個
別
に
届
く
案
内
は
が
き
の
申
請
用
紙
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申

請
書
を
、
郵
送
か
同
課
窓
口
へ
。

　
　
　
　
　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
が
偶
数
月

の
地
区
の
方
…
7
年
4
月
・
6
月
検
針
分

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
が
奇
数
月
の
地
区
の
方

…
7
年
5
月
・
7
月
検
針
分

　
　
　
　
用
途
を
問
わ
ず
、
宇
治
市
と
直
接
給

水
契
約
を
締
結
し
て
い
る
す
べ
て
の
使
用
者

（
申
請
手
続
き
は
不
要
）

※�

集
合
住
宅
等
に
居
住
し
て
い
る

　

�

人
は
、
減
免
の
有
無
に
つ
い
て

　
管
理
会
社
等
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　宇治市国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者は、人間ドックまたは無料の健康診査のどちらかを年度内に１回受診
出来ます。人間ドックの検査項目には「胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸がん検診」が含まれます。人間ドックを受診す
る人は、同一の検査のため、市民対象のがん検診を受診する必要はありません。検査項目について詳しくは、市ホームペー
ジを確認してください。

受診日現在、市国民健康保険（国保）に継続して 1 年以上加
入している満 35 歳以上の人（入院中・妊娠中の人を除く）。
なお、ペースメーカー等を装着している人は脳ドックの申請
は出来ません。
※人間ドックは、6 年度に同補助を受けていない人を優先
※脳ドックは、6 年度に同補助を受けた人は申請不可

対象者

接
種
期
間

接
種
場
所

持
ち
物

自
己
負
担
金
免
除
制
度

後期高齢者医療制度（後期高齢）に加入している人、または、
8 年 3 月 31 日までに 75 歳の誕生日を迎えて後期高齢に加入
する人（入院中の人を除く）。
※�受診は後期高齢の加入後　
※�脳ドックの受診は補助対象外

対象者

申請期間 : 随時受付 4 月 2日（水）〜 8年 2月 27日（金）
申請方法 :
❶Web 申請 : 右記二次元コードより
❷�窓口申請 : 市役所 1 階健康づくり推進課

窓口、各行政サービスコーナー
（持マイナ保険証・資格確認書・健康保険証
のいずれか）
❸�郵送申請 : 〒 611–8501 宇治琵琶 33 健康づくり推進課
※�所定の申請書は、4 月 2 日以降申請先にある他、市ホームページから

も印刷出来ます。
※�申請受付は、先着順ではありません。
※電話・ハガキでの申請不可。
※ �4 月 15 日（火）までに申請した人には、5 月中旬に利用券を送付予定。

以降は、順次、申請から 2 週間程度で、利用券を送付します。

申請方法

対
象
者

補助割合は 7割です。定員を超える場合は抽選します。
人間ドック受診補助を受ける人は、特定健康診査を受診出来
ません。補助は 7 年度中に各ドック 1 回限りです。

※�人間ドック・脳ドックを同時受診した場合、自己負担額は 2 万 790 円
〜 2 万 1780 円です。

※�市補助額・自己負担額は変動する可能性があります。
※�人間ドックで胃内視鏡を利用した場合、医療機関によっては別途追加

で自己負担が必要となる場合があります。

補助額（割合）と定員

市補助額(7割) 自己負担額(3割) 定員（抽選）

人間ドック 2万9260円～
3万1570円

1万2540円～
1万3530円 2000人

脳ドック 2万3100円 9900円 1400人

▲WEB申請
（国民健康保険加入者）

6 2から
スタート

水
ぼ
う
そ
う
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
で
起
こ
る
皮
膚
の
病
気
で
す
。
過
去
に
感
染
し
た
水
ぼ
う
そ
う
ウ
イ
ル
ス
が
、
加
齢

や
免
疫
の
低
下
な
ど
に
伴
い
、
再
活
性
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
発
症
す
る
と
、
感
染
部
位
に
痒
み
や
痛
み
、

み
ず
ぶ
く
れ
が
出
来
、
合
併
症
と
し
て
皮
膚
症
状
が
治
っ
た
後
も
痛
み
が
残
る
、
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹（
た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん
）と
は
？

対象者
◦65歳になる人　◦60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人（要申請。かかりつけ医
に確認後、同課へ問い合わせてください）

経過措置による対象者
（令和11年まで）

◦70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる人
◦101歳以上になる人（7年度に限る）

ワクチンの種類 ワクチン名 接種回数 1回あたりの自己負担
生ワクチン ビケン 1回 2500円

組換えワクチン シングリックス 2回 6500円

※年度末において以下の年齢となる人が対象

※どちらかを選択（両方のワクチン接種〈交互接種〉は不可）

対象

ワクチン毎の接種回数・接種費用

接
種
期
間

持
ち
物

接
種
回
数（
費
用
）

自
己
負
担
金
免
除
申
請

接
種
場
所

減
免
内
容

対
象
期
間

対
象
者

▲市ホームページ

物
価
高
騰
等
の
対
応
と
し
て
、
水
道
料
金
の
減
免
を
実
施
し
ま
す
。
問
上
下
水
道
部
営
業
課
（

20
・
８
７
７
５
）

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
〒
611
・
８
５
０
１
宇
治
琵
琶
33　

２0
・
８
７
９
３
）

高
齢
者
向
け
帯
状
ほ
う
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

水
道
料
金
を
減
免
し
ま
す（
申
請
不
要
）

5

補助額は 1万 1000 円（定額）です。定員はありません。
人間ドック受診補助を受ける人は、健康診査を受診出来ません。
補助は 7 年度中に 1 回限りです。

※�胃 内 視 鏡 を 利 用 し た 場 合、 医 療 機 関
に よ っ て は 別 途 追 加 で 自 己 負 担 が 必
要となる場合があります。

市補助額(定額) 自己負担額 定員

人間ドック 1万1000円 3万800円～
3万4100円 なし

補助額

5

5

国民健康保険加入者 後期高齢者医療制度加入者

申請期間 : 一斉受付 4月 2日（水）〜15日（火）（必着）
申請方法 :
❶Web 申請 : 右記二次元コードより
❷�窓口申請 : 市役所 1 階健康づくり推進課

窓口、各行政サービスコーナー　
（持マイナ保険証・資格確認書・健康保険証
のいずれか）
❸�郵送申請 : 〒611–8501宇治琵琶 33 健康づくり推進課
※�所定の申請書（兼申込書）は、4 月 2 日以降申請先にある他、市ホー

ムページからも印刷出来ます。
※申請受付は、先着順ではありません。
※電話・ハガキでの申請不可。
※ �5 月中旬に、当選者には当選通知と利用券を、落選者には落選通知を

送付予定。申請数が定員に大幅に満たなかった場合に限り、追加受付
を行うことがあります。

申請方法

該
当
す
る
人
へ
5
月
下
旬
頃
に
個
別
案
内
を
郵
送

65
歳
の
誕
生
日
前
日
の
月
末
に
案
内
は
が
き
を
送
付

mm

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/choju/5635.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/choju/38031.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/jougesui/6435.html


そ
の
他

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

健
康・福
祉

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

15 14

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

そ
の
他

文
化・芸
術・

歴
史

催
し

こ
ど
も

健
康・福
祉

住
ま
い・

環
境・資
源

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

情
報
B
O
X

L
I
N
E

予
約

マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る

イ
ベ
ン
ト
や
講
座
は
、
市
公
式

L
I
N
E
か
ら
予
約
が
出
来
ま
す
。

▲市公式LINE

ひ
と
り
親
家
庭
奨
学
金
等
申
請

受
け
付
け
開
始（
毎
年
要
申
請
）

　
4
月
1
日
か
ら
、父
子
家
庭
も
対
象
に
な
り

ま
す
。高
校
生
給
付
分
が
廃
止
に
な
り
、高
等
学

校
入
学
支
度
金
が
増
額
に
な
り
ま
す
。

対
府
内
在
住（
京
都
市
除
く
）で
、
乳
幼
児
～
新

高
校
1
年
生
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り

親　
《
手
当
額（
児
童
1
人
あ
た
り
）》◆
奨
学
金

等（
年
額
）◎
乳
幼
児
＝
１
万
１
千
円
◎
小
学
生

＝
２
万
１
５
０
０
円
◎
中
学
生
＝
４
万
３
千
円

◆
高
等
学
校
入
学
支
度
金
＝
4
万
５
千
円（
1

回
限
り
）※
他
の
奨
学
金
等
と
併
給
調
整
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。　
申
民
生
児
童
委
員
等
の

証
明
を
受
け
、
所
定
の
用
紙
に
証
明
書
等（
新
高

校
1
年
生
は
在
学
証
明
書
）を
添
え
て
、
４
月
１

日（
火
）～
５
月
末
日
に
、
郵
送
か
こ
ど
も
福
祉

課
窓
口
へ
。
奨
学
金
等
は
６
月
以
降
も
随
時
受

け
付
け
ま
す（
月
割
支
給
）。
高
等
学
校
入
学
支

度
金
は
6
月
以
降
の
申
請
は
対
象
外
で
す
。　

問
府
山
城
北
保
健
所（

21
・
2
10

2
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
・

福
祉
ガ
ソ
リ
ン
利
用
券
の
申
請

　
申
請
日
の
属
す
る
月
～
８
年
３
月
分
を
一
括

し
て
渡
し
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民
◎
視
覚
の

障
害
程
度
が
1
・
2
級
の
身
体
障
害
者
手
帳
所

持
者
◎
下
肢
又
は
体
幹
の
障
害
程
度
が
1
～
3

5
時（
11
日
は
午
後
4
時
ま
で
）　
所
植
物
公
園　

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
￥
◎
大
人
＝

2
千
円
◎
中
・
高
校
生
＝
千
円
◎
小
学
生
＝
500
円　

申
4
月
10
日（
木
）ま
で（
必
着
）に
、
郵
送
か
市
芸

術
文
化
協
会
事
務
局
窓
口（
〒
611
・
00

2
3
折

居
台
1
丁
目
1
番
地
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）へ
。　

問
西
岡
千
恵
さ
ん（

43
・
3
1
9
0
）

文
化
セ
ン
タ
ー
大
・
小
ホ
ー
ル
の

利
用
を
休
止

　
改
修
工
事
の
た
め
、
次
の
期
間
中
の
大
・
小

ホ
ー
ル
の
利
用
が
出
来
ま
せ
ん
。
当
該
期
間
の

利
用
申
込
を
中
止
し
ま
す
。　
《
利
用
休
止
期

間
》８
年
４
月
２
日（
木
）～
５
月
３１
日（
日
）　

問
同
セ
ン
タ
ー（

３９
・
９３３３



）

講
習
会「
種
か
ら
育
て
よ
う
！

緑
の
カ
ー
テ
ン
づ
く
り
の
コ
ツ
」

　
参
加
者
に
ゴ
ー
ヤ
の
種
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
所
◎
4
月
22
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時
半
＝

東
宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
◎
4
月
27
日

（
日
）午
後
2
時
～
3
時
半
＝
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　
対
市
内
在
住
・在
勤
・在
学
の
人　
定
先

各
30
人　
講
市
植
物
公
園
園
長　
申
氏
名
・
電

話
番
号
、参
加
希
望
日（
会
場
）を
、4
月
2
日

（
水
）午
前
9
時
～
21
日（
月
）に
、電
話
・Ｅ
メ
ー

ル
で
、環
境
企
画
課（

kankyoukikakuka@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。

	●
育
成
パ
ー
ト
ナ
ー
募
集

　

市
役
所
庁
舎
で
の
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
育
成

（
植
え
つ
け
か
ら
撤
去
等
）に
協
力
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

人
に
や
さ
し
い

デ
ジ
タ
ル
社
会
に

向
け
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
座

時
い
ず
れ
も
午
後
1
時
半

～
3
時　
対
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人　
他
デ

モ
機
で
の
受
講　
申
4
月

2
日（
水
）か
ら
、
各
開
催

場
所（
①
は
午
前
9
時
～

②
は
午
前
10
時
～
）
に
、

電
話
か
窓
口
へ
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
交
付

（
事
前
予
約
制
）

《
可
能
な
手
続
き
》◎
交
付（
新
規
・
更
新
）◎
申

請
サ
ポ
ー
ト（
無
料
写
真
撮
影
含
む
）◎
電
子
証

明
書
の
発
行（
新
規
・
更
新
）◎
暗
証
番
号
の
再

設
定
◎
住
所
変
更
等
に
伴
う
記
載
事
項
の
変
更

（
市
民
課
で
の
手
続
き
済
み
分
の
み
）◎
健
康
保

険
証
の
利
用
申
込
◎
公
金
受
取
口
座
の
登
録　

時
4
月
13
日（
日
）午
前
9
時
～
午
後
2
時　
所

市
役
所
1
階
専
用
窓
口　
持
手
続
き
に
よ
っ
て

異
な
る（
要
事
前
問
い
合
わ
せ
）　
問
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
専
用
窓
口（

21
・
0
4
2
8
）

市
民
と
議
会
の
つ
ど
い

時
4
月
26
日（
土
）午
後
1
時
半
～（
2
時
間
程

度
）　
所
市
役
所
議
会
棟
第
3
委
員
会
室　
内

７
年
度
宇
治
市
予
算
の
審
査
内
容
に
つ
い
て　

申
事
前
申
し
込
み
、ま
た
は
当
日
午
後
1
時
か

ら
、開
催
場
所
受
付
へ
。※
事
前
申
し
込
み
の
方

法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
確
認
出
来
ま
す
。　
問
議

会
事
務
局

級
の
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
◎
心
臓
、
じ
ん

臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
ま
た
は
小
腸

の
機
能
の
障
害
程
度
が
1
級
の
身
体
障
害
者
手

帳
所
持
者
◎
免
疫
、
肝
臓
の
機
能
の
障
害
程
度

が
1
・
2
級
の
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
◎
療

育
手
帳
の
障
害
程
度
が
A
の
人
◎
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
障
害
等
級
が
1
級
の
人　

《
利
用
券
》1
カ
月
あ
た
り
10
枚（
◎
タ
ク
シ
ー

券
と
し
て
使
用
＝
1
枚
100
円
◎
ガ
ソ
リ
ン
券
と

し
て
使
用
＝
1
枚
70
円
）　
申
身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳（
コ
ピ
ー
可
）を
持
ち
、
障
害
福
祉
課
へ

（
代
理
手
続
の
場
合
、
代
理
者
の
本
人
確
認
書

類
も
必
要
）。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

�

4
月
1
日
か
ら
使
用
許
可

申
請
期
日
が
変
わ
り
ま
す

《
対
象
施
設
》第
１
ホ
ー
ル
以
外
の
施
設　
《
申

請
期
日（
変
更
後
）》使
用
日
の
３
日
前
ま
で
※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。　
問
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
500


）

 

東
宇
治
図
書
館

問
同
館（

39
・
9
1
8
2
）

�

こ
ど
も
の
読
書
週
間
記
念
行
事 

わ
く
わ
く
！

コ
ラ
ボ
お
は
な
し
会
「
人
形
劇
×
え
ほ
ん
」

時
４
月
２９
日（
祝
）午
前
11
時
～
正
午　
所
東
宇

治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
幼
児
～
小
学

校
低
学
年
と
保
護
者　
定
先
50
人　
《
出
演
》ば

び
ぶ
べ
パ
ペ
ッ
ト　
申
４
月
４
日（
金
）か
ら
、

電
話
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
同
館
窓
口
へ
。

市
民
い
け
ば
な
展
作
品
募
集

時
5
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後

▲市ホーム
ページ

▲市ホーム
ページ

時 所 定先 内

① 4月18日
(金)

中央図書館
（ 39-9256） 12人 セキュリティと 

健康管理

② 4月25日
(金)

コミュニティ
ワークこはた館
（ 39-9199）

20人 電源のつけ方、かけ
方、タッチ操作等

L
I
N
E

予
約

https://line.me/R/ti/p/@egn3800h
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/shogaigakushu/86566.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/gikaijimukyoku/16517.html
mailto: kankyoukikakuka@city.uji.kyoto.jp


広
報 う
じ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

  読
売

中
央

販
売（

株
）

06-6315-5751
へ

各課からのコラムをご紹介！

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治

市
政

だ
よ

り
4月

1日
号

令
和

7年（
2025年

）4月
1日

発
行

 第
1957号

広報ＳＮＳ  

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1 日号に掲載していた「市の人口」は、15 日号に掲載をすることとなりました。

保
健
師
が

保
健
師
が

（ 問 健康づくり推進課）

「
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ（
第
３
版
）」完
成
！
　

　
宇
治
市
周
辺
の
観
光
名
所
や
史
跡
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
出
来 

る
宇
治
の
魅
力
が
沢
山
つ
ま
っ
た
マ
ッ
プ
で
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
U
j
i
健
歩
会
」と
協
同
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す

（
無
料
。
数
に
限
り
あ
り
。）

（ 問 危機管理室） （ 問 環境企画課）レッツ！エコ・リサイクルレッツ！エコ・リサイクル家庭で地域で防災訓練を家庭で地域で防災訓練を

「
Ｕ
ｊ
ｉ
健
歩
会
」会
員
募
集
中
！

健
康
の
た
め
に
気
楽
に
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

主
な
活
動
内
容

◦
月
例
会
の
開
催

　�

体
力
の
増
進
と
心
の
健
康
を
図
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
市
民
と
共
に

毎
月
実
施（
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
各
公
民
館
の
他
、
同
課
窓
口
に
も

あ
り
ま
す
。）

◦
会
員
の
親
睦
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
食
事
会

　�

親
睦
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
食
事
会
を
盛
り
込
ん

だ
イ
ベ
ン
ト
を
実
施（
会
員
限
定
）

◦
健
康
づ
く
り
の
知
識
を
深
め
る
取
組

　�

健
康
づ
く
り
推
進
課
の
保
健
師
や
外
部
講
師
を
招
き

講
演
会
や
勉
強
会
を
実
施

◦
宇
治
市
と
の
連
携

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
作
成
へ
の
協
力

　
※
U
j
i
健
歩
会
へ
の
入
会
は
、
月
例
会
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
平
成
13
年
度
に
市
の
健
康
生
き
が
い
課（
現
健
康
づ
く
り
推
進
課
）が

実
施
し
た「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」な
ら
び
に「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
リ
ー
ダ
ー
再
講
習
会
」を
修
了
し
た
OB
で
平
成 

15
年
3
月
に
自
主

組
織
と
し
て
設
立
。

沿
革

夏への準備！
緑のカーテンを始めよう

宇治市のハザードマップは
「宇治市くらしの便利帳」で確認！

「ハザードマップは 2 月に全戸配
布した「宇治市くらしの便利帳 
令和 7 年・8 年保存版」
に掲載しているわ！」

「災害が起こる前に、自分が生活
する地域について知っておくこと
が大切ね」 ちはや姫

ちはや姫

「ちはや～。ハザードマップってどう
すれば確認できましゅか？」

おうじちゃま

「雨がたくさん降る季節の前の、
今のうちにしっかり見ておくで
しゅ！」おうじちゃま

　緑のカーテンは、日当たりの良い窓のそばに、ゴーヤ
などのつる性の植物を植え、そのつるをネットに這わせる
ことでできる大きな植物のカーテンです。
　緑のカーテンは葉がきちんと茂っていれば、窓からの日
差しが遮られることで、涼しく過ごせます。それによって
エアコンの使用が減り、電気代の節約が期待出来ます。
　暑い夏への準備に、緑のカーテンを始めてみませんか。

緑のカーテン講習会の参加者と、市庁舎での緑のカー
テンの育成ボランティアを募集しています。詳しくは
本号 15 ページを確認してください。

▲ポイント獲得は
こちら

5

読むだけ！ 
エコ・アクション・
ポイント対象事業

https://www.eco-action.jp/auth
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
mailto: obokoho@city.uji.kyoto.jp



