
主催：宇治まなびんぐフェスタ 2025 実行委員会・宇治市生涯学習センター

この冊子は、生涯学習に取り組む人たちの

活動発表と交流の場である「宇治まなびんぐフェスタ」の様子と

出展された団体の活動紹介を掲載しています。

あなたの活動を始めるきっかけにご活用ください！

2025年 2月 15日（土）・16日（日）
宇治市生涯学習センター
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１日目　（令和７年２月１５日　土曜日）

場　　所 出　　展　　者　　名 コ　ー　ナ　ー　名

宇治まなびんぐフェスタ２０２5 出展者紹介

１　
階

第 1ホール

第 2ホール

第 1会議室

第 2会議室

ロ 　ビ 　ー

第 3ホール

視聴覚研修室

一般研修室

ロ 　ビ 　ー

創　作　室

ロ 　ビ 　ー

楽しいマジックuji
コスモス
パソコン画で遊ぼう
佛教大学よさこいサークル紫踊屋
たいるのおうち
宇治市生涯学習審議会
Atelier Peko
ええとこめっけuji
妖怪シンガーソングライターTAROZA
NPO法人　認知症予防ネット

地域防災を考える会
宇治太極柔力球「京花」
童謡抒情歌&フォークソングを楽しむ会
宇治市民大学運営スタッフ会
ミニステージ・イン・宇治
京都友の会　洛南方面
宇治市食生活改善推進員協議会「若葉の会」
ecoット宇治みどりエコライフグループ
ギコギコ・トントンくらぶ
NPO法人　就労ネットうじ　ゆめハウス
ワークセンター宇治作業所

今からあなたもマジシャン
レザークラフト
パソコン画で遊ぼう
鳴子作り体験会
タイルでデコろうコースターづくり
知ってましたか？あなたも生涯学習してますよ！（モルック・ボッチャ体験）
ローズウィンドウ体験
あら不思議！「脳トレ平面（ペーパー）キュービック」を作ろう!!
たのしい妖怪コンサート～妖怪の魅力を再発見！～
みんなの認知症予防ゲーム

地域防災を考える会
体験しよう!!「ロウリーボール（太極柔力球）」
みんなで歌おう童謡抒情歌&フォークソング！
宇治市民大学特別講座（ミニ版）及び活動展示
ミニステージインまなびんぐ2025
暮らしに必要な素敵なツールとヒント
豆うつしゲーム
ソーラーカーを組み立てて、再生可能エネルギーの勉強をしよう！
木工教室
カレーライスの販売
パン・焼き菓子の販売

２　
階

３　
階
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宇治まなびんぐフェスタ２０２5 出展者紹介

2日目　（令和７年２月１6日　土曜日）

第 1 ホ ー ル

ロ 　ビ 　ー

調 理 実 習 室

一 般 研 修 室

視聴覚研修室
第 3 ホ ー ル

ロ 　ビ 　ー

第 2 会 議 室

第 1 会 議 室

第 2 ホ ー ル

宇治市緑化ボランティア「みどりの会」
科学クラブ26
モミの木　クリニカルアート
手づくりおばさんの店　PAKU
情報紙編集委員

白い鉢 ni お絵かき
科学の工作・実験
大人の絵画教室　子どもの絵画教室
可愛いお花のブローチ・ジョーロのアレンジ
聞いて話して書いて伝える―生涯学習情報UJIが誘う楽しみ

ダンボールジオラマ講座
紫銀工房
ふわふわ花恋
宇治観光ボランティアガイドクラブ「出前ガイドサークル」

ダンボールジオラマ講座～雪原の村を作ってみましょう～
世界に1つだけのキーホルダー作り
私だけの「吊り花いれ」に可愛く花を飾ろう
平安時代の遊びをやってみよう

NPO法人　生命の貯蓄体操普及会　京みやこ支部
英語のKAI
地域防災を考える会

ポラン朗読グループ
丹田呼吸法で力を抜いて号令・体重・反動を利用する
英語をちょっと体験
地域防災を考える会

ロウドクを体験してみよう!!　Let's朗読!!

ジャグリング研究会宇治
宇治マンドリンアンサンブル　フローラ
セカンドライフ夢を語る会

ジャグリングの世界へようこそ♪
マンドリン・ギター　楽器体験コーナー
セカンドライフ夢を語る会『楽しい居場所づくり』

宇治市国際交流協会
NPO法人　就労ネットうじ　ゆめハウス
ワークセンター宇治作業所

多文化の学習とおやつづくりの体験
カレーライスの販売
パン・焼き菓子の販売

１　
階

２　
階

３　
階

場　　所 出　　展　　者　　名 コ　ー　ナ　ー　名



宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介

楽しいマジックuji
　高齢者サロン、宇治市内のイベント等に参加して、手
づくりマジックの披露、体験型のマジックに取り組ん
でいます。マジックのネタ作りから体験していただき、
演じる楽しみも味わっていただきます。

担当者：松倉　健三
連絡先：＜電話＞090-3945-1996

コスモス
　捨ててしまいそうな小さな革を使い小物を作って
ます。現在は二人で年５～６回程度のマルシェやワー
クショップで発表してます。小さなものなので家で製
作、準備、楽しく簡単に作って頂けるよう考えながら活
動しています。
担当者：武田　和子
連絡先：＜メール＞kazut12.ujk@gmail.com

パソコン画で遊ぼう
　パソコンでお絵描きソフトPixia（無料）を使って、
絵を描いてみませんか！活動は毎月第1・3火曜日13
時から中央公民館でしています。パソコンが初めての
方もていねいにお教えしますので、ぜひ見学に来てく
ださい。
担当者：豊田　吉英
連絡先：＜メール＞yotoyoda93@gmail.com

佛教大学よさこいサークル紫踊屋
　週に一度よさこいを踊りながら仲良く活動していま
す。大きなイベントで演舞を披露するだけでなく、ボラ
ンティア活動も積極的に行っています。

担当者：佛教大学よさこいサークル紫踊屋
連絡先：＜メール＞shiyouya.uketsuke@gmail.com

たいるのおうち
　生涯学習センターや宇治市の小学校でタイルを使
ったものづくり体験の活動をしています。色鮮やかで
かわいい形のタイルを自由にカスタムして世界で一つ
しかないタイルの作品をつくりに来てください。

担当者：たいるのおうち
連絡先：＜メール＞nananami1247@icloud.com

宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介
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宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介

宇治市生涯学習審議会
　私たちは社会教育や生涯学習、学校教育の関係者
で構成され、市の社会教育・生涯学習についてを審議
し、施策に活かせるよう活動しています。多くの市民の
皆様の身近な存在となれるよう、これからも議論を重
ねます！
担当者：生涯学習課
連絡先：＜メール＞shogaigakushuka@city.uji.kyoto.jp

Atelier Peko
　ローズウィンドウは「紙で作るステンドグラス」とい
われるペーパーアートです。カットした薄い紙を何枚か
重ねることで新しい色が生まれる感動を、多くの人に
体験してもらうため、ワークショップを行っています。

担当者：川﨑　能子
連絡先：＜メール＞atelierpeko@ymail.ne.jp

ええとこめっけuji
　２００２年生涯学習センター企画塾卒業生８名でス
タート。史跡探訪ウォーク等では一人暮らしや男性の
方も参加しやすいよう昼食付や集合写真をイベント
終了と同時に渡すといったユニークな企画で存在感
を発揮しています。
担当者：百田　宜生
連絡先：＜電話＞090-1452-5264

妖怪シンガーソングライターTAROZA
　妖怪の魅力をひとりでも多くの人に伝えるため、オ
リジナル妖怪ソングをイベントなどで演奏したり、妖
怪のイラストを描いてグッズを制作したりしています。

担当者：河合　賢矢
連絡先：＜メール＞hawkwilde@gmail.com

NPO法人　認知症予防ネット
　老若男女誰もが共に明るく暮らしていけるよう、認
知症の予防に関する事業を行っています。主に「みん
なの認知症予防ゲーム」の教室やリーダー養成講座を
開催しています。和やかに！楽しんで！大笑い！

担当者：横川　ひとみ
連絡先：＜メール＞crocus0829@yahoo.co.jp
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宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介

地域防災を考える会
　宇治市内各地域で自主防災活動を実践しているグ
ループや個人の方々と、活動状況などの情報を共有し
ています。また、自分たちが取り組む役割についての
意見交換や勉強会も実施しています。

担当者：侭　政和
連絡先：＜電話＞0774-20-2150

宇治太極柔力球「京花」
　ラケットに専用のボールをのせて、円をつくりなが
ら音楽に合わせて踊ったり、ネットをはさんでキャッチ
しあうゲームもできます。多用な運動ができるロウリ
ーボール。西宇治体育館、黄檗羽戸山集会所で活動し
ています。
担当者：山本　ゆみ子
連絡先：＜電話＞090-3676-5573

童謡抒情歌&フォークソングを楽しむ会
　懐かしい歌を皆んなで一緒に歌います。おなかから
声を出しましょう。ストレス発散・心と身体の健康を・
皆んなで歌えば怖くない・童謡からフォークソング、歌
謡曲まで、叙情歌を思い出にのせて歌います。皆さん
の参加お待ちしています。
担当者：久保　幸子
連絡先：＜電話＞090-5642-9404

宇治市民大学運営スタッフ会
　「宇治市民大学」の主催、運営主体です。宇治学・歴
史両コースと歴史文学塾を年間各10回、併せて30講
座開設しており、どなたでも参加できます。スタッフ
は、講座企画、資料準備、講座運営等を行っています。

担当者：丸山　嘉雄
連絡先：＜メール＞uj.maruyama75@outlook.com

ミニステージ・イン・宇治
　宇治橋商店街文教サテライトキャンパスにて、毎月
第一土曜日の午後１時４５分から無料のフォークコン
サートをしています。2007年８月から現在までに通
算175回開催。ぜひ遊びに来てください。　

担当者：上原　秀剛
連絡先：＜メール＞s12syuchant@ezweb.ne.jp
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宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介

京都友の会　洛南方面
　創刊１２１年の『婦人之友』という雑誌の愛読者の集まり
友の会です。全国各地、海外で生活、家計、子どもについて学
び合っています。今回は物価高！家計簿で『見える化』してみ
ましょう！と家計の食費、光熱費、教育費、公共費にスポットを
当てて今までの学び、工夫を展示しました。会員募集中です。
担当者：高木　友子
連絡先：＜メール＞itigoitietomoko93@gmail.com

宇治市食生活改善推進員協議会「若葉の会」
　「私達の健康は私達の手で」をスローガンに山城北
保健所・宇治市健康づくり推進課・保健推進課の事業
への協力や会として各種健康教室への住民皆様の参
加者に幅広く食生活改善のアドバイスや普及活動を
行っています。　
担当者：山下　孝子
連絡先：＜メール＞nt-ymst@m3.dion.ne.jp

ecoット宇治みどりエコライフグループ
　家庭における二酸化炭素排出ゼロ（実質）を目指
し、脱炭素型のステキな社会・地域を目指して、市民の
方に省エネ意識の向上を図るために、活動していま
す。

担当者：上原　恭子
連絡先：＜メール＞kyonkyon.ue@nifty.com

ギコギコ・トントンくらぶ
　木工による物作りを楽しみ、技術向上に努め、ボラ
ンティア活動として木工教室を行います。子供達や地
域の皆様に木の温もりや物を作り上げる喜び、道具の
使い方等木工の楽しさを伝えています。

担当者：濵中　妙子
連絡先：＜メール＞taeko.okitakiki@gmail.com

宇治市緑化ボランティア「みどりの会」
　植物公園や市役所前、西宇治公園や黄檗公園で花
壇や苗づくりをしています。皆さんに素敵な花や緑を
楽しんでもらえる様、活動を続けて令和6年度に20周
年を迎えました。植物と一緒に季節を感じつつ、楽し
く活動中です。
担当者：公園緑地課
連絡先：＜メール＞kouenryokuchika@city.uji.kyoto.jp



宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介

科学クラブ26
　私たち「科学クラブ26」は宇治市を中心に、身近な
ものから科学の楽しさを伝える活動をしています。今
後も科学をテーマにした教室の開催を予定していま
す！！

担当者：藤原　清
連絡先：＜メール＞wrmx49378fk@gmail.com

モミの木　クリニカルアート
　「絵は誰にでも描ける」アートを楽しみませんか？
臨床美術は上手下手では無く、色んな材料を使い、五
感を働かせてアートを楽しめるようサポートします。
病棟や教育現場などストレス緩和ケアにも用いられ、
幅広い年齢層の方々に取り入れられています。
担当者：北畠　茂美
連絡先：＜メール＞momiposa@gmail.com

手づくりおばさんの店　PAKU
　手づくり大好きでいろんな物を作っています小倉
で小さなお店をして体に優しい酵母パンやお菓子・手
作り商品を販売。今回はお花のブローチとアレンジ。
お店でも講習などもしています。ぜひ遊びに来てくだ
さい。
担当者：松本　富代
連絡先：＜メール＞info.uzi.paku@gmail.com

情報紙編集委員
　市民の方と一緒に生涯学習センターの情報紙「生
涯学習情報UJI」を作っています。宇治で学びたい・楽
しみたい方に向けた情報や、市民編集委員が取材・編
集した記事を掲載しています。ぜひ手にとってご覧く
ださい。
担当者：生涯学習センター
連絡先：＜電話＞0774-39-9500

ダンボールジオラマ講座
　まず、ダンボールで建物を作り、ベースに取り付けて
からジオラマ（情景）を完成させます。1つの作品は小
さいですが、みなさんの作品が集まるとステキな街が
できます。それを知っていただきたくて日々活動中で
す。
担当者：吉原　史晃
連絡先：＜メール＞rider-x-fumi@docomo.ne.jp
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宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介

紫銀工房
　当工房の特徴はキーホルダー作りの他、各種の製作
や修理です。具体的には木刀や文鎮等の製作。骨董品
やカバン等の修理や金継ぎ等です。最大の売りはお客
様の立場にたち他店の半額程度の料金、かつオーダー
メイドです。
担当者：早崎　文夫
連絡先：＜電話＞080-6139-2250

ふわふわ花恋
　日頃忙しくしている人達で季節の花に向かい合い、
ホッと一息つける時を楽しんでいます。各々自分なり
の花を挿け、そしてメンバーの挿けた花から刺激をも
らい、翌日には変化する事もよくあります。いい刺激、
学び合いの場所となっています。　
担当者：山田　真紀子
連絡先：＜メール＞m.yamada@nkg-ce.co.jp

宇治観光ボランティアガイドクラブ「出前ガイドサークル」
　宇治の地元の方、他府県の方、修学旅行生を含む学
校関係の方にボランティアで観光案内を行っていま
す。年間約1万人、件数約800件、ガイド50名で宇治
のすばらしい所をガイドしています。好評です。

担当者：酒井　源弘
連絡先：＜メール＞ufkn96563@nike.eonet.ne.jp

ポラン朗読グループ
　定期朗読会の開催や幼稚園、小学校、中学校、福祉
施設、イベントへの出張朗読など、幅広く活動していま
す。練習日は第1・3水曜日10時から12時、場所は友
が丘東集会所です。心を込めて読むとお話の世界が広
がります。一緒に楽しみましょう。　
担当者：横川　範子
連絡先：＜メール＞tanotohifuna0201@gmail.com

NPO法人　生命の貯蓄体操普及会　京みやこ支部
　生命の貯蓄体操は、丹田呼吸法で身体をゆるめる
動作です。自分の身体は自分で調える”日本生まれ”の
セルフケア！「つらい」「気になる」の改善を一緒に目指
してみませんか。宇治市内6ヶ所の教室がありますご
参加を。
担当者：渡辺　由美子
連絡先：＜電話＞090-1244-7655
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英語のKAI
　最新のニュースを英文にしたものを読みながら、昔
好きだった英語をもう一度楽しもうという活動です。
中学校で習ったなつかしい英単語や英文法を思い出
せば、気分も大いにリフレッシュ。英会話にも役立ちま
す。　
担当者：黒川　宰
連絡先：＜メール＞Osmkw@aol.com

ジャグリング研究会宇治
　私達は毎月第１・第３金曜日午後１時～４時総合福
祉会館で練習しています。活動は毎月第２土曜日に大
久保青少年センターでのジャグリングクラブや体験会
があります。他、依頼があれば地域の行事等にも参加
します。
担当者：田宮　敬子
連絡先：＜メール＞wsnm78904@ares.eonet.ne.jp

宇治マンドリンアンサンブル　フローラ
　月４回プロの先生のご指導の下、毎年6月開催の定
期演奏会に向けて練習を積み重ねております。
年代の垣根を越え表現豊かな演奏を目標に、最近で
はYouTubeにUPしておりますので、どうぞお聴き下
さい。
担当者：松尾　あや子
連絡先：＜メール＞maaya.guitarlife@gmail.com

セカンドライフ夢を語る会
　当会は会員の楽しい居場所づくりを目的に毎月２
回の定例会で会員の夢などをテーマに楽しく語り合っ
ています。又、出前講座として外部講師を招き、様々な
情報を収集しフィールドワークや懇親会等で親睦を深
めています。
担当者：今濵　昭
連絡先：＜メール＞akira-2@muh.biglobe.ne.jp

宇治市国際交流協会
　宇治市が友好都市と盟約締結したのを機に、1987
年に設立されて以来、外国語講座、防災事業、多文化
共生推進事業への取り組みを通じて市民の国際感覚
を深め、地域の国際化と外国人住民が地域で暮らせる
支援をしています。　
担当者：宇治市国際交流協会事務局
連絡先：＜メール＞hishokohoka@city.uji.kyoto.jp



宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介宇治まなびんぐフェスタ２０２5  出展者紹介

あ  と  が  き

実行委員全員の集合写真

宇治まなびんぐフェスタ２０２５実行委員会

11

NPO法人　就労ネットうじ　ゆめハウス
　ゆめハウスは、法人理念の「ともにある」を旗印に
活動を進めています。主な活動として、障害ある人の
はたらくを中心に、地域に「多様なはたらき方」の仕組
みを作り出していきます。　

担当者：山川　由佳
連絡先：＜メール＞yamakawa@sn-uji.or.jp

ワークセンター宇治作業所
　ぽけっとでは美味しい焼きたてパンや色々な焼菓
子を作っています。又マグネット製品やビーズ、縫製製
品等、仲間たち一人ひとりが自分の得意とする作業を
楽しんで取り組んでいます。パンは市内各所にて販売
しています。　

　来場の皆様方と出展者が「まなび」ながら「楽しく交流」をスローガンに、本年で32回目を迎
えることと成りました。開催に向け実行委員会では、昨年9月から携わって参りましたが、特に開
催当日の天候、季節性の感染症等に対する注意喚起など来場の皆様方が安心して楽しんで頂け
るイベントと成る様、コーナー出展者と実行委員、センター事務局スタッフを交え事前準備で意志
の共有に努めました。
　本年の出展団体数は37、一般の来館者は2日間延べ750余名の市民の方々に来場を頂きまし
た。実行委員会企画のオープニングセレモニーでは1日目のマンドリン演奏と2日目のハワイアン
バンド演奏＆フラダンスで両日とも魅惑のひとときを楽しんで頂きました。会場では各コーナー
を巡りながら楽しめるスタンプラリーや「ちはや姫」とのスナップ写真に子どもさん達も大喜び！
そして生涯学習シンボルの「マナビィ」のお面を付け親御さん達と各コーナーを巡って頂きまし
た。子どもさん向けコーナーは、木工教室、ソーラーカーの組み立など、大人の方々には抒情歌＆
フオーク、宇治市民大学ミニ講座、地域防災を考える会のロビー展示など、楽しく日常のヒントと
成るブースを中心に楽しんでいただきました。
　最後になりましたが、出展団体の皆様、ボランティアの皆様、実行委員のメンバー、宇治市生涯
学習センター事務局スタッフの皆様方に心から感謝を申し上げます。

宇治まなびんぐフェスタ2025実行委員会　委員長　今濵　昭

担当者：浜田　ひろみ
連絡先：＜メール＞ujihigashi@ak.wakwak.com

実行委員長
副実行委員長
実 行 委 員

事　務　局

今濵　　昭
林　みその ・ 松倉　健三
荒木　重一 ・ 梅下　満
久保　紀和 ・ 花井　淑子
林　　健一 ・ 深川　好久
前田　武行 ・ 松本　眞理子
侭　　政和 ・ 吉見　博史
渡辺　正枝
福山　誠一 （宇治市生涯学習センター所長）
吉田　果也
辻　　親恵
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みなさんのアイディアと企画を活かしませんか？

開催予定日 2026年 2月

募集スケジュール

（予定）


