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宇治市民大学令和７年度前期講座  受講案内

歴史コース「古代、国家の形成」

4/  5(土) 弥生国家論～“国家”誕生の新視点～
　桜井市纒向学研究センター所長　 寺沢 薫さん

7/  5(土)
久津川古墳群とヤマト王権
　～久津川古墳群を築いた首長たちの実像を探る～
　京都府埋蔵文化財調査センター副主査　小泉 裕司さん

8/  9(土) 古墳を築く
　　　　京都橘大学名誉教授　　一瀬 和夫さん

5/31(土)
古代刀剣と国家形成
　～鉄製武器の生産と流通、軍隊の形成を探る～
　　　　奈良大学文学部教授　　豊島 直博さん

8/  2(土)
百済・倭における南朝将軍号と府官制
　～5世紀末から6世紀前半の王権構造～
　　京都府立大学文学部教授　　井上 直樹さん

宇治学コース「まなびなおし、宇治」

4/26(土)
木幡浄妙寺と藤原道長墓
　京都芸術大学
　日本庭園・歴史遺産研究センター  日本庭園部門長　杉本 宏さん

6/28(土) 許波多神社の「柳の鞭」伝承
　　　　　龍谷大学名誉教授　　小寺 慶昭さん

よしあき

むち

6/  7(土) 陰陽師の平安時代～貴族たちの不安解消と招福～
　京都女子大学文学部教授　　中島 和歌子さん

7/19(土)

時 　 間
会 　 場
定 　 員
受 講 料

問 合 せ

10:00～11:30
生涯学習センター
各回先着200名、当日会場で受付け
各回700円（4月～5月の講座日に、
《歴史コース》《宇治学コース》共通の
5枚綴りチケット（2,800円）を販売）
電話　090-8988-4383
　　　　　 事務局　丸山

京街道と伏見～交通から見た幕末史～
　　　　　佛教大学名誉教授　　青山 忠正さん

4 65

内　容

日　時
会　場
費　用
申込み

生涯学習活動をしている団体を紹介します。
「新しく始めた活動を広めたい！」
「新規の会員を増やしたい！」

「今の活動をもっともりあげたい！」
という団体は一度ご連絡ください。

掲載に関しては編集会議及び生涯学習センターで
相談して決定します。

脳トレリトミックや歌体操、楽譜が読めなくても指番号ですぐに
弾けるらくらくピアノを通じて、楽しみながら認知症予防をしま
しょう！！誰でも簡単、憧れの曲をピアノで弾いてみませんか？
4/3（木）・17（木）・5/1（木）・15（木）10:00～11:30
開地域福祉センター
体験無料
電話　090-2599-3908（水野）

　会員が、お互いの夢や情報などについて語り会い、相互の交流と親
睦を深め、退職後の人生を有意義に楽しく過ごしましょう。毎月2回開
催し、毎回テーマを決めて楽しく語り会っています。また、希望者を募っ
て、フイールドワークとして、いろんな所へ随時出かけています。

ホームページ閲覧用
ＱＲコード

日時・テーマ
4/  3
4/17
5/  1
5/15
6/  5
6/19

※時間はいずれも１３：３０～１５：３０
会　場　中央公民館
会　費　月５００円（見学は無料）
申込み　不要（男女問わず、当日直接会場へ）
問合せ　電話：090-3940-6610(今濵　昭)

（木）
（木）
（木）
（木）
（木）
（木）

「大阪万博に行きますか、行かないですか？」
「変身 !! 私のなりたいもの」
「あなたの推し（人・物・場所etc.）をそっと教えて！」
「オンラインとオフライン」
「国内旅行、あなたのお奨めは？その理由」
「あの夢をもう一度・・・」

セカンドライフ夢を語る会

中高年から始める　らくらくピアノ

宇 治 市 民 大 学
宇治市民大学運営スタッフ会
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市民記者サロン
　お口の健康は全身の健康に直結しています。特に高齢者さんの
口腔フレイルには注意が必要で誤嚥性肺炎の原因にもなります。
それらを予防して健康長寿を目指すためのお話と老若男女問わ
ず楽しめるボッチャを体験していただきます。

　記事を取材制作して編集する楽しさを体験しませんか？
本紙の市民編集委員が立ち上げた独自のグループが、各公民館
にお出かけし、ライターのおもしろ裏話も交えながら、原稿作成
の魅力を伝授。インタビューや撮影など、実際の記事作りにチャ
レンジしていただきます。記事作りなんてしたことないという方も
大歓迎です！

7月～9月に実施されるイベントを募集してい
ます。掲載を希望される方は、4月末までにE
メール又はFAXにて原稿をお送りください。
詳しくは、ホームページ「生涯学習情報UJI」又は生涯学習セ
ンター（0774-39-9500）まで。

実技講座・スケッチ会
アートフォーラム宇治（AFU）

①第9回「お花見日帰りバスツアー」
　日時：4/3（木）　定員：40名
　出発地：①近鉄大久保駅（7：00）　②JR宇治駅（7：20）
　行程：滋賀県  旧豊郷小学校（“けいおん”の聖地）～
　　　  伊藤忠兵衛記念館(丸紅、伊藤忠の創業者の生家)～
　　　  太郎坊宮（阿賀神社）絶景の眺望～昼食・近江牛の
　　　  名店「万葉」～うぐい川の桜並木（県内人気第1位
　　　  の桜の名所）他。
　参加費：13,800円（朝食付・各入館料・ガイド料・昼食付
　　　　  志納金・バスツアー団体保険、他追加費用一切無し、
　　　　  トイレ付大型バス）

②第34回　史跡探訪ウォーク
　日時：5/8（木）　
　集合：JR黄檗駅9：30
　定員：20名（先着）
　行先：黄檗山「萬福寺」（伽藍・霊園のツツジ他）
　参加費：300円（お茶・ガイド資料付き）

申込み・問合せ
百田　電話　090-1452-5264(ショートメール可）
　　　 FAX　0774-33-2000
　　　 Eメール　techi825@gmail.com

ええとこめっけuji

日　時
会　場
参加費
定　員
対　象
持ち物
申込み
受　付
問合せ

※今後、7月木幡、10月小倉、26年1月広野の各公民館で
　同内容を開催予定。

5/9(金)14：00～16：00
中央公民館
無料
3名
市内在住・在学・在勤の方
筆記具、スマートフォン
氏名・年代・連絡先を下記メールか電話にて
4/15(火)～5/7(水)まで
黒川　Eメール：Osmkw@aol.com
         電話：080-5071-7347

日　時
会　場
講　師
対　象
定　員
費　用
申込み
申込み

問合せ

6/17（火）13：30～16：00
木幡公民館
歯科衛生士　清水妙子
宇治市在住・在勤・在学の方
15名
300円
氏名・年代・連絡先を下記メールか電話にて
5/16（金）9：00～6/10（火）までに電話または
メールにて①氏名・②電話番号・③年代をお伝え
ください。
電話　090-4492-2277
メール　tshimizu0508@gmail.com
　　和っ葉っ歯クラブうじ　清水

①市民美術教室「日本画を描いてみよう！」
　初めての方でも、日本画の実技体験ができます。
開催日
会　場
参加費
定　員
講　師
申込み

５/１７（土）13：30～16：30
生涯学習センター創作室
７００円
２４名
菊池啓二（日本画家、日展）
下記事務局まで

②宇治を描くスケッチ会
　宇治市民が宇治の各所を歩いて、風景スケッチを楽しんでいます。
開催日

講　師
集合場所

参加費
申込み

4/  6（日）：宇治神社
5/11（日）：塔の島
６/  ８（日）：植物公園
石田　歩（画家・造形作家）
毎回10：00にゆめりあうじ１階に集合、受付
写生地（変更あり）に移動、15：00に現地で合評会
２００円
不要　当日集合場所へ。　雨天・猛暑は中止。

主催・申込み先・お問い合わせ
　アートフォーラム宇治（AFU）　
事務局　0774-33-7108（石田）

聞いて話して 思って書いて…
ライターの醍醐味をちょっと体験！ 和っ葉っ歯クラブうじ

歯の健康講座＆ボッチャ体験会

うじ市民活動
サポート事業

うじ市民活動
サポート事業
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